PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS: estratégias para suaimplementag&o na enfermagem

Resumo

A préatica baseada em evidéncias é uma
abordagem que possibilita a melhoria da
qualidade da assisténcia a saude. A utilizacéo
de resultados de pesquisas na pratica,
consiste em um dos pilares dessa abordagem;
entretanto, varias sdo as barreiras que
dificultam esse processo na enfermagem, tais
como: falta de preparo do enfermeiro, falta de
tempo e suporte organizacional (recursos
humanos, materiais e financeiros). Assim,
fundamentados na literatura apresentamos
neste artigo algumas estratégias que
possibilitam a implementagdo da pratica
baseada em evidéncias na enfermagem em
qualquer area de atuagdo do enfermeiro.

Descritores: cuidados de enfermagem;
pesquisa em enfermagem; medicina baseada

Abstract

Evidence-based practice is an approach that
enables the improvement of health care quality.
The use of research findings on founded
practice is one of the pillars of such approach;
however, there are various barriers that hinder
this nursing process, such as the lack of
nurses’ skills, lack of time and organizational
support (human, material and financial
resources). Therefore, based on the literature,
this article presents some strategies that allow
for the implementation of evidence-based
practice in nursing in whatever area the nurse
may perform.
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Resumen

La préactica basada en evidencias es un tipo
de enfoque que permite mejorar la calidad de
la atencion en salud. La utilizacién de los
resultados de las investigaciones en la
practica fundamentada es uno de los pilares
de ese enfoque; sin embargo, existen varias
barreras que dificultan el uso de ese proceso
en enfermeria, tales como: la falta de
preparacion del enfermero, la falta de tiempo
y de apoyo de organizacién (recursos
humanos, materiales y financieros). Asi,
fundamentados en la literatura existente,
presentamos en este articulo algunas
estrategias que permiten el uso de la practica
basada en evidencias en enfermeria, en
cualquier area de actuacion del enfermero.

Descriptores: atencion de enfermeria;

em evidéncia

investigacion en enfermeria; medicina basada
en evidence

Titulo: Practica basada en evidencias:
estrategias para implementarla en enfermeria

1Introducéo

A prética baseada em evidéncias é uma abordagem
gue possibilita a melhoria da qualidade da assisténcia a saude.
Essa abordagem envolve a definicdo de um problema, a busca
e avaliagdo critica das evidéncias disponiveis (principalmente
pesquisas), implementacdo das evidéncias na prética e
avaliacdo dos resultados obtidos. Incorpora ainda, a
competéncia clinica do profissional e as preferéncias do cliente
para a tomada de decisdo sobre a assisténcia a saude®.

O movimento da préatica baseada em evidéncias
associado a medicina e a enfermagem vem sendo discutido
principalmente no Canada, Reino Unido e Estados Unidos da
América; entretanto, no Brasil esse movimento desenvolve-se
na medicina, sendo incipiente na enfermagem.

A implementacdo da pratica baseada em evidéncias
podera melhorar a qualidade do cuidado prestado ao cliente e
intensificar o julgamento clinico; os profissionais de salude
devem saber como obter, interpretar e integrar as evidéncias
oriundas de pesquisas com os dados do paciente e as
observacgdes clinicas®. Quando o cuidado é prestado tendo
como eixo norteador essa abordagem, as intervenc¢des tornam-
se mais efetivas e seus resultados proporcionam a melhoria
da assisténcia; os profissionais de salde necessitam aprender
a adquirir e interpretar dados para embasar sua pratica na
melhor evidéncia disponivel®.

Na enfermagem, a implementacéo da préatica baseada
em evidéncias podera contribuir para a mudanca da pratica
baseada em tradigéo, rituais e tarefas para uma pratica reflexiva
baseada em conhecimento cientifico promovendo a melhoria
da qualidade da assisténcia prestada ao cliente e familiares®.

O termo baseado em evidéncias implica o uso e
aplicacdo de pesquisas como base para a tomada de decisdes
sobre a assisténcia a saude. Assim, podemos afirmar que a
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utilizacao de resultados de pesquisas consiste em um dos
pilares da préatica baseada em evidéncias.

A utilizacdo de pesquisas na préatica assistencial tem
sido enfocada pelos estudiosos da enfermagem, desde o inicio
da década de 1970®; entretanto, varias sdo as barreiras que
dificultam esse processo, tais como: falta de preparo do
enfermeiro, ndo percepgdo da pesquisa como parte integrante
do seu cotidiano, falta de tempo e suporte organizacional®.

Para a implementacdo da pratica baseada em
evidéncias na enfermagem é crucial a utilizag&o de resultados
de pesquisas na prética assistencial; entretanto, esse € um
processo dificil e desafiador pois envolve a disseminagdo e a
aplicacdo do novo conhecimento cientifico a pratica, bem como
a avaliacdo deste conhecimento pela equipe de salde, paciente
e familiares, incluindo a relacéo custo/beneficio®.

Conforme atestam estudos® presentes na literatura,
existe uma lacuna entre o conhecimento cientifico produzido
por meio do desenvolvimento de pesquisas e sua utilizacdo na
pratica profissional. Esse cenario dificulta a implementagéo da
pratica baseada em evidéncias e muitas sdo as barreiras que
0 enfermeiro necessita vencer para a utilizacdo de pesquisas
na pratica assistencial.

Procurando oferecer subsidios que proporcionem
reflexdes no cendrio da enfermagem apresentaremos, neste
artigo, estratégias que possibilitam vencer algumas barreiras
relativas a utilizacdo de pesquisas na enfermagem e,
consequentemente, a implementacéo da pratica baseada em
evidéncias.

2 Estratégias para a implementacao da préatica baseada em
evidéncias

A ndo utilizacdo de pesquisas na pratica assistencial
pode estar relacionada com a falta de preparo do enfermeiro na
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compreenséo do processo de pesquisar e na avaliagdo critica
de resultados de pesquisas®9,

A educacdo é a chave para promover mudancas nas
atitudes do enfermeiro frente & pesquisa. Esse processo deve
ter inicio na graduacdo por meio da inclusdo de disciplinas
curriculares, as quais busquem desenvolver nos estudantes a
compreensao da importancia da pesquisa para a enfermagem,
do processo de pesquisar e da utilizacdo de resultados de
pesquisas para a melhoria da assisténcia prestada ao cliente.
O desenvolvimento de habilidades para a avaliagédo critica de
estudos na graduacdo, auxiliard o enfermeiro na tomada de
decisdo sobre quais sdo os resultados de pesquisas
adequados para uso na sua area de atuacdo®.

O primeiro passo para o enfermeiro utilizar pesquisas
na pratica, consiste em desenvolver a habilidade de leitura de
artigos. Uma forma para iniciar o aprendizado desta habilidade
é por meio de diretrizes publicadas, as quais trazem itens que
o enfermeiro deve analisar para realizar uma avaliagdo critica
dos estudos; outra maneira, seria uma visita a biblioteca para
buscar artigos que abordam um problema vivenciado pelo
enfermeiro na sua pratica assistencial. Apés a leitura de artigos,
o enfermeiro deve compartilhar as informagdes com outros
colegas e promover reunides para discuti-las.A participagdo em
eventos onde pesquisas sdo apresentadas, discutidas e o
enfermeiro pode realizar questionamentos, bem como a
insercdo em projetos de pesquisa sdo outras estratégias que
este profissional pode utilizar para tornar-se capacitado na leitura
de pesquisas e utilizar os achados na sua préatica®?.

Desde 1996 um grupo de enfermeiros de instituicbes
de salde e de ensino dos Estados Unidos da América (EUA)
tem identificado a¢gBGes que podem promover e proporcionar a
melhoria da salde de individuos e da comunidade por meio da
pratica baseada em evidéncias. Este grupo denominado
Alliance (Capital Area Alliance for Nursing Research and
Research Utilization) encontra-se mensalmente para o
planejamento e implementagdo de atividades que contemplam
0S seguintes objetivos: expandir a pratica baseada em
evidéncias para garantir a melhoria da assisténcia prestada ao
paciente; fomentar a colaboragdo na condugao e utilizagdo de
pesquisas; criar uma cultura na enfermagem de conducgéo de
pesquisas; assegurar a transferéncia de resultados de
pesquisa para a pratica assistencial e o ensino; e estimular a
disseminacdo da pratica baseada em evidéncias®®.

Frente aos objetivos anteriormente mencionados, a
Alliance realiza diferentes estratégias que possibilitam a
implementagdo da pratica baseada em evidéncias, a saber:
programas educativos; conferéncia anual; eventos onde o0s
pesquisadores locais sdo convidados para a apresentacao e
discusséo das pesquisas realizadas; e o desenvolvimento de
um site na internet, onde existe uma lista para contato com
cada membro desta organizagcdo, e a chamada para a
participacao na conferéncia anual. Dentre estas estratégias,
destacamos o0 programa educativo para enfermeiros e
estudantes de enfermagem, no qual os participantes
desenvolvem habilidades para a utilizagcdo de pesquisas
(incorporacéo das evidéncias na pratica) e para a condugéo de
pesquisas (desenvolvimento de estudos que geram novas
evidéncias). O programa educativo é composto de quatro
reuniées, cada uma com duracao aproximada de uma hora e
ocorrem mensalmente®314),

Para cada programa educativo, uma equipe de
enfermeiros que atua numa determinada area do hospital (por
exemplo, ambulatério da salde da mulher) é convidada a
dedicar-se a definicdo do topico a ser abordado no programa,
bem como realizar uma ampla reviséo da literatura e analisar a
aplicagcdo dos resultados na pratica ou conduzir o

desenvolvimento de um estudo. O trabalho desta equipe é
apresentado, como exemplo, na Ultima reunido do programa
educativo®.

A primeira reunido do programa educativo focaliza a
revisdo da literatura do tépico selecionado pela equipe de
enfermeiros para os participantes do programa. Um
bibliotecario da area de ciéncias da saude é convidado para
proporcionar informacdes de como realizar uma ampla busca
dos estudos em bases de dados e outras fontes de informacéo.
Desta busca, dois artigos sao selecionados para serem
avaliados nas préximas duas reunides. A segunda e a terceira
reunides sdo destinadas ao aprendizado da avaliagdo critica
de pesquisas. Os participantes do programa realizam a leitura
e avaliagdo prévia dos artigos, tendo um instrumento como
referéncia para a avaliagdo de questdes relativas a definigdo do
problema a ser investigado na pesquisa, o delineamento da
pesquisa, a andlise estatistica empregada e se os resultados
da pesquisa podem ser aplicados na pratica, ou seja,
determinam a qualidade das evidéncias presentes nos artigos
avaliados®¥.

A Ultima reunido inicia-se com a apresentacao dos
principais conceitos da pratica baseada em evidéncias e depois
o trabalho da equipe de enfermeiros previamente convidada é
apresentado como exemplo de utilizagdo desta abordagem na
enfermagem. No final de cada reunido do programa educativo
é realizada a avaliagdo de forma escrita pelos participantes, os
quais apontam 0s aspectos positivos, negativos e sugestdes
para a melhoria do programa®.

Um grupo de enfermeiros constituido por especialistas
e mestres em educacdo (EUA), aplica uma estratégia
denominada grupo de discussdo de pesquisas para desen-
volver o potencial de enfermeiros que atuam na area médico-
cirargica de um hospital geral, na utilizagdo de pesquisas. Um
pesquisador é convidado para auxiliar o grupo nas suas
necessidades relacionadas a compreensdo de tépicos de
pesquisa, discutindo suas pesquisas com os enfermeiros e
ajudando o grupo a promover a integracao da pesquisa na
pratica.Em cada grupo formado para a discussdo de
determinadas pesquisas, um enfermeiro/mestre é preparado
para exercer o papel de lider e as atividades de sua
responsabilidade sao: relacionar os artigos para a discussao,
recrutar e convidar os participantes do grupo, facilitar a
discussao, fazer contato com o pesquisador e coordenar as
reunides. Os participantes do grupo tém como responsa-
bilidades: realizar a leitura prévia dos artigos, comparecer nas
reunides, participar das discussfes e fornecer retorno
(feedback) dos artigos discutidos. Compete ao pesquisador
convidado, discutir suas pesquisas selecionadas com o lider,
responder as questdes sobre as mesmas e receber retorno
sobre os estudos dos participantes do grupo®®.

Os participantes de cada grupo de discussao
encontram-se trés ou quatro vezes; em reunibes que duram
aproximadamente noventa minutos. Os artigos selecionados
retratam temas de seu interesse e o lider é o responsavel em
contatar o pesquisador / autor dos artigos escolhidos, o qual
concorda com a discusséo dos artigos pelos participantes do
grupo. Apds a discussdo dos artigos entre o lider e os
participantes do grupo, o pesquisador é convidado a responder
questdes sobre a pesquisa, bem como a viabilidade de
incorporacdo dos resultados na pratica. Em suma, esta
estratégia proporciona a incorporagdo de resultados de
pesquisas na pratica; por meio de discussdo os enfermeiros
aprendem sobre pesquisa e 0s pesquisadores recebem retorno
das pesquisas desenvolvidas. Consiste numa estratégia
inovadora, pois promove a interagdo entre enfermeiros e

pesquisadores na responsabilidade frente a utilizacdo de
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pesquisas para proporcionar a melhoria da assisténcia
prestada ao paciente®,

Os grupos de discussdo de pesquisas proporcionam,
na forma de didlogo, um compartilhar de responsabilidades
entre pesquisadores e enfermeiros para unir a pesquisa a
pratica. As discussdes fornecem um recurso valioso para os
pesquisadores e engajam os enfermeiros na utilizagdo de
pesquisas. Assim, esta estratégia possibilita diminuir a lacuna
existente entre a pesquisa e a pratica na enfermagem®®.

A utilizagdo de pesquisas na enfermagem nédo deve
permanecer apenas na dependéncia do enfermeiro, mas
envolver também a organizacdo em que este profissional esta
inserido, a qual devera proporcionar condig8es de recursos
humanos, fisicos e financeiros compativeis com a incorporacgédo
da inovagéo 19,

Criar um clima organizacional que valorize a pesquisa
e fornega suporte para o desenvolvimento das atividades
necessarias é crucial para a utilizacdo de pesquisas na
enfermagem (819,

Uma estratégia importante que a organizacdo poderia
garantir para propiciar a utilizagdo de pesquisas é fornecer o
acesso a diferentes fontes de informacéo, por exemplo 0 acesso
computadorizado a publicagcdes de pesquisas ou a assinatura
de periédicos que enfatizam o relato da pesquisa de uma forma
que facilite o seu uso na pratica®.

Outra estratégia consiste na contratacdo de
profissionais/ pesquisadores pela organizagao para auxiliar os
enfermeiros, por meio de programas de educacéo continuada,
na leitura, critica e sintese de pesquisas, bem como na
orientacdo sobre a viabilidade de aplicacdo dos achados na
pratica assistencial, além de envolvé-los no desenvolvimento
de pesquisas que respondam a problemas clinicos vivenciados
pelos enfermeiros no cotidiano da enfermagem®:9.

Um estudo®?descreve projeto de colaboragéo e
parceria entre servigcos de salde e escolas de enfermagem
(EUA), para desenvolver o potencial das organizacdes no uso
de pesquisas. Por meio de programas educativos especificos,
orientados para grupos de enfermeiros que atuam nos
diferentes niveis hierarquicos da organizacdo, estes
profissionais identificam as prioridades de seus servicos e
determinam 0 processo e recursos necessarios para a
utilizacéo de pesquisas, ou seja, buscam inovac¢des adequadas
e viaveis para modificar a pratica, a partir de resultados de
pesquisas. Os autores salientam que durante a execugdo do
projeto, varios servicos de enfermagem implementaram
estratégias que potencializam a utilizacdo de pesquisas, tais
como: criagdo ou reformulagcao de comités de pesquisa;
elaboracédo de boletins informativos, onde regularmente
avaliacdes criticas de artigos séo publicadas; fixagdo de posters
gque descrevem artigos de pesquisa em diferentes locais da
instituicdo, bem como programacao sistematica de eventos.

O desenvolvimento e/ou utilizacdo de pesquisas na
enfermagem é extremamente dificil para o enfermeiro em
qgualquer que seja sua area de atuagdo, a menos que a
organizacao forneca 0s recursos essenciais, incluindo tempo,
subsidios, auxilio de especialistas, acesso a literatura e suporte
da equipe de saude.A maioria das barreiras relativas a infra-
estrutura necessdria esta relacionada com a disponibilidade
de recursos financeiros e atitudes negativas, ou seja, a
organizagao, 6rgaos de fomento e governo disponibilizam pouco
recurso financeiro para projetos especificos da enfermagem®?.

A utilizacdo de pesquisas é fundamental para a
implementacdo da préatica baseada em evidéncias. Assim
ressalta-se a importancia do reconhecimento que a utilizacao
de pesquisas é um processo individual e organizacional 223,

Portanto, compete ao enfermeiro a aquisi¢cdo de
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conhecimento, habilidades e valores essenciais a utilizagdo de
pesquisas, e a organizacdo fornecer suporte e mecanismos
facilitadores para a utilizagcdo de pesquisas no ambiente de
trabalho®?.

A utilizacdo de pesquisas ndo pode ser uma tarefa de
responsabilidade apenas dos enfermeiros. O interesse e
engajamento dos profissionais responsaveis pelo geren-
ciamento da organizacéo consiste em aspecto crucial. Compete
a organizacao criar um ambiente orientado para o aprendizado,
por meio da educagao os enfermeiros podem tornar-se
consumidores ativos de pesquisas®. Compreende-mos e
acreditamos que é o caminho para influenciar atitudes positivas
frente & pesquisa e contribuir para o alcance da préatica baseada
em evidéncias na enfermagem.

3 Consideragdes finais

Para a implementacdo da pratica baseada em
evidéncias tornar-se realidade na enfermagem, sdo necessa-
rias mudancgas nas esferas educacional, organizacional e
individual.

Ao nosso ver, as instituicdes de ensino devem
introduzir disciplinas na grade curricular que possibilitem ao
aluno a compreensdao do processo de pesquisar e 0
aprendizado de habilidades para a realizacdo de leitura e
avaliacdo critica dos artigos disponiveis na enfermagem.
Ressaltamos, ainda, que em todas as disciplinas da grade, o
aluno deve ser estimulado a tornar-se um consumidor de
pesquisa e participar de encontros para a discussdo da
viabilidade de aplicacédo dos estudos na pratica de enfermagem.

Em relagdo a pés-graduacgdo, em estudo®? recente os
autores analisaram a producgédo cientifica da Pés-Graduagao
em Enfermagem, no Brasil(1998-2000) e constataram que existe
uma falta de direcionamento do desenvolvimento de pesquisas
para os problemas cruciais de salde e de enfermagem,
recomendando que as instituicdes de ensino necessitam
realizar esforgos para uma reflexdo sobre sua produgéo
cientifica. Acreditamos, ainda, na necessidade de docentes/
orientadores juntamente com os alunos de pés-graduacao
(mestrado e doutorado) desenvolverem pesquisas que
contemplem os problemas clinicos vivenciados na pratica como,
por exemplo, a elaboragdo de revisdes sistematicas ou de
diretrizes clinicas, ou seja, a construgdo de recursos cuja
finalidade é a sintese das pesquisas disponiveis para direcionar
a pratica fundamentada em conhecimento cientifico.

Outra sugestdo é o desenvolvimento de projetos de
pesquisa que abordem estrategias para auxiliar o enfermeiro
na transferéncia de resultados de pesquisas para a pratica
assistencial.

Entendemos que a formacao de parcerias entre as
instituicdes de ensino e as instituicdes prestadoras de servigos
de saude, possibilitaria a criagdo de condigBes que pudessem
modificar a realidade vivenciada pelos enfermeiros, seja por
meio de programas educativos, formagdo de grupos de estudos
gue contemplem as diferentes areas de conhecimento da
enfermagem, organizagdo de eventos para a disseminacéo das
pesquisas desenvolvidas na organizacao ou eventos que
discutam a utilizacdo de pesquisas para solucionar problemas
clinicos vivenciados no cotidiano da pratica de enfermagem.

Acreditamos que compete ao enfermeiro buscar
estratégias que possibilitem sua capacitacdo no desen-
volvimento e utilizagcdo de pesquisas na pratica; entretanto, o
suporte organizacional é crucial na promocéo de recursos para
gue este profissional fundamente sua ag6es em conhecimento
cientifico. Acrescido a esse cenario, esta a contribuicdo das
instituicdes de ensino, direcionadas para o preparo do
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enfermeiro frente a pesquisa,na graduagdo e pés-graduacéao.

No presente artigo, apresentamos algumas estraté-

gias que possibilitam a implementagéo da pratica baseada em
evidéncias, focalizando a utilizagao de resultados de pesquisas
na pratica assistencial. Tais estratégias empregam o
conhecimento ja produzido na enfermagem em qualquer area

de

10.

11.

60

atuacdo do enfermeiro.
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