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Prevaléncia de enteroparasitoses em manipuladores
de alimentos, Florianopolis, SC

Enteroparasitosis prevalence in food handlers, Floriandpolis, SC

Alexandre Costa Nolla' e Geny Aparecida Cantos’

RESUMO

Analisamos 238 amostras fecais oriundas de duas populagdes de individuos na Cidade de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil:
os que trabalhavam em uma empresa de alimentos e trabalhadores de feiras livres e sacoldes. Observou-se que esses
manipuladores de alimentos apresentaram elevados indices de parasitose.
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ABSTRACT

We analyzed 238 feces samples in two populations of individuals in the City of Floriandpolis, Santa Catarina State, Brazil: we
selected workers in a fast food company and workers in street markets and vegetable and fruit markets. The intestinal parasites

were high in these food handlers.

Key-words: Food handlers. Intestinal parasites. Epidemiology of enteroparasitosis.

A maioria das doencas transmitidas por alimentos estd ligada
aos hdbitos precdrios de higiene pessoal e doméstica dos
manipuladores, 2 higieniza¢io e a0 controle ambiental, dentre
outros. Algumas maneiras utilizadas para se garantir a qualidade
higiénico-sanitria dos alimentos s3o a realizagdo de programas
de educacio continuada para os manipuladores de alimentos, a
realizacdo semestral de exames parasitoldgicos desses individuos
e o fortalecimento do sistema de vigilancia sanitiria para
fiscalizacio de alimentos oferecidos para a populagio, incluindo
uma legislacio adequada. No Brasil, apesar da relevancia e da
atualidade do problema, sio poucos os trabalhos avaliando a
ocorréncia de enteroparasitoses em manipuladores de alimentos’.

Assim, considerando a importincia dos manipuladores de
alimentos como potenciais transmissores de enteroparasitoses
e a possibilidade de interromper este elo na cadeia de
transmissao, buscou-se realizar o presente estudo.

Analisou-se amostras fecais de 238 individuos sendo 142
do sexo masculino e 96 do sexo feminino durante o periodo
de 2002/2003, na Cidade de Florianépolis SC, Brasil. Esses
individuos foram distribuidos em dois grupos: A e B. O grupo
A foi constituido por 119 trabalhadores de uma empresa de

alimentos (Fast-food - refeicées rapidas), com média de
idade de 19 anos. O Grupo B foi de 119 individuos que
trabalhavam em feiras livres e sacoloes, com média de idade
de 28 anos.

Pdde-se notar que nas duas populacdes analisadas o
parasitismo foi elevado, quando comparado a outros inquéritos
parasitologicos®. No grupo A, a ocorréncia de enteroparasitoses
foi de 42,8% e no grupo B, 47,1%. Este alto parasitismo também
foi analisado em relagdo as condigdes socio-econdmicas, sendo
que o habito de comer em casa ou no trabalho nio interferiu no
grau de parasitismo das populactes estudadas. Da mesma forma,
pode-se observar que a maioria dos individuos em questao, tanto
parasitados como ndo parasitados, vivia em um ambiente com
abastecimento de dgua tratada, destino adequado dos dejetos e
lixo doméstico. Os fatores determinantes do elevado parasitismo
foram atribuidos a menor renda familiar, a0 niimero de pessoas
residentes em cada domicilio, a escolaridade e ao hdbito de
ingerir verduras e frutas sem a devida higienizacdo. Quando se
levou em consideracio o tamanho da familia verificou-se que
os individuos de menor renda e menor escolaridade, eram os
mais parasitados. O hdbito de ingerir maiores quantidades de
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frutas e verduras elevou o parasitismo. Pode-se notar ainda
que os gerentes e subgerentes que trabalhavam em uma
empresa de alimentos foram menos parasitados que os
cozinheiros, os garcons e as garconetes.

Em relacdo as técnicas empregadas € de se considerar que
cada parasitose tem a sua peculiaridade, sendo importante que
os laboratérios clinicos empreguem diferentes técnicas de
concentracio na coproscopia parasitoldgica e que se busque
metodologias mais sensiveis para o diagnéstico das
enteroparasitoses, de forma a melhorar os resultados obtidos.
0s métodos laboratoriais utilizados neste trabalho foram: Lutz,
Baermann, Graham (fita adesiva), Faust e o Faust modificado. A
andlise estatistica foi baseada no teste qui-quadrado para
tendéncias, adotando p<0,05 como nivel de significancia’.

Os resultados destas andlises estdo na Tabela 1. Nota-se, que
ainfeccdo por protozodrios foi significativamente mais expressiva
que por helmintos nos dois grupos analisados (p<0,05), sendo
que o método de Faust e o de Faust modificado foram os mais
sensiveis. 0 método de Lutz foi pouco eficiente para cistos de
protozodrios e larvas de helmintos, enquanto o método da fita
adesiva (método de Graham), foi o mais eficiente para pesquisa
de E. vermicularis. Por outro lado, o método de Baermann-
Moraes detectou maior nimero de casos de S. stercoralis em
relacdo a outras técnicas.

Tabela 1 - Distribuicdo de enteroparasitas em 238 manipuladores de
alimentos da Grande Florianopolis SC, 2002/2003, utilizando diferentes
métodos parasitoldgicos.

Faust Faustmod  Lutz Baermann  Graham
Parasitas n° % n° % n° % n° % n° %
Helmintos
E. vermicularis 1 04 1 04 - - - - 11 46
S. stercoralis - - - - - - 41,7 0 0
A. lumbricoides - - 1 04 4 17 - - - -
H. nana 1 04 1 04 1 04 - - - -
Subtotal 208 3 13 5 21 4 1,7 11 46
Protozodrios
E. nana 42 176 50 210 - - - - - -
B. hominis 10 42 37 155 1 042 - - - -
E. coli 17 72 29 122 7 29 - - - -
G. lamblia 9 38 13 55 6 25 - - -
E. histolytica 3 13 5 21 - - - - - -
E. hartmanni 1 04 1 04 - - - - - -
I butschlii 1 04 3 13 - - - - - -
Subtotal 83 345 138 580 14 59
Total 8 354 141 593 19 80 4 10 11 46

A Tabela 2 mostra a distribui¢do de enteroparasitas entre
os manipuladores de alimentos e verificou-se uma maior
prevaléncia de protozooses do que helmintoses e também
freqiiéncias varidveis para cada parasita. De fato, a literatura

mostra que este parasito é mais freqiientemente encontrado
em criancas com idade de 0 a 5 anos. O Blastocystis hominis
foi o segundo protozodrio de maior ocorréncia, seguido de
Endolimax nana e Entamoeba coli.

Assim, a utilizacdo de diferentes métodos coproscopicos
na rotina de diagndstico das enteroparasitoses na nossa
regido ainda se faz necessdrio. Deve-se salientar que de
acordo com os resultados obtidos neste estudo, o método de
Faust, na forma tradicional, ainda continua sendo uma boa
escolha para o diagndstico das protozooses intestinais’.
Contudo, a aplicacdo de novas metodologias para o
diagnéstico especifico das enteroparasitoses facilita
principalmente a determinagio da prevaléncia de portadores
assintomdticos, podendo levar a0 maior controle das doengas
transmitidas pelos mesmos.

Tabela 2 - Distribuicio de protozodrios e helmintos em 238 amostras fecais
de manipuladores de alimentos, grupos A e B, Floriandpolis SC, 2002/2003.

Grupo A Grupo B
Protozodrios % %
Endolimax nana 26 21,8 26 219
Blastocystis hominis 24 20,2 10 8,4
Entamoeba coli 13 10,9 22 18,5
Giardia lamblia 1 0,8 14 11,8
Entamoeba histolytica 1 0,8 4 3,4
[Entamoeba hartmanni 1 0,8 0 0,0
Todamoeba butschlii 1 0,8 2 1,7
Enterobius vermicularis 3 2,5 8 6,7
Strongyloides stercoralis 2 1,7 2 1,7
Ascaris lumbricoides 1 0,8 3 2,5
Hymenolepis nana 1 0,8 0 0,0
Total 74 62,2 91 76,5

*n°" — Grupo A (fast-food refeicdes rapidas); * n°® — Grupo B (feiras livres e sacoldes)
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