A TECNICA DE KATO PARA O DIAGNOSTICO COPROLOGICO DE
INFECCOES PARASITARIAS *

Jairo Gongcalves Molina **

Empregando-se 76 espécimens de fezes eraminados pelo método de Kato

modificado por Martin e Beaver (4),

sedimentacdo pelo método de Hoffman, Pons ¢

féz-se a comparacfo com a técnica da

Janer.

Ezxcetuando o diagndstico das infeccbées pelo T. trichurus, nas quais houve
evidentes vantagens do método de Kato, ndo se pode confirmar a superioridade
do método de Kato, pelo menos nas condicées do laboratoério clinico normal.

O autor frisa porém, que por falta de espécimens adequados ndo foi pos-
sivel testar o método nas infecgbes pelo S. mansoni, campo que se ressente da
faltq de técnicas adequadas para o diagnostico de infeccdes discretas e no
qual se antecipam maiores virtudes do método de Kato.

INTRODUCAO

Dois requisitos fundamentais sao visa-
dos pelos exames coprolégicos nas infec-
¢0es parasitarias: elevada sensibilidade do
método e utilidade na avaliacdo quantita-
tiva destas infecc¢des (contagem de ovos).

Devendo o método ainda ser simples e
de rapida execucao, imprescindivel para
os inquéritos em massa, compreende-se
que nem sempre sdo cumpridas ambas as
finalidades pelas técnicas correntemente
empregadas na pratica.

A sensibilidade é¢ de facil obtencao nas
helmintoses mais comuns com elevada
ovoposicao diaria por fémea, como no caso
do A. lumbricoides, N. americanus, T. tri-
chiurus. O emprégo do método da sedi-
mentacdo (Hoffman, Pons e Janer, 1), mé-
todo simples e rapido, pode néstes casos

v

levar a resultados plenamente satisfato-
rios.

Diferente é o problemg quando se en-
frenta a necessidade de diagnosticar cor-
retamente infec¢cdes acompanhadas de es-
cassa ovoposicdo, como no caso da esquis-
tossomose mansoénica, seja na presenca de
numero menor de parasitas no organismo,
seja nas infeccOoes antigas, em que apre-
ciavel proporcao dos ovos é retida nos te-
cidos. Néstes casos a boa sensibilidade
exige exame de maior quantidade de ma-
téria fecal, aumentando-se assim a pro-
babilidade do encontro de ovos de S. man-
soni. Isto pode ser conseguido através da
leitura de maior numero de laminas de
sedimento (3), artificio que aumenta sig-
nificativamente as cifras de prevaléncia
da helmintose em inquéritos epidemiolo-
gicos. Nao ha realmente necessidade de
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recorrer a biopsia retal para o diagnoéstico
da esquistossomose ou o seu contrdle de
cura: a repeticio do exame cumpre a mes-
ma finalidade. Prata considera 5 exames
coprologicos de sensikilidade igual a de
uma biopsia retal pela técnica usual (5).

Diverso é o problema quando se trata
da avaliacdo quantitativa das infeccoes,
recurso cada vez mais importante diante
da compreensao crescente de que a pato-
logia determinada pelas helmintoses (pelo
menos a ancilostcmiase e a esquistosso-
mose), pode ser funcdo da carga parasi-
taria.

Néstes casos, é importante assegurar-
-se de que é examinada uma amostra sig-
nificativa do bolo fecal. Mostra-se incon-
veniente a passagem de fezes por telas
muito estreitas, ou por diversas dobras de
gaze (com o0 que se perde substancial fra-
cao dos ovos de helminto), nem pode atri-
buir-se valor 4 contagem dos ovos ng se-
dimento obtido pelo método de Hoffman,
Pons e Janer, pelo fato adicional déste
sedimento variar de composicdo nas dife-
rentes camadas.

Conseguirese sensibilidade e precisao na
avaliacio da ovoposicao exige pois, o exa-
me de maior quantidade de fezes do que
a usada nos métodos usuais e que estas
fezes preferivelmente ndo sejam filtradas
por tela ou gaze, nem diluida com agua.

O grande problema a enfrentar por se-
melhante método é a dificuldade na lei-
tura das laminas assim preparadas.

Foi éste o obstiaculo gque o método de
Kato se propde resolver (2).

Um exame critico do método de Kato
numa série de exames coprologicos cons-
titui objetivo do presente trabalho.

MATERIAL E METODOS

Nio pretendemos descrever o método
em tddas as suas minucias, uma vez que
estas foram adequadamente descritas por
outros autores (4).

Em esséncia a inovacdo trazida pelo
método de Kato é a clarificacao do esfre-
gaco de fezes grosso por solugcdao de glice-
rina, com o que fica reduzida a dificul-
dade na leitura. Consegue-se éste resul-
tado através do emprégo de retidngulos de
celofane (22 x 30 mm), deixadas durante

24 horas ou mais, numa sclucao contendo
100 ml. de agua, 100 ml. de glicerina pura
e 1 ml. de solucao a 3% de verde de ma-
laquita (o 0ltimo ingrediente pode ser dis-
pensado) .

Com um aplicador especial ou com
uma espatula, transfere-se um péso pa-
drao de fezes para uma lamina de vidro.
Em seguida cobre-se com o pedaco de ce-
lofane, inverte-se a preparacio, exercen-
do firme pressdo contra uma superficie
lisa e resistente. O “esfregaco” ¢ deixado
clarear — processo que conforme a tem-
peratura, dura de 30 a 60 minutos. Uma
clarificacdo insuficiente traz cs dbvios in-
ccnvenientes do “thick smear”, um perio-
do de clarificacio demasiadamente longo
acarreta consequéncias nédo menos inde-
sejaveis: ovos de ancilostomideos podem
colabar e desaparecer para © observador,;
ovos de S. mansoni tornam-se de reco-
nhecimento mais dificil.

Segundo a modificacao introduzida por
Martin e Beaver (4), fezes com apreciavel
quantidade de fibras ou outros detritos sao
primeiramente passadas por tela metalica
de 105 malhas por polegada. Uma ou
duas gramas do material sao colocadas
s6bre uma placa lisa, a tela ¢ firmemente
comprimida contra o espécimen, e a amos-
tra para exame é colhida na porcdo que
atravessou as malhas da tela.

Em nosso trabalho operamos com es-
pécimens de 50 miligramas de fezes. A
pesagem foi evitada, usando-se em seu lu-
gar o exame de um volume-padrao de fe-
zes (correspondendo a 50 miligramas apro-
ximadamente), colhido num receptaculo
apropriado, provido de um émbolo com o
qual se transferia o espécimen para a la-
mina de vidro.

RESULTADOS

Examinaram-se 76 espécimens sucessi-
vecs entregues para exame coprologico
num laboratorio clinico de Mogi das Cru-
zes. Foram examinados por dois observa-
dores independentes, um dos quais utili-
zava o método de Kato modificado, outro
o método de Hoffman, Pons e Janer. O
confronto entre as duas técnicas realizou-
-se somente ao término da série de exames.

O quadro seguinte faz a comparacgao
entre os achados:
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1 Prevaléncia pelo | Prevaléncia
Achados e | combinada

: Kato Hoffman |

; I
Entamoeba coli — cistos ........... .. .. ... L 9 ! 12 14
Giardia lamblia — cistos ................ ... .... 3 i 4 : 4
Trichocephalus trichiurus ........................ | 27 ; 14 31
Ascaris lumbricoides ....... ... ... . iiiiiinn.. 1 19 | 27 29
Enterobius vermicularis .............. ... .. ....... 1 | 0 1
Ancilostomideos — 0VOS ... ..ot ‘ 6 | 9 9
Ancilostomideos — larvas ........................ ‘ 0 | 3 3
Schistosoma mansoni ............. ... ... .. ..... 3’ 2 w 2 2
Negativos . . ........ e ‘

A primeira impressao deixada pela
nova técnica nido foi favoravel. Afora a
dificuldade obvia de conseguir-se uma
amostra padrio de matéria fecal no caso
de evacuacdes liquidas ou semi-liquidas,
obice de todos os métodos coprolégicos
guantitativos, foram anotadas outras di-
ficuldades:

Assim no caso de fezes de coloraciao es-
cura, a clarificacdo nio é satisfatéria, per-
sistindo a dificuldade na leitura de esfre-
2acos espessos.

A presenca de muco e catarro, ocorrén-
cia assaz freqliente, também traz obsta-
culos a leitura, pois a matérig fecal ndo
se espalha uniformemente pela lamina.

A necessidade de focalizar repetida-
mente em diferentes planos do preparado
tem como conseqiiéneia maior demora na
leitura, bem como acarreta o risco de pas-
sarem desapercebidos alguns ovos pre-
sentes, pelo menos no caso do observador
muito atarefado, premido pela falta de
tempo.

Resta a ver se €stes inconvenientes sido
compensados por eventuais virtudes do
método de Kato.

DISCUSSAO

A analise dos resultados desta prova
preliminar nao revela especiais vantagens
para o método de Kato, exceto no que
tange a ovos de T. trichurus.

A flagrante contradi¢cido no caso de 4.
lumbricoides devera ser atribuida, prova-

....... \ 23 20 16

veimente, 3 frequéncia de fezes escuras
nesta série, com conseqitente dificuldade
na visualizacao déstes ovos.

O método nao foi recomendado para in-
feccOes por protozoarios, os achados sendo
incluidos na tabela sem a pretensao de
traduzir a eficiéncia dos dois métodos co-
prologicos néste tipo de parasitismo.

Os nossos achados contrastam-se com
o entusiasmo com que o método de Kato
é olhado alhures. No Japdo éste método
é usado largamente em inquéritos copro-
légicos. No trabalho de Martin e Bea-
ver (4), para citar outro exemplo, a téc-
nica é encarada com igual otimismo, pelo
que parecg.

Segundo éstes autores o método de
Kato geralmente resulta em mais elevada
contagem de ovos de S. mansoni do que
pelos métodos de Stoll e de Bell, supe-
rando-os igualmente no que tange a re-
producibilidade dos resultados. Compa-
rado com o método quantitativo de Stoll,
foi maior, igualmente, a sensibilidade do
método de Kato no diagnéstico da asca-
ridiase, tricuriase e esquistossomose. Mas
eram menos acentuadas as diferencas
quando a comparacao era feita com o mé-
todo de Hoffman, Pons e Janer, embora
éste ultimo seja sabidamente, inadequado
ao exame quantitativo.

E possivel que pesquisadores de labora-
torio, interessados na avaliacio critica do
método de Kato, encontrem maior simpa-
tia pelo método, sabendo superar as difi-
culdades técnicas encontradas ao primeiro
contato com esta nova técnica. Entre-
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tanto, visamos ao empreender o estudo,
testar a aceitabilidade dentro da rotina
de um laboratorio clinico, e néste sentido
o0 método de Kato mostrou-se deficiente.

Reconhecemos que o problema ecritico
dos Inquéritos coproldgicos ainda é a es-
quistossomose mansoénica, na qual sdo fre-
qiientes contagens de ovos tao baixas que
¢ reduzida a probabilidade de diagnostico
no exame de fezes corriqueiro.

Antecipamos mesmo que nossos resul-
tados seriam bem mais alvissareiros, se
contassemos em Mogi das Cruzes com
ponderavel propor¢io de infecgdes por S.
mansoni. Néste campo é provavel que o

emprégo da amostra de 50 miligramos se
acompanharia de reais vantagens.

%iste estudo ficara reservado para o fu-
turo. Nao temos, também, presentemente
dados parg julgarmos a precisao da con-
tagem de ovos nas fezes, ou reproducibi-
lidade destas contagens, parametros de
suma importancia, particularmente no ter-
reng cientifico.
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SUMMARY

A total of 76 stcol specimens were examined by the Kato method (as mo-
dified by Margns and Beaver), and o comparison made with Hoffman’s sedi-

mentation method.

With the sole exceplion of infections by 'T'. trichiurus, in which Kato’s

method was clearly superior, the author was unable to confirm the alleged
virtues of this procedure, at least under the conditions of the clinical labo-
ratory.

The author wishes to stress, however, that it has not been possible to test
the method in S. mansoni infections, due to lack of positive specimens. In
this field the absence of a technigue adequate for the diagnosis of light infect-
ions is accutely felt, and it would be possible to antecipate more hopeful re-
sults by the use of the Kato procedure.
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