ATIVIDADE TERAPEUTICA DA ASSOCIACAO PIPERAZINA-
TIABENDAZOL EM ESCOLARES PORTADORES DE VERMINOSE

José Leite Fernandes* e Eduardo Garcia **

Os autores estudam o emprégo da associacdo medicamentosa Piperazina-
Tiabendazol em 405 escolares cujas idades variaram entre 4 e 14 anos e relatam
cura nas seguintes percentagens: ancilostomideos 90,6% — Ascaris 91,7% —
Giardia 52,29 — Strongyloides 100% — Tricocephalus 48,0% e Enterobius 100%.

Referem alto nivel de tolerdncia com 96% de auséncia de fendémenos

colaterais.

INTRODUCAO

H4 4 anos que vimos pesquisando e
constatando a alta incidéncia de vermino-
ses entre a populacdo infantil em idade
escolar na capital de Sao Paulo.

Assim, em pesquisa que realizamos no
periodo escolar nos anos de 1969 e 1970
entre 14.927 criancas, constatamos uma in-
festacdo de verminoses entre 10.383 delas,
0 que representa uma incidéncia de quase
- 70%. Na mesma pesquisa verificamos que,
praticamente, 50% dos casos eram cons-
tituidos por ¢@oli-infestacoes, na maioria
delas de trés a quatro tipos de vermes.

Lidando, pois, com uma amostra mui-
to instavel, porquanto, os periodos escola-
res sdo muito curtos (fevereiro-junho,
agbsto-novembro), determinando ao fim
déles transferéncias de alunos e perda de
contato com os mesmos e principalmente
grande dificuldade em estabelecer um tra-
tamento para cada tipo de verme da infes-
tacdo, pois éste torna-se impraticavel pela

premeéncia de tempo e escassez de pessoal
técnico para realizar essa tarefa, nossa
principal preocupacado tem sido encontrar
um anti-helmintico ou associacio de anti-
helminticos que facilite tal tarefa, comba-
tendo sendo a totalidade, pelo menos a
malioria dos vermes constatados pelos exa-
mes.

Assim, ja tivemos ocasido de pesquisar
a associacio do pamoato de pirvinio-cicla-
mato de tetramisol (4), cujos resultados na
ocasido foram bastante animadores. Pros-
seguimos, entretanto, pesquisando a acio
de outros medicamentos e associacoes.

Most e cols. referem uma acdo alta-
mente eficaz do tiabendazol na cura da
estrongiloidose e oxiuriase, relatando pra-
camente 100% de éxito em 1252 casos pes-
quisados (8).

Warren em “Current Therapy” regis-
tra o tiabendazol como altamente eficaz
no combate a ancilostomideos, ascaris e
oxiuros e parcialmente eficaz contra os tri-
quiuros (8).
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Cool e ccels. referem que a ripzrazina
é uma substancia altamente eficiente no
tfratamento de infestagdes por ascaris e
oxiuros, dizendo que os indices de cura ex-
cedem de 80% para cada uma das infes-
tacdes apds um unico tratamento (3).

Outros autores, como Almeida Jr. e
cols. (1), Botero (2), Pezoimbum (7) e
Franz e cols. (5), entre outros, relatam
éxitos com o tiabendazol.

Assim, animados com ésses relatos, pro-
curamos uma associacdo de medicamentos
constituida pela piperazina e tiabendazol
para estudar sua ag¢do entre as criancas
poli-infestadas que tinhamos em m#aos. Es-
ta associacio reuniria duas drogas gue pos-
sibilitariam erradicar as parasitoses malis
comuns em nosso meio.

As vantagens dessa associacdo seriam:
1) Possibilidade de tratamento rapido e

simultaneo das parasitoses mais fre-
glentes e geralmente associadas.

no

Possibilidades dz erradicacdo conco-
mitante cas Tricocephalus, ancilosto-
mideos e Enterobius.

3) Barateamento do custo do tratamen-
to, visto aue haveria necessidade de
um sO6 produto, eliminando-se o
custo de frascos, embalagens, mani-
pulacoes ete., resultantes do empreé-
go de diversos medicamentos.

Procurando ésse tipo de associacdo me-
dicamentosa encontramos o produto Ga-
maverm que, gracas a delicadeza dos Ins-
titutos Terapéuticos Reunidos Labofarma,
nos foi cedido gentilmente para o presen-
te estudo.

Nessa associagdo, o hexahidrato de pi-
perazina se encontra na dose de 750 mg
e o tiabendazol na dose de 375 mg por 10
ml, estando essas dosagens dentro dos pa-
droes recomendados pelo SNFMF (Portaria
n? 31, de 24.11.66) e permitindo assim a
execucao do presente trabalho.

MATERIAL E METODOS

Nosso material esta constituido por 405
criangas em idade escolar, freglicintando
normalmente as aulas dos cursos prima-
rios dos Centros Educacionais ns. 215 e
115 do SESI em Sao Paulo.

O rresente gruro € formado fror 212
criancas do sexo masculinoc e 193 do sexo
feminino.

As idades dos pacientes oscilavam entre
4 e 14 anos, assim distribuidos:

4a T7anocs ............ 100 casos
8 a 10 anos ............ 183 casos
11 a 12 anos ............ 93 casos
13 a 14 anos ............ 23 casos

O grupo etario maior é o constituido,
por escolares entre 8 e 10 anos, sendo
seu indice de 45%.

O medicamento foi utilizado na forma
liguida e administrado na prépria sala de
aula pelas professoras, que foram preévia-
mente instruidas e preparadas a respeito
do importante papel que desempenhavam
e para verificar as possiveis reacoes colate-
rais que pudessem se fazer presentes pelo
uso do medicamento.

Fol utilizado um esquema Unico, basea-
do em térmos médicos (péso e idade) sen-
do fornecidas a cada crianca duas doses
de 5 ml do medicamento, diariamente, du-
rante 5 dias. Como nessas escolas é for-
necido lanche e sopa ao fim do periodo
escolar, foi possivel a administracio apos
as refeicoes, conforme é recomendado.

Cada aluno tratado teve uma ficha de
contrdle e diariamente a professéra, ao
realizar a chamada da presenca dcs alu-
nos, indagava sObre o possivel apareci-
mento de quaisquer sintomas colaterais.

Todas as criancas foram examinadas
clinicamente pela equipe de médicos do
Servico de Verminoses da Subdivisao de
Epidemiologia do SESI, visando afastar
aquelas que por acaso apresentassem mau
estado fisico ou problemas intestinais.

Entre as parasitoses intestinais observa-
das e tratadas em nosso material, tivemos
a seguinte incidéncia:

Amebas . ........ ... 7 casos
Ancilostomideos . ....... 32 casos
Ascaris . ................ 242 casos
Giardia . ................ 88 casos
Strongyloides . .......... 10 casos
Taenideos . ............. 3 casos
Tricocephalus . ......... 225 casos
Enterobius . ............ 35 casos
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RESULTADOS

Terminada a administracdo do medica-
mento, foi repetido o exame parasitologico
das fezes de cada aluno, por duas vézes,
com intervalcs de 30 dias e 60 dias apds o
término do tratamento.

QUADRO I

N©O total

Infestacio ‘ de |
€asos
Amebas ‘ 7
Ancilostomideos 32
Ascaris 242
Giardia 88
Strongyloides 10
Taenideos ‘ 3
Tricocephalus 225
Enterobius ‘ 35

Total de criancas tratadas: 405
EFEITOS COLATERAIS

Dos 405 casos estudados, 390 nio apre-
sentaram qualquer sintomatologia colateral
(96% ). Os restantes 15 pacientes apresen-
taram pouccs fenomenos de intolerancia e
sempre em grau discreto. Em apenas um
déles foi necessaria a interrupcio do tra-
tamento em virtude de disenteria e colicas
abdominais. A incidéncia dos efeitos cola-
terais foi a seguinte:

Auséncia de efeitos colaterais 390 criancas
Presenca de efeitos colaterais 15 criancas
Colicas abdominais ....... 5 casos
Tonturas . ................ 3 casos
Nauseas . ................ 3 casos
Anorexia . ................ 5 casos
Cefaléia . ................. 1 caso
Disenteria . ............... 1 caso

‘CONCLUSAO

Nossa pesquisa mostrou um percentual
de cura evidente em infestagbes por As-

O método utilizado foi o de HOFF-
MAN, que é o adotado como rotina em
nosso laboratorio de parasitclogia.

Os resultados obtidos estdo expressos no
quadro I a seguir:

$ t Y
Resposta ;J Re;ggs 2 | C{Oe

favoravel i a favor | curas
e e

5 | 2 % 71,4

29 \ 3 ‘ 90,6

222 o 20 917

46 ! 42 52,2

10 ! 4] | 100,0

2 1 | 66,6

108 i 117 48,0

35 i 0 , 100,0
caris (91,7%), ancilostomideos (90,6%),

Giardia (52,2%), Strongyloides (100%), Tri-
cocephalus (48,0%), Enterobius (100%).

Deixamos de levar em conta os casos
de taenideos e amebas, dado o pequenc nu-
mero de casos pesguisados. Os resultados
obtidos em relagan a giardiase podem ser
considerados bons embora outros métodos
indicados para o diagnoéstico coproscépico
da parasitose nao tenham side utilizados.

Os resultados que obtivemos foram me-
lhores do que os relatados em trabalhos
onde a piperazina ou o tiabendazol foram
usados separadamente.

A excelente taxa de auséncia de fené-
menos colaterais (96%) e os fendmenos
muito atenuados de intolerancia apresen-
tados, além do percentual de cura bastan-
te evidente, demonstram que a associacao
medicamentosa utilizada é eficente e ideal
para os casos como os nossos de trata-
mento em massa da populacio.

SUMMARY

The authors present the results of an association of piperazine and thia-
bendazole in the treatment of parasitic infections of 405 school children. Drug
was given in a 5 day schedule, in a total dose of 3750 mg of piperazine and 1775

mg of thiabendazole.

F)

Cure was achieved in 90,6% of the hdokwarm infections, in 91,7% of asca-
riasis, in 100% of strongyloidiasis, in 48% of T. trichiura infection and in 100%
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of enterobiasis. A cure rate of 52,2% was observed in giardiasis.
Tolerance to the drug was considered very good, as 96% of the children

did not compkuin of any side ejfects.
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