Editorial

Introduzindo o dossié “Juventudes e
sexualidades na era digital: desafios
metodologicos e inspiracdo para renovar

a pesquisa e a promogao da saude sexual

e reprodutiva”

Dossier Introduction “Youth and sexualities in the digital

era: methodological challenges and inspiration to renew the
research and the promotion of sexual and reproductive health”

Os quatro artigos que compdem este dossié
preenchem uma lacuna importante e contemplaréo
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significativa atualizacdo no dmbito da tradicéo
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de adolescentes e jovens. Quase duas décadas
depois da publicacdo, em livro, dos resultados da
investigacdo sobre sexualidade e reproducéo que
marcou época e ficou conhecida como “Pesquisa
GRAVAD” (Heilborn et al., 2006), algumas de suas
pesquisadoras retomaram a tarefa de atualizar
a metodologia socioantropolégica utilizada e,
revigorando sua perspectiva teérica, discutir
mudancas e permanéncias nas trajetorias sexuais e
reprodutivas de jovens brasileiros.as da “era digital”.

Atarefamais ampla dessa bem-sucedida aventura
tedérica-metodolégica é buscar compreender as
formas de sociabilidade juvenil. Desta feita,
em cenario sociopolitico mediado pelas redes
sociais, enquanto ja se observava o aumento da
vulnerabilidade as IST e a aids dos.as “nascidos
na era digital”.

Correspondéncia Duas crises articularam obstaculos contextuais
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1 O projeto contou com apoio do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq): “Juventude, sexualidade e
reproducdo: um estudo sobre mudangas e permanéncias nas trajetérias sexuais e reprodutivas de jovens brasileiros no cenario de
relagdes sociais mediadas pelas redes sociais” (431393/2018-4) e “Sociabilidade juvenil, praticas sexuais e protecdo a satude: desafios
para a prevencdo do HIV/Aids em jovens da era digital” (442878/2019-2).
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acrise sanitaria sem precedentes, emergente com a
inesperada pandemia de SARS-Cov-2 que, somada as
pandemias de sifilis e HIV no Brasil - de interesse
das autoras -, expressou e aprofundou a crise social
que definiu um contexto sindémico global. A segunda
crise era efeito de um cenario politico de retrocessos,
que segue enquanto escrevo, produzido por governos
estaduais/municipais que, desde o governo da
presidenta Dilma, se dedicaram a perseguir acdes e
a abordagem destes temas nas escolas e no sistema
de satde, especialmente quando concebido no ambito
dos direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes
e jovens (Paiva; Antunes; Sanchez, 2020).

Como discutiram Pitanguy e Barroso (2020),
aeleicdo de Bolsonaro para presidéncia consolidava
um “novo paradigma conservador”. Essas atentas
autoras sdo representativas do feminismo que
inaugurou, desde os anos 1970-80, a investigac&o
cientifica e o investimento em projetos que
ensaiaram politicas publicas para promocdo de
direitos sexuais e reprodutivos de mulheres nas
periferias das cidades, e para a educacéo sexual
de jovens. Justamente no més em que se declarou
o carater epidémico da covid-19 em dezenas de
paises, elas insistiam na prioridade de investirmos
na compreensédo do “avanco acelerado, coordenado
e eficiente desse novo paradigma” e na superacéo
da expectativa de que viviamos “uma onda com
propostas tdo absurdas que vai passar”. Ndo passou.

Esse suplemento comeca a disseminar os
resultados da pesquisa multicéntrica, um estudo
socioantropolégico que, neste contexto, entrevistou
194 jovens de camadas médias e populares em
2021-2022, nas cidades de Porto Alegre (RS),
Rio de Janeiro (R]), Salvador (BA) e Sdo Paulo (SP)
e em mais duas cidades do interior de dois outros
estados - Conceicdo de Mato Dentro (MG) e S&o
Gabriel da Cachoeira (AM).

Os quatro artigos deste dossié discutem os
primeiros recortes de dados obtidos com essa
amostra de conveniéncia, que buscou diversificar
o perfil dos.as entrevistados.as baseado nas
identidades de género e sexual, além da étnico-
racial e que, ao incluir territérios do interior (e ndo

apenas capitais), retratam também a experiéncia
sociocultural da juventude que vive em cidades
de pequeno porte, enquanto relatam os desafios
metodologicos associados a esses sitios.

Ampliam o escopo e foco da pesquisa GRAVAD!
que, em 1999-2000, foi também iniciada com
123 entrevistas nas mesmas capitais. . Muitos
achados dessas entrevistas individuais foram
confirmados e quantificados pela pesquisa baseada
em questiondrio construido com base nelas. O foco
que definia as escolhas metodolégicas do GRAVAD!
foi informado pelo debate sobre uma “epidemia de
gravidez adolescente”, o “risco” que se somava as
pandemias de IST e de aids que, como hoje, atingiam
desproporcionalmente essa faixa etaria.

A experiéncia e contribuicdo do GRAVAD ja
permitiram a esse campo de pesquisas brasileiras
superar a fabricacdo das representacdes sobre uma
sexualidade brasileira altamente erotizada'e a vis&o
de que o problema seria a alta fecundidade entre as
mais jovens - assim que se discutiu seus resultados,
contrastando-os e discutindo a diminuic&o dontimero
de filhos entre as mulheres mais velhas? (Camarano,
1998; Santos Junior, 1999). Os artigos deste dossié,
mais uma vez, deslocam a preocupacédo centralizada
exclusivamente na gravidez da menina adolescente,
que somada a emergéncia do tema do abuso sexual,
seguiu como nucleo organizador do esforco das
politicas publicas do paradigma conservador que
a ex-ministra Damares representou tdo bem na
presidéncia de Bolsonaro (2019-2022). Os efeitos
deste paradigma conservador e da consequente
negligéncia governamental na promocé&o da satde
sexual e reprodutiva, especialmente das.os mais
jovens, séo observados no nimero significativo de
novos casos de aids que ocorreram na faixa-etaria
de 15 a 24 anos (23,4%) e da evoluc&o do HIV para a
aids preocupante na juventude - entre 2012 € 2022,
o HIV de 52.415 evoluiu para aids (Brasil, 2023).

De modo bem mais produtivo para a eficiéncia e
eficacia da promocéo da satde sexual e reprodutiva
da juventude, as autoras dos artigos deste dossié
ampliaram o foco do “risco” para o “processo de
aprendizagem da sexualidade e do género” nesta

2 Sobre o debate da época no contexto nacional, vale conferir: Camarano (1998) e Santos Janior (1999).
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faixa etaria, que organizard a discussdo dos
resultados. Como esperado, os artigos mostram
a heterogeneidade expressiva do modo como
as diferencas transformadas em desigualdades
(baseadas no género, na identidade sexual,
na cor/etnia, na classe social), também neste periodo
do curso da vida entre a infancia e a vida adulta,
estruturam os cenarios da experiéncia e das cenas
vividas em diferentes contextos sociais.

Ao mesmo tempo e em linha com Mannheim
(1982), como discute o artigo introdutério assinado
por Cabral (“Juventudes, sexualidade e satde:
reflexdes tedricas e metodoldogicas a partir de uma
pesquisa multisituada sobre trajetérias afetivo-
sexuais juvenis”), “aidade cronol6gica € apenas mais
uma forma social de organizacdo da existéncia”,
e uma geracdo € composta por “unidades geracionais”
diferenciadas por orientacdes politicas, ideologicas
ou que compartilharam um determinado momento
histérico. A questdo trazida neste texto, e que deve
interpelar outros pesquisadores da juventude dessa
mesma geracdo, €: poderiamos definir essa juventude
como “geracdo COVID-19”? Quem e que geracdes ndo
foram marcadas pela emergéncia dessa pandemia?
Mais precisamente, concordo que € possivel defini-
los como “nativos digitais” e como “iniciados na vida
sexual ativa durante a emergéncia da COVID-19”.

Juventudes, assim no plural, permitem a
autora reconhecer analiticamente “instancias
socializadoras” e processos estruturais “especificos”
que definem os percursos juvenis, assim como as
experiéncias com sexualidade e reproducdo que,
espera-se, deveriam ter inicio nesse “periodo da
vida”, quando também se acirra a construcdo de
identidades neste campo. O quadro e as tabelas
deste artigo serdo muito relevantes para a leitura
dos outros trés que se seguem a este.

Além de Mannheim, a inspiracdo teérico-
metodolégica de Bourdieu e de autores que
inauguraram o campo que concebeu sexualidade
como dispositivo socialmente construido (como
Rubin, Foucault e Gagnon) frequenta todos os
textos; ao mesmo tempo, as pesquisas inspiram
sua ampliacdo para pensar o que chamam de “era
digital”, enquanto analisam trajetorias, biografias
e as praticas sexuais e reprodutivas cotidianas
dos.as jovens entrevistados.as. A abordagem

biografica orienta as entrevistas, dando conta
de dimensdes - momento, duracdo e ordem -
que estruturam a coleta de dados como encontro
singular e intersubjetivo entre pesquisador.a.es de
idade préxima a dos.as entrevistados.as.

“Singular ou plurais? Diversificacdo dos
percursos e processos de iniciacdo sexual de jovens
brasileiros” € o artigo de Cabral, Pacifico e Thomazi
que, ao analisar trés biografias de nascidos na era
digital, exemplifica a diversidade e a complexidade
dos processos de socializacdo, habitualmente
simplificados nos campos da satude coletiva. Betina,
uma mulher preta e cis-hetero vivendo em Conceigéo
de Mato Dentro, vinda da “ro¢a”, fala das diferencas
entre “campo” e “cidade”, do esforco para completar
o ensino médio, da represséo literal de seu acesso
a educacgédo sexual, de seu afastamento da religido
evangélica - na qual foi criada -, e de como planejou
sua “primeira vez” aos 18 anos, junto com o rapaz
com quem mantinha umarelac&o duradoura. Pedro,
cisgénero e preto, exemplifica o “script impulsivo”,
comum na iniciacdo, cujo cenario mais frequente
é a casa dos pais (além de ruas, parques, escadas e
quadras). Identificou duas “primeiras vezes”: aos 13
anos, quando foi consensualmente envolvido “sem
malicia”, sentindo que afirmava sua identidade
masculina; e aos 16, depois de ja ter se masturbado
e lidado com outros aspectos de sua experiéncia
sexual. Leonardo também se definiu como preto,
“um pouco menos retinto”, inicialmente catélico e
coroinha, porém tendo escolhido ir para a umbanda.
Definiu trés episédios como cenas de iniciacdo
sexual: a primeira vez com uma mulher, a primeira
vez com um homem como ativo e a primeira vez
com um homem como passivo, com um parceiro que
conheceu no facebook. N&o o primeiro beijo néo é
definido como momento de iniciac&o.

Esses jovens entrevistados falam de “quimica” e
de “prazer” e planejam o sexo protegido, pensando
em proteger seu futuro e objetivos profissionais.
As histérias séo muito interessantes e a discusséo é
especialmente valiosa para pensarmos qual o marcador
da entrada na vida sexual ou em como expandir
a perspectiva de “sexo como risco” em tempos de
identidades sexuais e de género mais fluidas, no &mbito
do debate sobre a previsibilidade em contraste com o
espontaneismo e a “instintividade” do sexo.
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No terceiro artigo, “A contracepcdo como um
valor: histérias de jovens sobre desafios no uso e
manejo dos métodos”, assinado por Reis, Brand&o
e Trujillo, as trajetdrias tipicas das escolhas de
contracepcdo juvenil das 86 mulheres cis que
iniciaram a vida sexual sdo o destaque: mesmo que
nainiciacdo sexual usem o preservativo, ao longo das
diferentes trajetorias sexuais vai crescendo a ades&o
a métodos hormonais, inclusive o uso bastante
normalizado da contracepcdo de emergéncia
disponivel comercialmente nas farmacias, assim
como a preocupacgdo com efeitos colaterais da
contracepcdo hormonal. Entre as entrevistadas
estdo garotas bissexuais; brancas, indigenas ou
pretas;mulheres que tiveram filhos sem se casar;
e mulheres que seguem combinando esses com os
métodos considerados menos eficazes - como o
tradicional coito interrompido.

As falas de homens aparecem no texto associadas
ao uso dos métodos menos eficazes para prevencao,
como a testagem periddica para HIV, que é muito
escolhida como método de prevencdo, frequentemente
justificando a ndo ades&o a camisinha - como também
observaram outras pesquisas sobre sexualidade e
prevencdo entre homens LGBTs (Monteiro et al., 2019;
Rios; Paiva; Brignol, 2019). Como as garotasressaltam,
eles seguem responsabilizando as mulheres pela
contracepg¢do e se incomodam com o desconforto da
camisinha, embora compartilhem da preocupacédo de
suas parceiras sobre o efeito dos métodos hormonais a
longo prazo no corpo feminino, marca dessa geracao.

Avulnerabilidade programatica segue grande.
Cada vez maior, eu apostaria, com base no que
observamos em outras pesquisas, pelo efeito do
“paradigma conservador”. Quando acessam as
unidades de satde, as garotas frequentemente
ndo sdo escutadas ou respeitadas em sua busca
por outros métodos contraceptivos, e a “pregacdo”
contra o DIU é constante. Além disso, o artigo
confirma a analise de como a multiplicacéo de vozes
e posicdes disponiveis via internet, em sites e redes
sociais substitui a auséncia de politicas publicas e
conversas mediadas por pessoas capacitadas sobre
esses temas. Por outro lado, a conversa e a busca
por informac&o nas redes somam positivamente na
valorizacdo da atitude de procurar a contracepcéo
para prevenir a gravidez e fortalece o desejo e

a decisdo de escolher quando (e se) ter filhos.as
em suas trajetérias, uma mudanca estabilizada e
significativa na experiéncia de socializacdo para
sexualidade e para o género.

O dltimo artigo, “Aids e prevencédo do HIV
entre adolescentes e jovens em seis municipios
brasileiros”, € contribui¢do muito relevante para
renovar o caminho que evitara “transformar
a infeccdo pelo HIV/Aids em uma doenca
negligenciada”, como € repetido em varios foruns
por liderangas no assunto, entre elas Alexandre
Granjeiro - ex-diretor do Programa Nacional de
Aids, hoje pesquisador na USP. Além disso, o artigo
contribui na direcdo de recusarmos o antuncio,
irresponsavel e prematuro, de uma data para o
“fim da aids”, como temos discutido desde 2012,
bem como a perspectiva de Richard Parker sobre a
discusséo das varias fases (que chama de “ondas”)
da pandemia de HIV e da resposta a aids (Parker,
2024). Essa expectativa indicaria uma desconex&o
entre o desejo de agéncias internacionais dedicadas
aresposta a aids e as respostas institucionais que
mudaram muito pouco, diferente das experiéncias
das novas geracdes, que sim, mudaram! Essa é a
contribuicdo especial do artigo de Pilecco e Knauth.
Quais as concepcdes dos jovens entrevistados sobre
a aids, os riscos de infeccdo e como se prevenir?

Prevalece entre os entrevistados a concepcédo
de que aids nédo tem cara, oscilando entre um certo
medo da doenca e o conhecimento de que € tratavel,
medo este comparavel ao da gravidez, filho e aids
ndo querem pegar e quem tem vida sexual ativa corre
esserisco. Aoresponderem sobre o tema, observa-se
que gravidez ndo antecipada segue em primeiro lugar
na hierarquizacéo de riscos que essa juventude nédo
planeja: as autoras indicam que ou os jovens atuam
como se todas as cenas fossem igualmente arriscadas
ou se relega o risco ao “acaso” (incontornavel).
Asrespostas mais tipicas do.as entrevistado.as séo
estratégias de “reducéo de danos”.

A “percepcéo derisco”, categoria relevante para
analise das atitudes e préaticas de prevencdo desde
o inicio da pandemia da aids, mantém a marca da
socializacdo para a sexualidade marcada pelo género.
A “confianca no parceiro” segue como a principal
estratégia de autocuidado e prevencdo, mesmo para a
geracdo que cresceu em tempos de uso de aplicativos!
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As primeiras fontes de informacao sobre HIV/aids e
prevencdo, como descrevem as autoras, continuam
sendo a escola, mesmo nesse contexto de retrocesso,
e 0 acesso ao preservativo por meio da compra em
farméacias. As cenas de compra de preservativo
sdo também muito férteis para a compreenséo da
sexualidade juvenil.

A expectativa de quem 1€ os primeiros resultados
desta investigac&o é de ter acesso a mais analises
dos dados produzidos em contexto tdo desafiante.
E, quem sabe, que estas entrevistas, como na pesquisa
GRAVAD, resultem também no desenho de um survey
com amostra que quantifique e amplie esses achados
e interpretacdes, completando a motivacédo que
inspirou esse estudo socioantropolégico e ampliando
sua contribuicéo.

Referéncias

BRASIL. Boletim Epidemiologico HIV e Aids 2023.
Brasilia, DF: Ministério da Satde, 2023. Disponivel
em: <https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-
conteudo/boletins-epidemiologicos/2023/hiv-aids/
boletim-epidemiologico-hiv-e-aids-2023.pdf/view>.
Acesso em: 19 abr. 2024

CAMARANO, A. A. Fecundidade e anticoncepcéo
da populacdo de 15-19 anos. In: VIEIRA, E. M. et al.
(Org.). Seminario gravidez na adolescéncia. Rio de
Janeiro: Associa¢do Satde da Familia, 1998.

HEILBORN, M. L. et al. O aprendizado da
sexualidade: reproducdo e trajetoérias sociais de
jovens brasileiros. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz:
Garamond, 2006.

MANNHEIM, K. O problema sociolégico das
geracdes. In: FORACCHI, M. M. (Org.). Karl
Mannheim: Sociologia. Sdo Paulo: Atica, 1982.

MONTEIRO, S. S. et al. Desafios do tratamento
como prevencdo do HIV no Brasil: uma
analise a partir da literatura sobre testagem.
Ciéncia & satide coletiva, Rio de Janeiro, v. 24,
n. 5, p.1793-1807, 2019. DOI: 10.1590/1413-
81232018245.16512017

PAIVA, V.; ANTUNES, M. C.; SANCHEZ, M. N.
O direito a prevencdo e a transformacao do
dispositivo da sexualidade em tensdo com a
nova-velha ordem: uma agenda de pesquisa.
Interface, Botucatu, 2020, v. 24. DOI: 10.1590/
Interface.200141

PARKER, R. Epidemics of signification and global
health policy: from the end of AIDS to the end of
scale-up of the global AIDS response.

Global Public Health, London, v. 19, n. 1, 2024.
DOI:10.1080/17441692.2024.2327523

PITANGUY, J.; BARROSO, C. Sexo e género,

a fabricacéo do perigo. Folha de S. Paulo, Sdo Paulo,
13 fev 2020. Disponivel em: <https://wwwi.folha.uol.
com.br/opiniao/2020/02/sexo-e-genero-a-fabricacao-
do-perigo.shtml?fbclid=IwAR28y_F6uolfN2le-
prjt_Hi9gaGU2Husw3Avsy4roe3IMiqP]_puOzA3iPA>
Acesso em: 28 fev. 2020

RIOS, L. F.; PAIVA, V.; BRIGNOL, S. Passivos,
ativos and versateis: men who have sex with
men, sexual positions and vulnerability to HIV
infection in the northeast of Brazil. Culture,
Health & Sexuality, v. 21, 1. 5, p. 510-525, 2019.
DOI:10.1080/13691058.2018.1491063

SANTOS JUNIOR, J. D. Fatores etiolégicos
relacionados a gravidez na adolescéncia:
Vulnerabilidade a maternidade. In: SCHOR,
N. et al. (Org.). Cadernos Juventude, Satide e
Desenvolvimento. Brasilia, DF: Ministério da
Satde, 1999. p. 223-229.

Contribuicoes dos autores
Vera Paiva concebeu e escreveu o artigo.

Recebido: 16/4/2024
Aprovado: 16/4/2024

Salde Soc. Sao Paulo, v.33, n.1, e240276pt, 2024 §


https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2023/hiv-aids/boletim-epidemiologico-hiv-e-aids-2023.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2023/hiv-aids/boletim-epidemiologico-hiv-e-aids-2023.pdf/view
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-epidemiologicos/2023/hiv-aids/boletim-epidemiologico-hiv-e-aids-2023.pdf/view
DOI:
https://www1.folha.uol
http://com.br/opiniao/2020/02/sexo-e-genero-a-fabricacao-do-perigo.shtml?fbclid=IwAR28y_F6u0lfN2le-prjt_H19aGU2Hu5w3Av5y4roe3lMiqPJ_puOzA3iPA
http://com.br/opiniao/2020/02/sexo-e-genero-a-fabricacao-do-perigo.shtml?fbclid=IwAR28y_F6u0lfN2le-prjt_H19aGU2Hu5w3Av5y4roe3lMiqPJ_puOzA3iPA
http://com.br/opiniao/2020/02/sexo-e-genero-a-fabricacao-do-perigo.shtml?fbclid=IwAR28y_F6u0lfN2le-prjt_H19aGU2Hu5w3Av5y4roe3lMiqPJ_puOzA3iPA

