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A caminhada como prética de resisténcia
uma andlise a partir da visao socioldgica
(e David Le Breton

Silvia Maria Agatti Liidorf" ®

Resumo

Caminhar é uma das praticas corporais mais elementares, mas que pode assumir
diferentes significados a depender do contexto social e histérico. No ambito da
sociologia do corpo, David Le Breton é detentor de uma posicao de prestigio
intelectual e cientifico, porém, suas obras e reflexoes sobre a caminhada sao ainda
pouco conhecidas no Brasil. O objetivo deste artigo é analisar como a caminhada
pode ser considerada uma prética de resisténcia, a partir da visdo socioldgica de
Le Breton. Com base em fontes documentais e entrevistas com o autor, foram
desenvolvidos dois eixos de analise: o primeiro explora a caminhada como forma de
resisténcia a determinados aspectos da sociedade contemporanea, que privilegiam
a velocidade, o efémero e o carater utilitario das relagdes e emogdes; no segundo,
a caminhada emerge como uma forma satisfatéria de desaparecer de si, diante da
resisténcia a imperiosa necessidade de lidar com diferentes identidades imposta pela
sociedade. Estudar a caminhada nessa perspectiva pode colaborar para o repensar
das l6gicas presentes em torno das praticas corporais e — por que nao? — presentes
em nosso enraizamento social. Refletir sobre aspectos socioldgicos fundamentais
ligados a ser corpo é mais que pertinente quando valores associados ao ritmo
vertiginoso de nossa existéncia estdo sendo colocados em xeque.
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A caminhada como prética de resisténcia...

Walking as a practice of resistance: an analysis from the
sociological view of David Le Breton

Abstract

Walking is one of the most elementary bodily practices, but it can have different
meanings depending on the social and historical context. In the field of the sociology
of the body, David Le Breton holds a position of intellectual and scientific prestige,
however, his works and reflections about hiking are not well known in Brazil. The aim
of this paper is to analyze how walking can be considered a practice of resistance,
from the sociological view of David Le Breton. Based on documentary sources and
interviews with the author, two axes of analysis were developed. The first explores
walking as a form of resistance to certain aspects of contemporary society, such as
speed and the ephemeral and utilitarian aspects related to the social relations. In
the second axe, walking emerges as a satisfactory way to disappear from yourself,
as it is important to resist to the imperative need of dealing with different identities
imposed by society. To analyse walking in this perspective can collaborate to rethink
the logics that operate around bodily practices and — why not? — present in our
social roots. The reflection upon fundamental sociological aspects of being a body
is more than pertinent in a social context where values associated to a dizzying
rhythm of our existence are being put in check.

Keywords: sociology of the body, anthropology of the body, physical activity, walking,
bodily practices.

Introducao

Onde esta a verdade, ou melhor, a pertinéncia da pesquisa,
sendo nas condicoes de sua producdo, em permanéncia
submetidas a divida, ao rigor, a troca com os outros (Le
Breton, 2007, p. 93).

aminhar é uma das atividades mais elementares praticadas pelo
ser humano. Colocar o corpo em movimento era necessario a
sobrevivéncia desde os primérdios da humanidade. Nas sociedades
pré-industriais, correr, nadar, dentre outras, eram atividades motoras que
permitiam a locomogao e o intercambio corporal com a natureza (Pampols,
1995). Estudos associados a caminhada apresentam enfoques variados,
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como os que tratam dos beneficios para a satde e bem-estar (Gidlow
et al., 2016; Wolf; Wohlfart, 2014) ou na perspectiva de lazer e turismo
(Svarstad, 2010; Marafa; Ting; Cheong, 2007). Em que pese a importancia
de estudos sobre a caminhada a partir dos pressupostos biolégicos ou,
ainda, como atividade de lazer, analisar aspectos socioculturais envolvidos
nessa primordial atividade constitui-se em exercicio fundamental para
se compreender algumas das dimensdes das praticas corporais a luz da
sociedade contemporanea.

Para Le Breton (2011), o corpo é o eixo de relagdio com o mundo,
um analista de grande porte para a compreensao do presente. Assim, as
agoes da vida cotidiana e os usos do corpo, como as atividades fisicas e
esportivas, e a caminhada, envolvem sistemas simbélicos, representagoes
e imaginarios construidos por atores sociais em dados contextos e tempos.

Estudos sobre corpo experimentaram avango consideravel nas Gltimas
décadas, especialmente nas ciéncias humanas e sociais (Shilling, 2007;
Wainwright; Turner, 2006; Blackman; Featherstone, 2010). Como campo
de estudos de caracteristica transdisciplinar, a sociologia do corpo, por
sua vez, consolida-se de modo enfético a partir da década de 1990 e é
acionada para subsidiar discussoes das mais variadas tematicas, tais como
trabalho, midias, tecnologias, artes, esportes, vida, condutas de risco etc.
(Blackman; Featherstone, 2010; Zarias; Le Breton, 2019). As atividades
fisicas e esportivas, neste contexto, despertam cada vez mais interesse das
abordagens sociolégicas.

O estudo de Mauss (2003) sobre as técnicas corporais é considerado
classico e seminal para as discussdes sobre corpo e cultura (Le Breton,
2011; Crossley, 2007; Shilling, 2007), mas nota-se expressivo aumento
das abordagens que tematizaram as praticas corporais nas Gltimas
décadas. Exemplarmente, analises de cunho sociolégico e antropolégico
de modalidades esportivas como boxe (Wacquant, 2002; 2006; 2010),
ballet (Aalten, 2007; Wainwright; Turner, 2006) e natacao (Scott, 2010)
permitem conhecer os miltiplos significados associados ao corpo, satde,
desempenho e dor, a depender dos contextos e grupos sociais. Academias de

Sociologias, Porto Alegre, ano 23, n. 56, jan-abr 2021, p. 368-394.



A caminhada como prética de resisténcia...

gindstica também tém sido alvo de interesse de variados estudos, tais como:
investigagao sobre as identidades corporais, normas e funcionamento desses
ambientes (Sassatelli, 2000; 2015); analise do esporte feminino e algumas
atividades fisicas de fitness a partir do referencial de Michel Foucault sobre
as tecnologias de si (Markula, 2003; 2004); técnicas corporais e conversao
das interagoes em capital social nos chamados health clubs (Crossley, 2007;
2008) ou o que representa o bodily capital (Hutson, 2013).

Diante deste que parece um panorama encorajador, sao raros os
estudos que se detiveram na analise, do ponto de vista sociolégico, de
uma das atividades mais bésicas do ser humano, a caminhada. Conforme
Rauch (1997), o movimento do corpo que consiste em avangar, passo a
passo, sem instrumentos ou aparelhos, simboliza a vida dos individuos e
da sociedade. Inimeros séo os sentidos evocados pela caminhada, como
aqueles ligados a felicidade, amizade e liberdade, como também, ao cansago,
fadiga, dores, fuga, dentre outros (Le Breton, 2012a), que necessitam ser
investigados. Assim, estudar a caminhada nessa perspectiva pode colaborar
para o repensar das légicas presentes em torno das praticas corporais e —
por que ndo? — também presentes em nosso enraizamento social. Refletir
sobre aspectos sociolégicos fundamentais ligados a ser corpo é mais que
pertinente no momento Gnico que vivemos atualmente, quando valores
associados ao ritmo vertiginoso de nossa existéncia sao colocados em xeque.

Um dos expoentes do campo da sociologia e antropologia do corpo é
o francés David Le Breton, com vérias obras traduzidas — também — para o
portugués. Curiosamente, embora bastante conhecido no Brasil, os livros
de sua autoria sobre caminhada, ou marcha', como sera visto, ainda nao
foram aqui explorados. Le Breton (2000; 2012a) ja antecipava, em seus
empreendimentos analiticos, a necessidade de préticas de resisténcia ao
ritmo avassalador imposto pela sociedade contemporanea. Entretanto, até
que ponto a caminhada poderia ser considerada uma dessas praticas? O

' Em francés, la marche poderia ser traduzida por marcha ou caminhada. No entanto,
caminhada é o sentido mais usualmente reconhecido. Neste artigo, serdo usados os dois
termos a partir de agora, com a mesma conotagao proposta por Le Breton.
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que a lente interpretativa de Le Breton poderia proporcionar em termos
de compreensao da caminhada, em uma perspectiva sociolégica?

Diante da problematica apresentada, este estudo foi desenvolvido
com base em fontes documentais, compreendendo-se documento em um
sentido amplo, conforme Le Goff (1990), uma vez que pode ser escrito,
transmitido por som, imagem ou de outras maneiras. Assim, além da analise
de duas obras especificas do autor sobre caminhada e outras, conforme
serd explicado posteriormente, foram realizadas duas entrevistas pessoais
com David Le Breton. As interagoes foram derivadas de um estdgio sabético
desenvolvido junto ao professor no Laboratoire de Dynamiques Europeénnes
(Laboratério de Dinamicas Europeias) da Universidade de Strasbourg
(Franga). As entrevistas foram fundamentais para iluminar os caminhos a
serem percorridos no presente manuscrito, pois permitiram circunscrever
o tipo de caminhada a ser abordado, assim como nortear e aprofundar a
linha de interpretacao desenvolvida por Le Breton.

Este artigo, portanto, tem por objetivo analisar uma das vertentes
da caminhada, ligada aos percursos mais longos (por horas ou dias), em
ambientes naturais ou afastados dos centros urbanos, a partir da visao
sociolégica de David Le Breton. Mais especificamente, pretende-se analisar
a argumentagdo do autor sobre como a caminhada pode ser considerada
uma pratica de resisténcia.

Talvez, as reflexdes aqui propostas possam colaborar para revisitar
alguns dos propositos de nossa existéncia em momentos tao conturbados
pelo quais passamos na atualidade.

Notas sobre a caminhada e a sociologia do corpo em David
Le Breton

Em A sociologia do corpo, um dos primeiros livros de Le Breton, no
qual faz uma espécie de inventario sobre as pesquisas relacionadas a corpo,
de modo mais pedagégico e generalista (Lévy, 2010, p. 109), a primeira
pagina revela a condigdo corporal: “moldado pelo contexto social e cultural
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em que o ator se insere, o corpo é o vetor semantico pelo qual a evidéncia
da relagdo com o mundo é construida” (Le Breton, 2007, p. 7).

Para Le Breton (2007, p.120), a sociologia aplicada ao corpo deve
também se consagrar a conhecer “[...] as modalidades corporais colocadas
em jogo nos diferentes grupos sociais e culturais, extrair suas formas e suas
significacdes, suas vias de transmissao”. Dentre as modalidades corporais,
as atividades fisicas e esportivas, e a caminhada, aqui evocada, podem
ser consideradas elementos essenciais para o engajamento social, pois
participam, a sua maneira, da construgao e reconstrucdo identitaria do
sujeito e podem revelar estatutos do corpo na contemporaneidade (Le
Breton, 2003).

David Le Breton consagrou dois livros & caminhada: Floge de la marche
(2000) e Marcher: éloge des chemins et de la lenteur (2012a), até o momento,
nao traduzidos no Brasil. Praticante de caminhada, um “grande viajante”
(Le Breton, 2016a) e leitor insaciavel (Lévy, 2010) de diversas areas de
conhecimento e de varios géneros de literatura, o autor revela que estas
obras sobre a marcha nao estao necessariamente presas ao rigor académico,
pois “a sensorialidade e o deleite do mundo estao no coragao da escrita e
da reflexao” (Le Breton, 2000, p. 16).2

Na primeira obra, Le Breton (2000, p. 11) demarca que “Caminhar, é
viver pelo corpo, provisoriamente ou por um longo tempo”. Diante de uma
condicao humana primordialmente sentada ou com pouca mobilidade,
a caminhada é uma atividade corporal que proporciona uma experiéncia
sensorial em todos os sentidos, pois quem caminha “participa com sua carne
das pulsagoes do mundo” (p. 31). Sem a pretensao de ser um guia ou ter
conotagao histérica sobre a marcha, o autor faz um convite ao prazer de
pensar e caminhar juntos para trocar impressoes, “como se estivéssemos ao
redor de uma boa mesa em um albergue ao longo da estrada [...].” Assim,
em perspectiva singular, Le Breton explora temas relacionados a caminhada,

2 Destaque-se que foi efetuada traducdo nossa para todas as citagdes de obras em francés
utilizadas neste artigo, bem como no caso das entrevistas com David Le Breton.
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desde a bagagem, hospedagem e itinerario, até as possibilidades sensoriais
e espirituais proporcionadas por esta atividade.

Em seu segundo livro, langado dez anos depois, Le Breton (2012a)
retoma a escrita sobre o tema para compartilhar outras experiéncias,
encontros e leituras, uma vez que, como afirma, nunca parou de caminhar.
O autor destaca que os imagindrios contemporaneos associados & marcha se
modificaram e se referem mais ao lazer ou as possibilidades de reencontros,
consigo ou com os outros. Entremeado a exemplos de diferentes experiéncias
ligadas a caminhada, amplia e aprofunda a andlise oferecida em sua primeira
obra. Ao tratar, desde passeios curtos e caminhadas na cidade até longos
trajetos, Le Breton reforca sua tese de que o caminhar permite transportar-
se a outro mundo, cujos valores sao diferentes daqueles da vida cotidiana
conturbada e apressada, ao favorecer a interioridade, a contemplacao e
a lentidao.

De fato, durante as leituras desses dois livros, ha a percepgao de
compartilharmos uma longa caminhada, dadas a leveza da escrita, a
interlocugao com diversos autores, chamados de compagnons de route,
e a sensibilidade demonstrada pelo autor. Entretanto, a marcha é um dos
temas aos quais David Le Breton destina o seu olhar antropolégico, visto que
se debruca a outros como, por exemplo, o risco, os sentidos, as emogdes
e a tatuagem (Le Breton, 2004a; 2012b; 2013; 2016a; 2009; 2004b).

Le Breton (2016a) afirma que é um “antropélogo do mundo
contemporaneo” e que escolheu o “continente” corpo para dedicar suas
analises de modo mais preciso. Em suas palavras:

sou professor de sociologia, mas minha tese foi em antropologia do corpo,
meus livros se intitulam Antropologia do siléncio, Antropologia do rosto. Fago
parte de uma geragao que considera que nao hé diferenca entre sociologia
e antropologia. E como se fosse um retorno as origens, Emile Durkheim,
Marcel Mauss, para mim, o pensador que mais me acompanha, [...] Simmel
também, foi um nome préximo a antropologia, sobretudo em seus artigos
sobre os sentidos, o rosto, [...] fazem parte de um alargamento da sociologia
[...]. A minha perspectiva é a de antropdlogo do mundo contemporaneo,
portanto utilizo todas as ferramentas da sociologia e todas as ferramentas
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da antropologia igualmente e depois, como sou grande leitor da psicandlise,
psicologia e outros, [...] uso as ferramentas disponiveis e as retrabalho, remodelo
na perspectiva antropolégica [...] é uma caracteristica particular do meu
trabalho (Le Breton, 2016a).

Seu trabalho é préximo a uma sociologia sensivel, inaugurada pela
Escola de Chicago e prolongada pelo interacionismo simbélico e, nessa
perspectiva, “o trabalho da antropologia é uma imensa conversa com o
mundo que nos rodeia e nossa tarefa, como Marc-Alain Ouagnin propde,
é simplesmente de tentar lhe tocar, lhe cuidar talvez” (Lévy, 2010, p. 64).

A marcha a que David Le Breton se refere é a atividade de caminhar por
percursos de média (algumas horas) a longa duragao (por dias consecutivos),
geralmente em ambientes rurais, por trilhas ja demarcadas ou a serem
descobertas. Por vezes traduzida para o inglés por hiking (Svarstad, 2010)
ou trekking (Bétran, 1995), remete a uma atividade externa (outdoor)
(Svarstad, 2010; Marafa et al., 2007), podendo estar associada aos esportes
de natureza, aventura ou ao ecoturismo. Acessivel a pessoas das mais
diversas idades, ndo exige habilidades ou instalagbes especificas, sendo
praticada em percursos com diferentes niveis de dificuldade e com duracao
igualmente bastante variavel.

De acordo com Pampols (1995, p. 37),

uma visdo bioldgica poderia considerar que os esportes de risco e aventura
na natureza sdao um fendmeno universal. Mas nem atividade fisica, nem
natureza, nem aventura possuem significados univocos no tempo e espago.
Cada cultura define os ambitos em que as prdticas corporais, o entorno natural
e a percepgao de risco coexistem. Mas o significado destas atividades pode
ser muito variavel.

Nesse sentido, a caminhada pode evocar felicidade, sol, liberdade,
mas também, cansaco, fadiga, dores etc. Quando nao sdo praticadas
voluntariamente, como no caso de fuga de conflitos ou combates, ou seja,
se é imposta, pode indicar miséria ou provagao pessoal, as vezes por nao
existir outro meio de transporte disponivel (Le Breton, 2012a). Ha também

Sociologias, Porto Alegre, ano 23, n. 56, jan-abr 2021, p. 368-394.



Silvia Maria Agatti Liidorf

a possibilidade de estar sendo praticada de modo competitivo, quando
sao organizados eventos esportivos, ou quando ha o desafio de percorrer
o trajeto no menor tempo possivel, mas esse nao é o escopo de analise
de Le Breton.

Apesar de ndo necessariamente implicar em competicoes formais,
a caminhada pode ser considerada um campo esportivo, na perspectiva
de Bourdieu (1978), pois congrega instituicoes e servicos especializados,
além de movimentar mercados ligados ao consumo de equipamentos,
vestimentas e calgados esportivos, ou ainda, ao nicho turistico, que inclui
trilhas, localidades, hospedagem, alimentacao etc.

Para Le Breton (2012a, p. 24-25),

o estatuto da marcha se modificou enormemente nos Gltimos trinta anos. Ir
a pé, livre em seu préprio corpo e a sua vontade, € um anacronismo em um
tempo marcado pela pressa, fulgurdncia, eficacia, rendimento e utilitarismo. [...]
Atualmente a marcha se impde como uma atividade essencial de reencontro
€Om seu corpo, com os outros. [...] os imaginarios contemporaneos da marcha
sao positivos, referem-se sobretudo ao lazer, a disponibilidade.

E importante ressaltar que as representagées da caminhada evocadas
por Le Breton se remetem basicamente ao contexto europeu e aos paises
em que essa pratica é bastante disseminada (Svarstad, 2010). A despeito
de reconhecer que na Franca e em outros paises da Europa, assim como
nos Estados Unidos e Japao, ha certa tradicao de trilhas nas montanhas,
Le Breton (2016¢) se surpreende pelo fato de essa pratica corporal ndo ter
sucesso semelhante no Brasil e aponta alguns impedimentos, possivelmente
relacionados a seguranga, infraestrutura e acesso ao lazer. Le Breton (2000;
2012a; 2016b) também destina reflexdes sobre a caminhada em cidades,

mas que ndo serdo objeto de andlise nesta oportunidade.
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Apontamentos metodolégicos: didlogo com as fontes e a
escolha do trajeto

A escolha por analisar as ideias de David Le Breton se deve a sua
notoriedade intelectual e ao seu papel de destaque no campo da sociologia
e antropologia do corpo. Baseando-se em Bourdieu (1984), pode-se
afirmar que David Le Breton é detentor de uma posigao de prestigio
intelectual e cientifico, pois acumula varios tipos de poder que o colocam
em posicao elevada no campo, como o poder universitario e a autoridade
cientifica. Conforme Bourdieu (1984), o poder universitario é constituido
principalmente pelo dominio de um capital adquirido nas funcoes e
atividades académicas e, quanto mais complexas, mais elevada a posicao
e titularidade do professor ou pesquisador.

David Le Breton é professor titular de Sociologia, coordena o Laboratoire
de Dynamiques Européennes e € membro do Instituto de Estudos Avancados
da Universidade de Strasbourg. Integra também um seleto grupo de
especialistas, reconhecidos em suas dreas, do Institut Universitaire de France,
além de outras qualificagbes ndo menos importantes, mas impossiveis de
serem todas aqui apresentadas.

Além desse poder socialmente codificado, ha outros tipos, segundo
Bourdieu (1984, p. 108), especificamente valorizados em especialistas das

ciéncias humanas e sociais:

o poder ou autoridade cientifica manifestada pela direcao de uma equipe
de pesquisa, o prestigio cientifico medido pelo reconhecimento no campo
cientifico, principalmente no exterior — ou através de citagoes e das tradugbes —a
notoriedade intelectual, mais ou menos institucionalizada [...], pertencimento a
comités de edigao de revistas intelectuais, e enfim, a ligagao com instrumentos
de grande difusao [...], que é o indice, por um lado, de um poder de consagragao
e de critica, e de um capital simbélico de notoriedade.
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Com vasta publicacdo a respeito, Le Breton® publicou cerca de
trinta livros e centenas de capitulos de livros e artigos sobre sociologia e
antropologia do corpo. Suas obras sao disseminadas em varias partes do
mundo, havendo cerca de sessenta tradugoes em, pelo menos, 12 idiomas.*
O autor desenvolve incontaveis parcerias e projetos em nivel internacional,
além de ser frequentemente requisitado para conferéncias e palestras ao
redor do mundo.

Estudar a abordagem antropolégica da caminhada na perspectiva
de Le Breton é parte do exercicio de delimitacao, diante da riqueza de
tematicas presente em suas obras e da necessidade de “formular problemas”,
caracteristica do espirito cientifico (Bachelard, 2013). Para Lahire (2002), a
critica argumentada é imprescindivel a uma vida cientifica saudavel, pois
“gostar” de um autor ndo significa uma identificacao paralisante no plano
cientifico, mas submeter suas ideias regularmente a discussoes.

Ao eleger a caminhada como um objeto sociolégico, considera-se
que se trata de uma técnica corporal e uma das formas de usos do corpo,
conforme Mauss (2003), portanto, moldada pela tradigdo e por diferentes
contextos sociais. Assim, a caminhada assume diversos sentidos, visto que
poderia estar associada ao trabalho, como no caso de um carteiro, por
exemplo, ou a sobrevivéncia, como ocorre nas marchas de refugiados em
busca de uma vida melhor, bem como outros, conforme sera investigado.

I//

Longe de ser uma acao humana “natural”, é carregada de simbolismos e
construida socialmente. Nesse sentido, a caminhada necessita ser perscrutada
do ponto de vista socioldgico, posto que € inerente ao corpo tratado como
“[..] signo das relagdes sociais, que encerra um conjunto de representagoes
da vida individual e coletiva” (Almeida, 2019, p. 11).

Embora tratar da caminhada possa representar certa delimitagao, cabe
destacar que o refinamento analitico do estudo foi se construindo ao longo

do trajeto investigativo. De acordo com Le Breton (2012a, p. 37), “para

3 Ver informagdes e publicagdes de David Le Breton em: http://sspsd.u-strasbg.fr/Le-Breton.
html.
* Ver detalhes em: http://www.usias.fr/en/chairs/david-le-breton/.
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que o conhecimento do mundo se desenvolva infinitamente, vocé precisa
de caminhos ou trilhas [...]. As trilhas ndo estdao sempre bem balizadas ou
reconheciveis.”

Ao perceber que tratar apenas dos livros sobre caminhada nao
seria suficiente para captar a dimensdo argumentativa do autor, outras
possibilidades foram exploradas. Dessa forma, para este estudo, foram
utilizadas fontes documentais como livros, capitulos de livros e artigos
cientificos publicados por David Le Breton, bem como entrevistas e palestras
disponibilizadas na Internet, seja na forma transcrita, como no original
audiovisual.

Além desses documentos, diante da necessidade de melhor
compreender as interpretagoes e pensamentos do autor sobre a caminhada,
foram realizadas duas entrevistas pessoalmente com David Le Breton,
em seu escritério na Universidade de Strasbourg, em francés. Conforme
Pallares-Burke (2000), a entrevista é um género intermediario entre a escrita
elaborada e o pensamento, pois permite apreender as ideias em movimento
e revelar aspectos que somente a leitura ndo possibilita serem desvendados.
As entrevistas foram traduzidas e transcritas para serem utilizadas também
como fonte documental, mediante autorizagdo do professor.

Os documentos foram, entdo, analisados procurando-se desvelar
os sentidos associados a caminhada, seguindo em linhas gerais os passos
propostos por Creswell (2003): organizacao dos dados das diferentes fontes
de informagao; leitura em busca dos principais sentidos ou pensamentos;
processo de codificagdo; geracao de categorias ou temas descritivos;
avangcar na representacao dos temas, interconectando as diferentes fontes e
categorias; interpretagao com base na literatura e experiéncia do pesquisador.

Longe de elaborar resenhas dos livros de Le Breton (2000; 2012a)
ou a transcricdo das entrevistas realizadas, trajetos esses também
possiveis, o didlogo com as diferentes fontes documentais, em especial as
oportunidades de interagao com o autor, permitiu que gradativamente a
tessitura interpretativa fosse construida. Desse processo emergiram duas
tematicas ou, metaforicamente, dois caminhos que, como as trilhas, podem
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se intercruzar, se aproximar ou se distanciar, mas intentam o mesmo destino,
neste caso, a compreensao da caminhada como pratica de resisténcia na
perspectiva de Le Breton.

Primeira trilha: a caminhada como forma de resisténcia ao
carater utilitarista da sociedade contemporanea

A marcha é o retorno as nogdes basicas do ser humano, como quando
era preciso caminhar, nadar, correr, para lutar pela sobrevivéncia. O ato de
caminhar, ou antes, colocar o corpo em movimento, vem sendo deixado de
lado, até em trajetos do cotidiano. Em contrapartida, é uma atividade de
lazer cada vez mais procurada, que pode permitir contato com a natureza
e se opde as imposigdes do rendimento, da urgéncia, da disponibilidade
absoluta ao trabalho e aos outros (Le Breton, 2000).

Para Le Breton (2012a, p.17),

anacrdnica no mundo contemporaneo, que privilegia a velocidade, a utilidade,
o rendimento, a eficdcia, a marcha é um ato de resisténcia ao privilegiar
a lentidao, a disponibilidade, a conversacao, o siléncio, a curiosidade, a
amizade, o indtil, um tanto de valores opostos as sensibilidades neoliberais
que condicionam nossas vidas.

Em uma sociedade hipercapitalista, hipertecnolégica e regida pela
cultura do hiperconsumo (Lipovetsky; Serroy, 2011), a marcha seria como um
“contragolpe” no que se refere aos valores vigentes, como a concorréncia,
a pressa e o desempenho, na visao de Le Breton (2000; 2012a; 2016b).
Associadas a marcha, algumas dessas caracteristicas, tais como o tempo,
os sentidos, o siléncio e a interioridade, merecem olhar mais detido,
principalmente porque assumem significados diferenciados a depender
do contexto de andlise.

O tempo, por exemplo, distante de uma visao cronoldgica, é um
imperativo do mundo atual, ao considerarmos as jornadas didrias ligadas
ao trabalho, transporte, familia e demais atividades do cotidiano, nas quais
pouco espago sobra a disponibilidade ao outro ou a si. Em contrapartida,
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pode significar uma temporalidade diferente quando se associa a atividades
prazerosas, como no caso da caminhada. Conforme Le Breton (2016a),
somos pressionados pelo tempo em virtude das iniimeras obrigagbes e
papéis que desempenhamos na atualidade: “na caminhada ha a intengao
de reencontrar uma temporalidade prépria, ou seja, o tempo nao é mais
imposto pelos ritmos sociais, pelo universo profissional, mas é uma maneira
de o marcheur® ter o tempo para si, e nao do tempo impor-se a ele.” (Le
Breton, 2016c¢).

O viandante é seu préprio mestre de obras, controlando seu corpo,
recursos fisicos, tempo e ritmo para progredir, decidindo onde e quando
parar, podendo alterar a observacao do imenso e do mintsculo, com energia
direcionada unicamente ao desejo de finalizar seu trajeto (Le Breton,
2012a). Assim, é como se a marcha proporcionasse uma “suspensao feliz
do tempo”. Conforme o autor (2012a, p. 45),

a marcha ndo ocorre apenas no espago, o tempo igualmente é mobilizado.
Nao é mais a duragao do cotidiano que se esvai com as tarefas do dia e os
habitos, mas um tempo que se alonga, perambula, se desprende do relégio.
Caminhada em um tempo interior, retorno a infancia ou aos momentos de
existéncia propicios a um retorno a si, lembrangas que contam, durante o
trajeto, as imagens da vida, a marcha solicita uma suspensao feliz do tempo,
uma disponibilidade de se entregar as improvisagoes de acordo com os
eventos do percurso.

Nesse sentido, em uma sociedade em que o tempo exerce pressao
crescente, acompanhado de tensoes e exigéncias em todos os ambitos, até
mesmo no lazer (Lipovetsky, 2004), entregar-se a caminhada é um sinal de
resisténcia. Para Le Breton (2012a, p. 51), o mundo é percebido através
dos sentidos e cada percepcdo, em ressonancia com iniimeras outras,
fornece inesgotaveis proposigdes. Neste raciocinio, a marcha €, antes de
tudo, uma arte dos sentidos:

3 Em francés, marcheur é aquele que caminha. A tradugao disponivel (Le Breton, 2018) seria
viandante, mas eventualmente o termo serd utilizado na lingua nativa.
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o marcheur é um homem ou uma mulher que se sente vivendo apaixonadamente
e ndo esquece jamais que a condi¢do humana é, a principio, uma condigao
corporal. E que o deleite do mundo é aquele da carne, e de uma possibilidade
de se movimentar, de se desligar de suas rotinas.

E como se o corpo ficasse em suspensao durante a caminhada, com
0s pensamentos voltados a uma dimensao mais reflexiva, enraizados na
sensorialidade (Le Breton, 2015), na percepcao do momento que se vive,
como fica mais claro em suas préprias palavras:

o fato de fechar a porta atras de si e pegar o caminho para a caminhada, é
deixar também para trés as preocupagoes. E entdo, mergulhar em um universo
sensorial e afetivo completamente diferente. Reencontrar uma respiragao
da vida pessoal, uma vez que somos pressionados pelos ritmos sociais, pela
performatividade, e entao ali, encontramos uma respiracao, uma distancia,
um relaxamento da vida pessoal (Le Breton, 2016a).

A prética da caminhada como momento de reflexao ou antes, um tempo
para si, conforme Le Breton (2012a), é mencionada por varios filésofos
e pensadores, como Rousseau e Nietzsche. Na filosofia contemporanea,
Pavie (2014) analisa a relagcao da atividade fisica com a reflexdo sobre si
do ponto de vista do desenvolvimento espiritual e, igualmente, ressalta a
importancia da caminhada para Nietzsche, uma atividade que possibilitava
que os pensamentos pudessem emergir.

No entanto, segundo Le Breton (2012a, p. 29), a qualidade do
pensamento depende de algumas circunstancias:

[...] do calor, do cansago, do ritmo em que se mergulha numa espécie de
transe e induz principalmente a um apagamento de si na direcao de uma
sensacao de mundo mais fisico, muscular. Intuitivamente, cada um busca seu
ritmo para refletir ou se esquecer um momento. A lentiddo é mais propicia
a reflexdo, assim como o fato de estar a dois em uma conversa tranquila na
qual nada dissipa a atengdo ao outro porque mesmo as paisagens acabam
por participar desta troca.

Pensar na marcha como pratica de resisténcia é entendé-la como
portadora de valores de resisténcia capitais ao mundo atual. No ponto de
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vista de Lipovetsky e Serroy (2015, p. 36) vivemos a era do capitalismo-
artista, que difunde intimeras formas de existéncia do tipo estético, tais
como prazer, emogao, divertimento e sonho,

mas o modelo estético de existéncia voltado para o consumo que ele promove
esta longe de ser sinbnimo de vida bela, a tal ponto é acompanhado de
adicgao e de frenesi, de sujeigdo aos modelos mercantis, de uma relagao
com o tempo e o mundo dominada pelos imperativos da velocidade, do
rendimento, de acumulacao.

Ao fruir da caminhada, em oposigao a este modo de viver contemporaneo,
Le Breton destaca valores como o siléncio, a interioridade, a reflexdo, a
solidariedade, o didlogo, e afirma que “praticé-los é ir contra a corrente
neste mundo da pressa, da urgéncia, da comunicacao, da mercantilizagao
e, seguramente, da falta de dialogo” (Lévy, 2010, p. 115).

Em uma sociedade somatica que privilegia a profusdo de estimulos
visuais e o uso cada vez mais intenso dos aparatos tecnolégicos, o fio
condutor da vida, ao invés de ser os eventos tradicionais ligados a familia,
trabalho e relacionamentos, passa a ser constituido de mercadorias
eletronicas e servicos de midia por meio dos quais as experiéncias sao
filtradas e construidas (Crary, 2014).

Nesse contexto, usar o tempo para caminhar é uma subversao do
cotidiano e, também, um longo mergulho em uma interioridade que parece
um abismo para numerosos contemporaneos de uma sociedade da imagem
e da aparéncia, “[...] que ndo habitam mais que a superficie de si mesmos
[...]” (Le Breton, 2012a, p. 17). A interioridade se constitui, assim, em uma
forma de resisténcia, visto que o siléncio é percebido como uma ameaga
em um mundo carregado de estimulos externos, porque forga um olhar
para si, uma interioridade quase insuportavel nos dias atuais.

Um dos pensadores de grande influéncia na obra de Le Breton é
Georg Simmel (Lévy, 2010; Le Breton, 2016b) e, talvez, esteja também na
raiz da interpretagao sobre as formas de resisténcia a partir da caminhada.
Lewis (2000) argumenta que Simmel foi um dos primeiros sociélogos a
desenvolver ideias sobre a modernidade e destacar os impactos para o
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corpo, enfraquecido, individualizado e indiferente em relacdo ao mundo
cada vez mais automatizado e menos sensivel.

Em entrevista, Le Breton destaca que o “taylorismo”, ou seja, a ideologia
do aproveitamento do tempo e racionalizagao das agdes para maior
produtividade, ainda marca profundamente a sociedade contemporanea,
pois promove um ritmo acelerado e intenso, em que ndo cabem momentos
de contemplagao e de respiragao (Le Breton, 2015). Por outro lado, a marcha
possibilitaria esse encontro consigo e com o outro, uma vez que seria possivel
conversar com intensidade e disponibilidade incomuns: “temos o tempo a
nossa frente, podemos nos escutar, nos olhar, calar juntos. Parece-me que
no interior da marcha ha todos os valores essenciais a serem preservados
no mundo de hoje: a lentiddo, a curiosidade, a descoberta do mundo]...]”
(Lévy, 2010, p. 122).

Nesse sentido, suas ideias se aproximam de uma versao de vida estética
postulada por Lipovetsky e Serroy (2015, p. 37), a qual se opde a submissao
as normas aceleradas e ativistas do consumismo em prol de “uma estética
da tranquilidade, uma arte da lentidao que é abertura para as fruicoes do
mundo, permitindo ‘estar mais préximo da prépria existéncia’”.

Segunda trilha: a caminhada como forma de resisténcia
pelo “desaparecer de si”

Na sociedade contemporanea, ser um individuo autdbnomo, que possa
sustentar um lugar no contexto social, ¢ uma ardua tarefa. E preciso se
ajustar as circunstancias, assumir este papel, estar a altura do desafio de se
construir permanentemente, em meio a um contexto de responsabilizagao
individual, a despeito de ndo possuir recursos econémicos ou simbélicos
(Le Breton, 2018).

Em uma era de economia global, Sennet (1999) argumenta que as
pessoas experimentam o fracasso de novas maneiras, o que leva a uma
erosao do autoconceito, a0 mesmo tempo em que abala as instituicbes que
tradicionalmente protegiam o individuo do mercado, visto estarem mais
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flexiveis e menos seguras. J4 Lipovetsky e Serroy (2011, p. 24) argumentam
que, em tempos de capitalismo absoluto, quando praticamente tudo é
regido pela concorréncia, “[...] é preciso ser sempre mais moderno, reativo,
informado, eficaz, o que ndo se da sem pressdes provocadoras de ansiedade
e davidas sobre si proprio”.

As relagoes sociais parecem estar cada vez mais desinvestidas de sentido
e empobrecidas. Para Le Breton (2011), h4 cada vez menos comunicagao,
contato, calor humano e solidariedade, valores esses esmagados pelos
imperativos sociais que impelem o sujeito a busca, na esfera particular, do
que a sociedade ndo mais lhe oferece. Le Breton expde suas percepgoes
assim:

o gosto de viver se perde com esses imperativos de consumir, de comunicar,
da pressa, do rendimento, da rentabilidade. [...] Assiste-se aos inimeros efeitos
do desligamento social. As incivilidades se banalizam [...]. Mais que a violéncia,
a indiferenca em relagao ao outro me parece atualmente impressionante. E
um fenébmeno novo. Estamos, cada vez menos, juntos, e cada vez mais, ao
lado uns dos outros (Le Breton em entrevista a Lévy, 2010, p. 53).

A deterioragao da relagdo com o mundo implica falta de reconhecimento
do outro no cotidiano, na incivilidade entre as pessoas, na existéncia de
consumidores, mais que cidadaos. Uma das questdes preocupantes da
atualidade, para Le Breton (2016b), é a dificuldade de lidar com o peso das
identidades, que sdo mdiltiplas, a depender das circunstancias. A identidade
ndo é substancial, mas relacional, portanto, pode se modificar diante da
consisténcia ou precariedade das relagdes sociais (Le Breton, 2008).

Dessa maneira, outra forma de resisténcia, em sua andlise sobre a
marcha, seria contra as imposigdes ligadas as nossas identidades. Conforme
Le Breton (2016b), estamos imersos em intimeras responsabilidades ligadas
ao universo profissional, pessoal, amigavel, familiar e social, que nos
deixam permanentemente com a “sensacao de termos contas a prestar”.
Analogamente, Sennet (1999) reconhecia esta situagao ao analisar as formas
com que as pessoas lidam com os fracassos do cotidiano: poderia gerar
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um efeito positivo, como conhecer os préprios limites ou, ao contrério,
tornar-se um fardo muito pesado ao individuo, constantemente testado
e sem suporte institucional, ao que poderiamos acrescentar, emocional,
nesta nova era.

O gesto de se colocar a caminho para a marcha poderia ser analisado
a partir de seus simbolismos, pois, se é uma pratica corporal que pode
levar a uma distancia efetiva de casa, significaria, também, distanciar-se
e experimentar certa liberdade das obrigacoes, por varios motivos. Nas
palavras do autor, “marchar equivale a se colocar de férias de sua histéria
e a se entregar as solicitagdes do caminho” (Le Breton, 2012a, p. 26).

Diferentemente da liberdade bésica experimentada na sociedade de
consumo, de acordo com Featherstone (1999), atrelada a liberdade de
consumir, aquele que caminha parece se desprender, em certo sentido e
durante a préatica, das tentagoes mercantilistas. Para Le Breton (2016b),
existem questdes de ordem pratica, como ndo poder carregar muito peso
na mochila, portanto deve-se racionalizar o que serd levado (por exemplo,
computadores ou derivados eletronicos). Caminhar distante dos centros
urbanos implica também experimentar falta de acesso as conexdes via
internet ou rede telefénica, o que pode ser uma sensacao desagradavel,
considerando-se o contexto hipermoderno (Lipovetsky; Serroy, 2011),
em que nunca houve tantas possibilidades de conexao uns com os outros
pelas redes de comunicacdo e tamanha sensagao de isolamento e “miséria
subjetiva”.

Por outro lado, é também, uma sensagao libertadora do peso das
identidades, no sentido proposto por Le Breton (2016b), ao destacar a
possibilidade do anonimato na marcha:

marchar, [...] € como experimentar a liberdade de todas essas obrigacoes de
identidade, faz com que, nas trilhas, sejamos anénimos, ninguém sabe quem
nés somos, nao hd necessidade de se apresentar, falar o que faz, falamos
simplesmente das trilhas [...]. Por um tempo, nao carregamos mais o peso
de nossa identidade individual, profissional, social, cultural [...]. £ o tempo
de se reposicionar.
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Essa sensacdo do anonimato, ou da necessidade de se distanciar das
identidades que carregamos, é motivo de andlise pormenorizada no livro
Desaparecer de si: uma tentagao contemporanea (Le Breton, 2018, p. 14),
no qual o autor cria a nogao de “branco”:

[...] chamarei de branco este estado de auséncia de si mais ou menos
pronunciada, esse fato de abdicar de si de um modo ou de outro por causa
da dificuldade ou do carater penoso de ser si mesmo. Em dltima analise, trata-se
de uma vontade de aliviar a presséao. [...] O branco responde ao sentimento de
saturacao, de excesso vivido pelo individuo. Busca de uma relacao enfraquecida
com os outros, ele é uma resisténcia aos imperativos de construir para si uma
identidade no contexto do individualismo democratico de nossas sociedades.
Entre o vinculo social e o0 nada, ele desenha um territério intermedidrio, uma
maneira de fazer-se de morto por algum instante.

Ha varias formas de “desaparecer de si” tratadas pelo autor, que
podem ser mais ou menos graves, a ponto de a pessoa efetivamente perder
o seu lugar social, mas, no caso da atividade fisica e, exemplarmente, da
marcha, é considerada uma forma prazerosa, deliberada, positiva, um
exercicio ladico e controlado de “desaparecimento” para se reapropriar
de sua existéncia (Le Breton, 2018).

Um dos aspectos interessantes no tocante ao anonimato é que as
pessoas nao estariam presas a um estatuto. Conforme o autor, as interagoes
sociais implicam risco de imposicao de determinados estatutos, pois o
individuo entra na esfera de influéncia dos outros e perde o controle das
significagbes a ele atribuidas (Le Breton, 2008). Para Strauss (1999, p.
97), “como muitos autores ja observaram, as relagdes sociais raramente
existem sem uma certa dose de hipocrisia e mascaramento convencional
do pensamento e do sentimento”.

Nesse sentido, Le Breton (2016b) exemplifica que a marcha é
procurada por pessoas depressivas ou portadoras de doengas, mas que
ndo necessariamente lhes sdo atribuidos estatutos como o de doente ou
depressivo. Isso se explica pelas formas de contato durante a marcha, que
privilegiam trocas de informagdes sobre percursos ou assuntos afins, ao
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invés de informacoes de cardter pessoal, como para saber se estd melhor ou
quais as condigoes da pessoa. No ponto de vista dele, talvez isso explique
em parte o imenso sucesso sociolégico da caminhada.

Caminhar é viver pelo corpo, provisoriamente ou de modo duravel. Os
trajetos na floresta, nas rodovias ou nas trilhas, nao nos isentam de nossas
responsabilidades crescentes na diregao das perturbagées do mundo, mas
permitem retomar o folego, refinar os sentidos, renovar a curiosidade. A marcha
é sempre um desvio para se unir a si (Le Breton, 2000, p. 11).

Conclusao

Desde a nogao de técnicas corporais cunhada por Mauss (2003), o
campo de estudos da sociologia do corpo se ampliou consideravelmente, em
especial, nas dltimas décadas. Em meio as diversas temdticas que atravessam
o corpo, as atividades corporais, como a caminhada, ainda carecem de
olhares que ultrapassem o carater biolégico ou técnico. A perspectiva
socioldgica, nesse sentido, contribui para avangar na desnaturalizagao e no
deslindamento dos sentidos associados a este ato considerado elementar,
contudo pouco abordado de forma sistemdtica.

Em que pese David Le Breton ser um intelectual de destaque no
campo da sociologia do corpo, suas reflexdes sobre a marcha sao pouco
conhecidas no ambito brasileiro. Com o intuito de colaborar para avancar
nessas lacunas, empreendeu-se um estudo baseado em fontes documentais,
inclusive entrevistas com o préprio autor. A partir do intercruzamento dessas
fontes, foi possivel direcionar o foco de analise a caminhada como pratica
de resisténcia, eixo central desenvolvido neste artigo.

O encantamento de Le Breton pela caminhada é nitido nao apenas nas
obras visitadas, mas em suas palavras e empolgagdo, conforme observado
por ocasido das interagdes pessoais. Alinhado a uma sociologia sensivel,
promove uma andlise impar dessa pratica corporal, ao descrever em detalhes
a experiéncia sensorial provocada pela caminhada. Aquele que caminha,
de acordo com sua interpretagdo, experimenta a organicidade do corpo,
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COMO O suor, O cansago e a respiragao, e se mistura ao entorno de seu
trajeto, como que em um prolongamento do corpo (Le Breton, 2012a).

Le Breton defende a ideia de que a marcha é uma ruptura diante das
atividades cotidianas, em varios sentidos. Desse modo, proporcionaria
algumas horas de paz e de certa liberdade de diferentes papéis sociais e
preocupagodes, ao utilizar-se do corpo em movimento como uma forma de
resistir as exigéncias contemporaneas, notadamente atreladas ao rendimento,
ao aprisionamento do tempo e das vontades, e as constantes obrigacoes
sociais.

Diante das formas de resisténcia associadas a caminhada, como
resisténcia a “civilizacao sentada” (Le Breton, 2016c¢) dos dias atuais, optou-se
por abordar duas trilhas no intuito de explorar as lentes analiticas do autor.
A primeira busca compreender o carater elementar da caminhada como
pratica de resisténcia a determinados aspectos da sociedade contemporanea,
que privilegiam a velocidade, o efémero e o carater utilitario das relagoes
e emocoes. O ponto de vista de Le Breton permite refletir sobre os usos
do corpo na contemporaneidade, muitas vezes atrelados mais a aparéncia
e ao desempenho, em contexto de precariedade das relagdes sociais. A
caminhada, por sua vez, seria uma forma de suspensao do tempo para
sentir-se corpo, que se permite reconstruir a partir das experiéncias de
agucamento dos sentidos propiciadas pela contemplagdo e lentidao.

A segunda trilha envereda por este contexto social conturbado, em
que ha a imperiosa necessidade de se lidar com as diferentes identidades
construidas face aos vinculos sociais. O desaparecer de si, no olhar de Le
Breton, enseja saidas para se escapar dos inimeros papéis sociais a serem
desempenhados rotineiramente, mesmo que por um tempo. A caminhada
emerge, entdo, como uma forma de resisténcia as imposigdes da sociedade,
constituindo-se em uma forma deliberada, lGdica e feliz de desaparecer.
Isso porque, ao se dispor as trilhas, libera-se o fardo relativo aos estatutos
sociais, estando-se disponivel a si para mergulhar em outro universo, no
qual prevalece o anonimato e a introspecgao. Ao experimentar o corpo em
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suas dimensdes fisica e muscular, sente-se o percurso e os elementos que o
envolvem e ndo ha necessidade de se sustentar o peso das coercoes sociais.

Assim, Le Breton avanga nas potencialidades analiticas ligadas
a sociologia do corpo, ao propor a centralidade da experiéncia e da
sensibilidade como aspectos fundamentais para as possibilidades de ser
sujeito enredado nas tramas sociais. Dado o carater transdisciplinar da
sociologia do corpo e das temdticas que a atravessam, como as atividades
corporais, a compreensao da caminhada como prética de resisténcia
pode ser uma chave interpretativa pertinente para se repensar algumas
caracterfsticas do cenario atual, marcado pela responsabilizagao individual
e por constantes desafios de ordem social e emocional.

O teor destas reflexdes em torno dos usos do corpo na sociedade
contemporanea interessa ndo apenas as ciéncias sociais e humanas, mas
a diversos campos de conhecimento que se aliam a tarefa, nunca simples,
de conhecer o corpo como sujeito e vetor das relagdes sociais. Outrossim,
pode fornecer vias interpretativas que provoquem questionamentos sobre
as condigdes sociais que estao por tras de corpos que tém sido privilegiados
ou invisibilizados nessas praticas. Resistir também significaria desconstruir
determinados discursos que parecem sustentar a condicao corporal, mas
que necessitam ser escrutinados face as diversidades e tensoes sociais.

Ha muitas possibilidades de analise a serem realizadas, porém espera-
se que as argumentagdes desenvolvidas nestas trilhas, sob a lente teérica
de David Le Breton, possam colaborar para o exercicio fundamental de
buscar compreender algumas das dimensoes de ser corpo diante das
complexidades sociais.
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