IMPORTANCIA DOS INSTINTOS SEXUAIS EM PSICOPATOLOGIA
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O progresso da Psicopatologia vem se caracterizando pelo esfér¢o no
sentido de serem apreendidos os fatores basicos da personalidade humana
que a predispbem a claudicar sob o impacto dos mais variados agentes
agressivos. A consideracdo analitico-descritiva foi superada, representando
mero conteddo manifesto de téda uma rica laténcia que palpita por tras
da fachada sintomatologica. A busca de causas completa-se pela inquiri¢ao
s6bre o sentido dos sintomas, esforcando-se o psicopatologista para estudar
a personalidade como um todo unico, ndo suscetivel de interpretacdo quan-
do dissociado em fragmentos, partes ou categorias. Investiga-se em cada
personalidade que sofre o sentido vital do sofrimento, as falhas das técni-
cas defensivas que em todos os niveis visam a protecdo do organismo con-
tra as agressf0es que sofre em seu desenvolvimento e em sua manutencio.
A Psicologia Normal, a Psicopatologia e a Medicina Psicossoméatica estio
impregnadas de concepcdes psicodinamicas que, sem duavida, explicam seus
notaveis progressos.

Kraepelin é considerado como o grande sistematizador da moderna Psi-
quiatria, tendo sua obra sélo de genialidade porque sistematizadora e cria-
dora. Todavia, em sua grande preocupacdo de colocar a Psiquiatria dentro
do critério cientifico valido para as ciéncias fisico-naturais, criou sistemas
nosograficos com grandes entidades nosolégicas, para elas postulando e bus-
cando, algo artificialmente, precisas etiologias, decursos e estados terminais,
nao raro o progndstico decidindo a rotulacdo diagnostica.

A critica ao edificio construido pelo mestre de Munich néao tardou,
cumprindo registrar que o progresso foi realizado em ordem e sistematiza-
cdo, mas ndo no sentido da penetracdo dos problemas e conflitos baésicos
do doente mental. O marco inicial dessa revolucao psiquiatrica consistiu na
descoberta de Breuer e Freud exposta no ensaio de 1893: “Sobre o meca-
nismo psiquico dos fendémenos histéricos” . A técnica inicial psicocatartica,
com a anélise em hipnose, foi superada e substituida pela associag¢do livre
de idéias e a interpretacdo, mas o marco fundamental foi lancado quando
Breuer descobriu a extraordinaria importancia de traumas emocionais do
passado, de constalacOes ideoafetivas retidas no interior da personalidade.
Estava demonstrada a necessidade, fundamental para o psiquiatra e para o
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psicoterapeuta, de penetrar no mais profundo da personalidade enférma para
apreender os fatoéres essenciais da causalidade morbida.

Freud ndo se contentou com a teoria dos estados hipndides postulada
por Breuer e logo descobriu a importancia da vida sexual na etiologia das
neuroses. Se queremos estudar ou reavaliar o problema dos instintos se-
xuais em psicopatologia, temos de iniciar com Freud e suas originais des-
cobertas da sexualidade infantil, ja entrevista, alias, pelo pediatra Lindner.
Nao subestimamos a obra de um Havelock Ellis, grande sexologista, de um
Forel e, muito menos, a “Psicopatologia sexual” de um Kraft-Ebing; mas,
se refletirmos sbébre o material apresentado em forma descritiva, ndo reti-
ramos déle grandes dados e ensinamentos, pois sao estudos descritivos, im-
portantes sem duvida pelo escopo educativo, mas sem profundidade para
os esclarecimentos dos problemas etiopatogénicos, quase todos girando em
torno do entdo famoso problema das degeneragbes mentais. Com Freud, o
problema sexual encaminhou-se para algo mais preciso e especifico. Com
constancia, nas associacbes e recordacgoes dos pacientes surgiam fatos de se-
ducdo sexual, traumas, conflitos em toérno do problema da masturbacido e
outros de natureza erética, médo e culpa em face dos genitores, logo inte-
riorizados naquilo que ulteriormente a terminologia psicanalitica denominou
“consciéncia moral” e, depois, “superego”. O material que Freud acumulou
até publicar seu classico ensaio de 1905532 foi obtido pelas associacOes e re-
cordacdes dos pacientes; todo éle seria corroborado pelos estudos ulteriores
de psicanilise infantil (Ana Freud, Sophie Morgenstern, M. Klein e sua es-
cola, e outros pedanalistas).

Na moderna psicopatologia, reavaliar o papel dos instintos sexuais significa
estudar a importancia, possivel incorrecio ou insuficiéncia da teoria da libido pos-
tulada por Freud. Concebeu éle a sexualidade como algo bem mais amplo do que
a genitglidade. Em esséncia, segundo Freud, os instintos sexuais visam, quando
satisfeitos, a consecucdo do prazer. A principio, apoiam-se nos instintos de nutri-
¢cido — o prazer em nutricio — como, por exemplo, quando a crianca se funde
emocionalmente com a mae no ato de amamentacéo; logo revelam-se algo inde-
pendentes, como no uso da chupeta ou na succdo do polegar; quando o interésse
é deslocado para atividades digestivas intestinais, entdo, com o ato da evacuacéo,
surge a componente prazerosa anal, para logo evolver no sentido do prazer falico
ja localizado nos o6rgédos genitais. Assim, a libido, concebida como energia dos ins-
tintos sexuais, teria evolucio tdépica e dinamica, com véarias zonas erégenas pré-
genitais e componentes ou instintos parciais evolvendo para a unificacdo f4lica,
completando-se a sexualidade infantil aos 5-6 anos. Postula ainda Freud um pe-
riodo de laténcia logo a seguir, até as manifestacées da pré-puberdade e puberdade
propriamente 3. Depois ocorrem fendmenos caracteristicos enddécrino-psicolégicos que
se sedimentam na sexualidade do adulto, para entdo surgir o declinio das ativida-
des eroticas com a involucdo organica geral, da qual o climatério é mera fase cri-
tica. A nocdo de instinto foi concebida como “um conceito limite entre o soma-
tico e o psiquico”: tem éle uma fonte original no plano somatico (zona erégena),
um objeto e uma finalidade que €é sua descarga, com a sensacdo prazerosa de
algo que se satisfaz. Através dessas zonas erdgenas, espécies de ilhotas no erotismo
geral do corpo humano, os instintos sexuais sdo concebidos como algo maultiplo,
instintos parciais evolvendo para a unificacdo da fase genital.

Abraham desdobrou cada uma dessas fases (oral, anal e falica) em primaria
e secundéria, e estudou suas relacdes com o problema da selecio de neuroses e psi-
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coses. Ha “fixacdes” e “regressdes” da libido ou do ego para tal ou qual zona
sob o impacto das frustracdes dos conflitos atuais, havendo irrupcdo de tal ou
qual neurose de acoérdo com o ponto de fixacdo para o qual a libido regrediu.
Freud, e com éle téda uma pléiade de brilhantes discipulos na primeira fase do
movimento psicanalitico, postulou, assim, a grande e decisiva importancia da se-
xualidade no campo das neuroses, logo esforcando-se por aplicar a teoria da libido
ao campo das psicoses com o cldssico estudo do caso Schreber e com seu ensaio
sbbre o nascisismo. Na evolucdo instintivo-afetiva, tornou-se importante o pro-
blema das relacdes com os objetivos primaérios, tendo sido estudado por Freud o
classico “complexo de Edipo” e o ndo menos importante “complexo de castracao”,
como pontos focais de extrema importancia no curso do desenvolvimento pessoal.

Assim, a teoria dos instintos é de vital importancia em psicandalise, os impul-
sos sexuais destacando-se pela sua extraordinaria importancia ndo sé dentro da
psicopatologia, mas também no plasmar a personalidade psiquicamente estédvel, sa-
dia. Nao existiu jamais o tdo equivocadamente formulado pansexualismo, mas
forca é reconhecer a grande predominancia logo assumida, na teoria e técnica psi-
canaliticas, pelos instintos sexuais. Sua forca estéve sempre em sua base empirica,
pois eram os fatos clinicos, o material vivo de recordacdes, fantasias, sonhos, atos
falhos da vida cotidiana, tudo isso reunido por Freud, que sempre estava a justi-
ficar aquela predominancia de Eros na vida normal como na psicopatolégica. A
observacdo cuidadosa das criancas por maiaes, pediatras e educadores sempre tende
a confirmar o material colhido pelo psicanalista, havendo, todavia, certos escoto-
mas, filhos de prejulgados filosofico-religiosos ou de resisténcias pessoais do obser-
vador, no sentido de registrar e compreender 0 material de atividades sexuais
(reais ou fantasiadas) fornecido pela crianca desde as primeiras fases do seu de-
senvolvimento. Freud jamais postulou o pansexualismo, percebendo, desde o inicio,
a importancia primacial da situacdo conflituosa. A importancia da sexualidade
advinha de ser ela parte constante de tal situacdo, sendo a outra o médo dos ge-
nitores, influxos educacionais e religiosos, ulteriormente introjetados sob forma de
ego Iideal, consciéncia moral, superego. A dualidade inicial (instintos sexuais e
instintos de conservacdo do ego) ndo pdde se manter apés a descoberta de que
grande parte da sexualidade, sob forma de libido narcisica, também revestia o ego,
protegendo-o, dando-lhe prazer, conservando-o portanto. E no ensaio de 1922,
Freud lancou sua nova teoria: instintos sexuais ou de vida e instintos de morte,
éstes, quando defletidos para o exterior, dando os fenoémenos de agressdo. Houve
necessidade de ampliacdo do conceito do sexual para além do genital, para que
pudessem ser melhor interpretadas as manifestdcdes da sexualidade infantil que
visam ndo a reproducdio, mas o prazer, como acontece também com os fenémenos
das perversdes sexuais. E conhecida a freqiiéncia do onanismo infantil que se in-
crementa com as novas irrupcdes libidinosas da puberdade, sempre proibido, por
vézes terrificamente, mas sem que pais ou educadores assumam atitudes de com-
preensdo para corrigi-lo. Os modernos trabalhos de pedandlise confirmam a impor-
tancia da sexualidade infantil, que se origina com os préprios fendémenos orais da
succdo ao seio, prolongando-se, através de atividades anais, até a fase falica com
atos e fantasias em estreita conexdo com os objetos em que a libido é investida
no curso de sua evolucdo. Esta é conflituosa, e a importincia e intensidade de
tais conflitos dependem muito do tipo de educacio que a crianca vai recebendo,
sendo vitais, portanto, a prépria educacio e formacio dos pais, da méae particular-
mente, nas primeiras fases. Através da familia, ha o ponto de passagem da psi-
canélise, como psicologia individual, para o social, fazendo-se sentir as influéncias
da tradicdo familiar e social na forma por que o0s pais se orientam na formacio
e educacdo dos filhos. Como resultado de tais situacdes conflituosas, que atingem
o climax aos 4-6 anos com o “complexo de Edipo”, surgem, com regularidade, as
neuroses infantis, consideradas como crise do desenvolvimento psicossexual.

Essa visdo interpretativo-compreensiva trazida pela psicologia dinamica repre-
sentou grande contribuicdo para os estudos da personalidade em geral, completando
as demais técnicas de aproximacdo de tipo transversal, superficial, inclusive as pos-
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sibilitadas pelas orientacdes behaviorista, gestaltista e fenomenoldégica. Estas véao
tomando em psicopatologia téda sua importancia pelos influxos e bafejos dessa vi-
séo em profundidade oferecida pelo génio de Freud. Representou grande revolucdo
na psicologia normal e na psicopatologia, impondo-se seus achados sdébre criticas
o mais das vézes dependentes de uma época de preconceitos contra as manifesta-
coes biopsicolégicas dos mais poderosos instintos que agitam a alma humana.
Grande parte désses preconceitos ja toi superada, o que possivelmente ja estd sc
refletindo sobre a propria tipologia das neuroses, que vai variando em funcido de
fatores socioculturais a se refletirem na atitude de pais e educadores para com os
impulsos basicos. A histeria de conversio do tempo de Charcot é raridade atual-
mente, as neuroses compulsivas vao se tornando menos freqiientes também; s&o
mais encontradicos os estados de impoténcia sexual masculina e de frigidez femi-
nina, aumentando assustadcramente as neuroses de carater e o comportamento
psicopatico nas novas geracdes. Esse é o grande ponto de convergéncia entre o
biolégico e o social que, de forma alguma, devem ser voncebidos como forcas opos-
tas, doutrinaria ou conceptualmente, sendo comoe causas conjugadas que se comple-
tam para a compreensdo de fenémenos &0 complexos. E todo o campo da mo-
derna psicologia social e mesmo da antropologia cultural altamente impregnadas
de conceitos psicodinamicos.

Mesmo entre os mais fiéis e competentes colaboradores de Freud, houve
alguns que nd@o aceitaram suas idéias e descobertas referentes & importan-
cia etiologica da sexualidade nas neuroses. Adler considerou a sexualidade
como um dos problemas vitais do homem, sendo os dois outros o profissio-
nal e o das relagdes sociais (sentimento de comunidade); procurou éle fun-
damentar sua psicologia individual s6bre a importancia dos sentimentos de
inferioridade, destacando o papel dos instintos de agressdo e das técnicas
usadas pela personalidade para salvaguardar seu estilo de vida orientado
no sentido da afirmacéo viril 2; desvalorizou, assim, o que as investigacoes
psicanaliticas tinham proporcionado de mais valioso. Também Jung acen-
tuou, de inicio, o conflito atual, afirmando que os pacientes plasmavam
fantastica e regressivamente conflitos e complexos infantis, muitos déles
postulados erradamente como originais 1.

Mas as criticas sObre o excessivo “biologismo” de Freud e censeqiiente
valorizacdo do sexual em detrimento do cultural vieram, com bem maior
énfase, com a chamada corrente culturalista, destacando-se os nomes de
K. Horney, E. Fromm, A. Kardiner, H. S. Sullivan. Horney 1© considera
a vontade de poder como mecanismo de defesa; deu valor aos fins neuré-
ticos, admitiu uma anglstia basica, acentuou a situacdo atual, a necessi-
dade de afeto do neurédtico e criticou fortemente a teoria da libido: nem
todos os afetos tém base sexual, como também ha outras fontes de prazer
além da satisfacio sexual. Horney critica tal teoria como demasiado uni-
lateral e insuficiente para explicar estruturas caracterolégicas de grandé
complexidade; admite que o homem é regido pela necessidade de obter sa-
tisfacido e seguranca; a ansiedade basica é definida como sentimento de
impoténcia diante de um mundo hostil. E escreve: “de acdérdo com tal
conceito, a crianca ndo sdmente teme punicdo ou abandono por causa dos
impulsos proibidos, mas sente o ambiente como ameaca a seu inteiro de-
senvolvimento e aos seus mais legitimos desejos e tendéncias” %2 (pag. 75).

Horney designa aquelas tendéncias cujo poder é determinado sobretudo por
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uma busca de seguranca como “tendéncias neuroéticas”, aproximando-se tal
conceito do que Freud designa como “impulsos instintivos” e “superego”.
Enquanto que Freud admite a natureza biolégico-instintiva das necessidades
irresistiveis do neurético, Horney concebe-as como necessidade da crianca
de enfrentar um ambiente dificil e hostil, como meios para aquisi¢cdo do
sentimento de seguranca. Fromm ? poe também grande énfase sObre os
fatéres culturais, acentuando as novas necessidades trazidas pela cultura,
desenvolvendo-se tendéncias de submissdo ou ambicdo, por exemplo, em fun-
cdo de certas exigéncias socioculturais; admite que o comportamento sado-
masoquista, certas tendéncias & agressividade sao meros mecanismos de
fuga, como o é igualmente a excessiva submissdo ou um comportamento
demasiado conformista; considera o complexo de Edipo como expressio da
luta da crianca para se libertar da excessiva autoridade dos pais, como é o
caso na sociedade patriarcal, procurando ela afirmar-se por si mesmo; nao
da importancia ao que é fundamental na concepcdo freudiana, isto é, o psi-
codinamismo sexual de tais situa¢bes intensamente conflituosas. Sullivan 18
também destaca o problema das relacbes interpessoais, acentuando a busca
do prazer e da seguranca bem como a acao de forca pessoais e sociais;
desenvolveu téda uma teoria do dinamismo do ego, suas relacdes com a an-
gustia, e criou o conceito da deformacdo parataxica, bem proximo a situa-
cao de “transferéncia” da psicanalise; formulou téda uma teoria do desen-
volvimento da personalidade, que descreve segundo o processo de acultura-
cdo e que divide em seis periodos (primeira e segunda infancia, juvenil,
pré-adolescéncia, adolescéncia e periodo adulto); pde énfase sObre os fatd-
res culturais, desvalorizando a contribuicdo da sexualidade, cuja influéncia
ja se vai fazendo sentir na pré-adolescéncia e atinge sua plenitude na ado-
lescéncia. Em suma, podemos dizer que Horney, Fromm e Sullivan e, com
éles, os demais arautos da corrente culturalista, acentuam os fatéres am-
bientais, socioculturais a tal ponto que o instintivo, o bioldgico e, portanto,
a influéncia dos instintos sexuais, fica bem neduzida em significacdo, rene-
gando vitalmente as fundamentais aquisicbes da investigacdo psicanalitica.

Estudos de antropologia cultural sébre que, em grande parte, se apoiam os ci-
tados autores, trouxeram fortes criticas & acfio dos fatléres instintivo-sexuais no
desenvolvimento da personalidade e de sua influéncia nas instituicGes e costumes
socioculturais, rejeitando, sobretudo, o carater universal do complexo-chave da
teoria psicanalitica, o complexo de Edipo. A teoria da horda primitiva e do assas-
sinato do chefe-pai, com a subsegiiente unido dos filhos assassinos para honrar e
reverenciar, por angustia e culpa, o simbolo totémico representativo do pai morto,
tal como foi exposta por Freud no “Totem e Tabu”3 , tem sido fortemente criti-
cada. Muitos dos dados fornecidos por James Frazer, sobre que a obra foi basea-
da, foram negados ou sujeitos a interpretacdes diversas pelos modernos antropé-
logos. Malinovski!* nega a universalidade do complexo de Edipo, citando familias
matrilineares de ilhas melanésias em que tal complexo ndo existe por ndo se rea-
lizar a situacdo triangular da familia patriarcal. Geza Roheim ¥ mostrou que mui-
tas culturas sdo dominadas por predominancias orais (tribos da Australia) ou anais,
como ressailta em suas instituicées, mitos e tradicdo folclérica, todos com as ca-
racteristicas dessa “regressdo”. Tal fato ndo nega a influéncia do complexo de
Edipo, acentuando apenas as defesas por regressdo para fases pré-genitais, como é
o caso na psicopatologia individual. Ruth Benedict (cit. por S. Nacht'¥) descreve
culturas independentes umas das outras, nao havendo hierarquia delas, como pen-
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sou Freud no seu esférco por comparar instituicées culturais com as varias fases
do desenvolvimento individual. Mead ¥ verificou que em Samoa ndo ha condicdes
para a manutencdo de lacos especificos entre pais e filhos, numa sé casa havendo
irméaos, irmas, primos, primas sem proibicdes sexuais, além de adultos, sendo divi-
dido o afeto algo dispersamente entre todos. N&ao existe, pois, o complexo de Edipo
simplesmente por ndo existirem as condicées fundamentais para seu desenvolvimento
(situacdo triangular). N&o posso me deter aqui na apreciacido de tais criticas,
algumas justas, outras nao. A negacdo do complexo de Edipo em tais culturas
pode ndo ser de todo correta. Se f0sse realizada uma andlise mais profunda de
tais situacoes, como fazem notar Nacht, Diatkine e Recamier %, poderiamos vé-lo,
nao de forma direta, mas deslocado para figuras substitutas (ha separacfio rigorosa
entre irméaos e irmas nos povos da ilha de Trobiand estudados por Malinovski, pe-
sando fortemente sobre éles, apds a puberdade, o tabu sexual, como é freqiiente
na psicopatologia individual: elementos anais e excrementiciais nos neuréticos com-
pulsivos com defusdo de sadismo, como defesa contra a situacdo edipiana).

Os fatbres ambientais familiares e socioculturais foram admitidos por
Freud, mas talvez nao com a énfase necessaria. Tem sido o mérito da
neopsicandlise culturalista atrair a atencdo para a grande importancia déles
na personalidade normal e morbida. Também dentro da moderna teoria e
pratica psicanalistas ja houve certa mod.ficacdo quanto a supremacia dos
instintos sexuais, desde que Freud mostrou a importancia dos instintos de
morte, de agressdao (1922). Freud parece nao ter elaborado clinicamente
em grau suficiente sua nova teoria dos instintos (aplicou-a em alguns dos
seus estudos sdbre sadomasoquismo, guerra, criminalidade), mas, desde a
publicacdo do “Ego e o 1d”5' e com o livro de Ana Freud$, o acento foi
de certa forma deslocado para o estudo do ego e seus mecanismos de de-
fesa. As influéncias repressoras do superego, as ansiedades e a culpa como
motivo da defesa, passaram a ter bem maior importancia que a mera con-
sideracdo do aspecto instintivo da personalidade (do id). Os estudos da es-
cola inglésa 12,13 vém acentuando o papel dos instintos de morte e de
agressdo na personalidade normal e nos varios quadros moérbidos, revelando
que a angustia, o sentimento de culpa, a ansiedade persecutdria e a depres-
siva, estdo em conexao, sobretudo, com os instintos de morte, com os im-
pulsos agressivos da crianca para os objetos primarios e o médo de repre-
salia sob forma de destruicdo do ego (anglstia persecutoéria) ou da ameaca
de perder o objeto amado, o bom objeto (anglstia depressiva). Trouxe,
assim, a referida escola novos motivos de desvalorizacao relativa dos instin-
tos sexuais como agente etiologico, em beneficio dos agressivos. Até pelo
contrario: as fantasias e atitudes sexuais visam atos de reparacido, de vida,
para neutralizar os efeitos catastréficos dos instintos de morte atuando no
interior e defletidos para fora em ataque aos objetos primarios (méie nas
primeiras fases). Os instintos agressivos seriam os patogénicos, quando o
ego nao tivesse éxito nas defesas muito primarias postas em acdo (proje-
¢ao, idealiza¢do, onipoténcia, cisdo dos aspectos bons e maus dos objetos
e do préprio ego, etc.). Quer se aceite a teoria dos instintos de morte ou
se considere a agressiio como mero efeito secunddrio das frustracGes amo-
rosas, o fato inegavel é que goza ela papel importantissimo em psicopato-
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logia, quase usurpando a supremacia dos instintos sexuais dos primeiros
tempos da investigacdo psicanalitica. No desenvolvimento normal da per-
sonalidade assistimos a um relativo equilibrio entre Tanatos e Eros, entre
instintos de morte destrutivos e os instintos libidinosos de vida, éstes ulti-
mos, segundo M. Klein, visando neutralizar os efeitos catastroficos dos pri-
meiros. Vemos, entdo, que as elaboragbes das defesas do ego utilizam a
energia sexual amorosa para compensar, neutralizando, a energia dos ins-
tintos de morte que, sob forma de objetos maus interiores, atacam o ego,
forcando a defesas ainda muito primarias. Tal relativa subestimacio dos
instintos sexuais em favor dos instintos de morte na teoria Kkleiniana tem
sido criticada pela corrente de psicanalistas que segue a linha mais clas-
sica freudiana, Todavia, tal teoria parece ja vencedora, e o interésse se
deslocou marcadamente para o estudo das fases pré-genitais, pré-edipianas,
com estudos e investigacOes, alids, iniciados pelo préprio Freud ®!, perdendo
o complexo de Edipo aquela importancia central dos primeiros tempos, cada
vez mais sendo concebido, nao como inicio ou centro de um longo e com-
plexo desenvolvimento psicossexual, mas jia como término de uma fase evo-
lutiva iniciando-se logo apos o nascimento e terminando ou esmaecendo ime-
diatamente antes do periodo de laténcia. A analise de crianca como a de
psicoticos vem sempre confirmando e proporcionando novos dados sbbre a
primacial importancia dessas fases pré-genitais com acento sobre os ins-
tintos sadicos, de agressdo, cuja importancia, vista por Freud, foi objeto de
estudos profundos por K. Abraham principalmente 1a,b até assumir grande
importancia na escola inglésa. Mais recentemente, Hartmann?$ ? vem de-
senvolvendo a teoria de certa autonomia do ego: nio se desenvolve direta-
mente de id sob ac¢do do meio exterior, como foi postulado por Freud, mas
ambos se desenvolveriam de uma matriz comum, havendo na estrutura do
ego tdbda uma espécie de zona neutra, ndo cqnflituosa. Tais concepcdes vém
tendo progressiva aceitacdo, atraindo o interésse de psicélogos e psicanalis-
tas para o problema do desenvolvimento primitivo do ego com seus nicleos
iniciais jA em plena fase intra-uterina.

Representam tais estudos uma subestimacdo ou perda de valor da teo-
ria dos instintos em psicologia normal e em psicopatologia? N&ao acredito.
Pelo contrario: vejo em tal movimento de critica e ajustamento o resultado
da reflexdao mais amadurecida sébre novos dados trazidos por téda uma sé-
rie de investigacOes sOmente possibilitadas pelo método psicanalitico profun-
do, necessariamente orientado para os planos mais instintivos da personali-
dade. Sente-se que a nova psicologia analitica do ego vai se formando e se
cristalizando em bases so6lidas, porque é apoiada sobre grande massa de tra-
balhos e aquisi¢coes desconhecidos antes do advento da técnica psicanalitica
de investigacdo. Freud, com o “Para Além do Principio do Prazer” (1922)
e o “Ego e o Id” (1923), foi o iniciador de téda essa nova fase de estudos
que vem se revelando frutifera. Sente-se que a psicologia do ego vai agora
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recebendo contribuicées dos mais variados campos, sem que sejam prejudi-
cadas as bases instintivo-afetivas de sua estruturacdo e desenvolvimento.
A angustia foi reinterpretada por Freud®s: ndo é apenas mera conversio
de energias instintivas sexuais em fenémenos de inervacdo do sistema neu-
rovegetativo, mas é algo que se localiza no ego, como sinal de adverténcia
em face de situacbes reais ou inconscientes (médo e anguastia neurdtica, res-
pectivamente). O problema do ego-superego, sobretudo no campo das psi-
coses e da deligiiéncia ocupa o primeiro plano: assiste-se, nos varios quadros
da nosologia mental, a reacées de fuga, de alteracdo da realidade nos fené-
menos ilusérios, alucinatérios e delirantes, a fragmentacdo do ego, que
passa a funcionar como nticleos mais ou menos autdénomos, na esquizofrenia
grave; ou entdo, a realidade é apreendida e interpretada segundo téda uma
poderosa constelacdo ideo-afetiva apoiada em realidades internas sentidas
como perigosas, no delirio interpretativo-persecutério paranéico, no sensitivo
de auto-referéncia, em querelantes e nos diversos quadros das psicoses pas-
sionais; ou, ainda, conflitos sdo projetados, vivenciados e atuados no mundo
exterior, nas personalidades psicopiticas e nos caracteres neurdticos, que
vivem aloplasticamente seus conflitos vitais. Os estados de ansiedade e
culpa de motivacido inconsciente, as angustias persecutdrias e depressivas
passaram a dominar a cena em psicopatologia e s@o revividos na situacdo
transferencial psicoterapica; podem ser manipulados e elaborados no “aqui
e agora” pelo psicoterapeuta. Este vai ajudando o paciente a dissolver os
mecanismos neurodticos e psicoticos deformados e deformadores, entrando
gradativamente numa realidade mais objetiva, menos ansiosa, menos terri-
ficante, até atingir o plano da higidez mental. Num plano menos clinico
porém mais transcendental de reflexdo filosofica, assistimos talvez a bela
perspectiva do encontro de tais aquisi¢cbes da psicologia profunda dinamica
com as modernas elaboracoes da filosofia fenomenolégico-existencial soébre
os problemas da angustia, do médo e do nada, do tédio e da melancolia,
da morte e do desespéro. Através de tdda uma brilhante pléiade de pen-
sadores (Kierkegaard, Nietzsche, Husserl, Heiddegger, Jaspers, Sartre, Ga-
briel Marcel e tantos outros), aflui tdo poderosa corrente de pensamento
filos6fico-existencial para o campo da psicopatologia e da clinica psiquia-
trica com os notaveis e fundamentais trabalhos de L. Binswanger3. E, sem
davida, uma vigorosa corrente de pensamento, que se propde a prolongar
o plano de investigacdo para o problema do sér totalitario, com seus pro-
blemas ontolégicos e existenciais, incluindo-o, assim, num ambito mais am-
plo de apreensdo e compreensio.

Havera o perigo de perder a Psicopatologia algo de sua solidez cienti-
fica, resvalando para indagacOes e elocubracdes filoséficas, como adverte o
proprio Jaspers, que tanto talento demonstra em manter separados os cam-
pos da ciéncia e da filosofia? Ha tal perigo, mas, a meu ver, nio é éle
insuperavel. Uma ciéncia que lida com problemas tao sutis como o da
psique humana nao tera necessidade, mais que qualquer outra, de um ba-
fejo da filosofia, sobretudo se esta nido se deixa orientar por divagacoes
escolastico-religiosas algo estéreis, sendo que parte e permanece, sobretudo,
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estudando o homem concretamente inserto no seu meio, isto é, o homem
em situacdo? Parece que os psicopatologistas fenomenologico-existenciais,
que muito se abeberaram em Husserl, Heidegger, Jaspers e, mais recente-
mente, em Minkowski e Binswanger, tém uma mensagem de grande im-
portadncia a nos enviar. Seja ela bem-vinda, se contribuir para aumentar
nossos conhecimentos e remover certas insuficiéncias que ainda sentimos no
trato cotidiano com nossos pacientes. Nesse complexo tabuleiro da perso-
nalidade psicofisica, enormes sao os problemas variaveis, desde o mais lidi-
mamente instintivo-biolégico, através do sociocultural tao entusiasticamente
estudado pela moderna antropologia cultural, até os grandes problemas 6n-
ticos e ontologicos do sér em seu mundo. O “Dasein”, o “in-der Welt-sein”
de Heidegger convida-nos a duavidas e reflexdoes sobre sua estruturacio e
transcendéncia e, por certo, ndo serdo elas sem fundamento e sem utilidade
porque se refletem no nosso grau e capacidade de compreensdo dos nossos
pacientes. Quanto mais penetramos em seu intimo, mais capazes estaremos
de ajuda-los, o que é o grande escopo ndo s6 do psiquiatra e psicoterapeuta,
mas de todo o médico digno désse nome. Nesse complexo psicodinamismo
o plano biologico-instintivo é, por certo, fator de maxima importéancia; en-
tretanto, deve ficar em seu lugar, sem pretensdes de onipoténcia. A rea-
valiacdo do papel dos instintos sexuais em Psicopatologia ndo pode dispen-
sar a consideracao dos demais fatdores e aspectos da personalidade total.

Resta-me a esperanca de que, com as restricoes, limitacbes e corre-
¢Oes que procurei transmitir, ndo tenha eu dado a impressio de qualquer
subestimacdo da obra de Freud. N&o se pode subestimar um génio, mas
a melhor forma de honra-lo e reverencia-lo consiste em apontar suas gran-
des intuicdes e descobertas sem ocultar os pontos em que sua mensagem
pode sofrer restricbes e modificacoes.

RESUMO

O autor analisa a contribuicdo da teoria da libido, postulada por Freud,
para o esclarecimento de certos problemas basicos da psicopatologia. Re-
fere-se aos trabalhos fundamentais sébre os instintos sexuais na primeira
fase do movimento psicanalitico, sobretudo as contribuicées pioneiras de
Freud e Abraham. Apds mencionar o movimento dissidente de Adler e
Jung, passa a estudar a contribuicio dos neopsicanalistas de orientacdo cul-
turalista (Horney, Fromm, Kardiner, Sullivan), comentando seu ponto de
vista fundamental: a predominancia dos fatdres socioculturais e desvalori-
zacdo do “biolégico” na personalidade normal como na moérbida, sobretudo
no ambito da psicologia social e na moderna antropologia cultural. O autor
procura analisar problemas tdo complexos em térmos de convergéncia e nao
como oposicoes rigidas entre o biolégico e o sociocultural, admitindo que o
aspecto instintivo da personalidade tem grande importancia mas ndo esgo-
ta os problemas psicodiniAmicos extremamente complexos da personalidade
total.
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SUMMARY
The importance of sexual instincts in Psychopathology.

The author analyses the contribution of Freud’s libido theory for the
elucidation of certain basic psychopathologic problems. After mentioning
the dissident ideas of Adler and Jung, he studies the contribution of the
neo-psychoanalysts with cultural orientation (Horney, Fromm, XKardiner,
Sullivan) referring their fundamental point of view: the predominance of
sociocultural factors and devaluation of the biological ones in the develop-
ment of normal and abnormal personality, especially on social-psychologic
and cultural-anthropologic principles. Considering these biological and socio-
cultural aspects as convergents and not as opposites the author concludes
that the instinctive level of the personality is very important, but not suf-
ficient to explain all the psychodynamic problems of the personality.
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