A versdo anterior da diretriz data de
2011, época em que a aplicabilidade da
densitometria Ossea na avaliacio dos
pacientes com doenga renal crbnica era
questiondavel; o tratamento da osteoporose,
quase um tabu; ainda engatinhdvamos na
incorporagdo do paricalcitol e do cinacalcete
ao arsenal terapéutico disponivel para
o tratamento do hiperparatireoidismo
secunddrio em nosso pais; e o departamento
de DMO-DRC ainda era considerado um
comité. A publicacido da atualizag¢io das
diretrizes do DMO-DRC do Kidney Disease:
Improving Global Outcomes (KDIGO),
juntamente com a publicagdo de novos
estudos clinicos relacionados ao diagndstico
e ao tratamento do DMO-DRC!, gerou,
naturalmente, a necessidade de revisio e
atualizacdo das Diretrizes Brasileiras pelo,
ora entdo, Departamento de DMO-DRC da
Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN).

Em agosto de 2019, na sede da SBN,
foi realizada a reunido que deu inicio a
elaboracido da atualizacdo das diretrizes.
Nio poderiamos imaginar que, poucos
meses depois, iniciarifamos a travessia da
pandemia de covid-19, que tornou aquela
primeira reunido a unica do grupo das
diretrizes e a tultima em que poderiamos
estar juntos, presencialmente. Diante das
novas e crescentes demandas profissionais
e pessoais, que passaram abruptamente
a fazer parte do nosso cotidiano, foi
necessario esforco redobrado de todos
para que as diretrizes, que passaram
inevitavelmente para o plano secundario,
ndo saissem do nosso foco. A solidariedade
e a amizade entre os elaboradores das
diretrizes, o apoio irrestrito da Sociedade
Brasileira de Nefrologia e o compromisso
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de entregarmos as novas diretrizes aos
colegas nefrologistas nos deram a forga
necessaria para concluirmos as diretrizes
em meados de 2021.

A versdo atual das diretrizes estd
estruturada em trés sec¢des. A primeira
voltada para o diagndstico do DMO-
DRC (capitulos 1 a 3); a segunda, para o
tratamento (capitulos 4 a 10); e a terceira,
a qual denominamos miscelanea (capitulos
11 a 13), por compreender diferentes areas,
como paratireoidectomia, transplante
renal e nefrologia pedidtrica. Na versdo
atualizada, foram incorporados assuntos
que ganharam grande relevancia nos ultimos
anos e que ndo haviam sido abordados
na versao anterior, como calcifilaxia,
osteoporose e o uso da densitometria
Ossea nos pacientes com doenga renal
cronica. O cardter multidisciplinar das
diretrizes foi fortalecido pela colaborac¢io
de colegas da cirurgia de cabeca e pescoco,
juntamente com a tradicional participagao
de nutricionistas e de nefropediatras. Da
mesma forma que para as versdes anteriores
das Diretrizes (2008 e 2011)%%, atribuiu-
se o termo “Evidéncia” toda vez que a
diretriz foi baseada em evidéncia publicada
na literatura, independentemente de seu
grau. Do contrdrio, foi utilizado o termo
“Opinido”, decorrente das opinides
contidas nas Diretrizes consultadas, muitas
vezes adaptadas a experiéncia pessoal deste
férum.

AGRADECIMENTOS

O grupo coordenador, mais uma vez,
agradece o empenho e a dedicacdo de todos
os que contribuiram para este trabalho.

613


https://orcid.org/0000-0001-5907-7764
https://orcid.org/0000-0002-6394-9227

614

Atualizacao das Diretrizes do DMO-DRC

Agradecemos o apoio e incentivo da Diretoria da
SBN, na sua gestdo passada e atual. Agradecemos o apoio
cientifico da Accord Farmacéutica para a publicacio da
atualizacio das diretrizes como suplemento do Brazilian
Journal of Nephrology e, de forma inédita, na versio
em lingua inglesa.

REFERENCIAS

1. Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) CKD-
MBD Update Work Group. KDIGO 2017 Clinical Practice

Braz. J. Nephrol. (]. Bras. Nefrol.) 2021;43(4 Suppl. 1):613-614

Guideline Update for the Diagnosis, Evaluation, Prevention,
and Treatment of Chronic Kidney Disease-Mineral and Bone
Disorder (CKD-MBD). Kidney Int Suppl (2011). 2017 Jul;7(1):1-
59. https://doi.org/10.1016/j.kisu.2017.04.001

Jorgetti V. Visio Geral da Doenca Ossea na Doenca Renal
Crénica (DRC) e Nova Classifica¢io. Braz ] Nephrol 2008;30(1
Suppl 1):4-5. https://www.bjnephrology.org/en/article/visao-
geral-da-doenca-ossea-na-doenca-renal-cronica-drc-e-nova-
classificacao/

Carvalho AB, Jorgetti V. Preficio. Braz. J. Nephrol.
2011;33(Suppl 1):[about 1 p.]. https://doi.org/10.1590/50101-
28002011000500001



