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A obra em questao é uma publicacao conjunta de
pesquisadores que desenvolvem estudos na area das
habilidades sociais em criancas e adultos. Contempla
o relato de investigagbes cientificas, analise de
instrumentos e procedimentos de avaliacao e revisao
tedrica sob o foco das relagdes interpessoais.

No primeiro capitulo, Area das habilidades sociais
no Brasil: uma andlise de estudos publicados em
periodicos, os autores Alessandra Turini Bolsoni-Silva,
Zilda A. P, Del Prette, Giovana Del Prette, Ana Roberta
P. Montanher, Mariana Bandeira e Almir Del Prette
identificam e analisam a producao académica nacional
disponivel em periédicos de Psicologia, de forma a
caracterizar a area, possibilitando identificar
tendéncias e possiveis lacunas de pesquisas a fim de
facilitar novos encaminhamentos investigagoes na area.
Esse texto possibilita ao leitor uma visao atualizada
das tematicas mais abordadas na area bem como ratifica
sua consolidacdo como campo de pesquisa e aplicacao.

O capitulo dois Avaliacao muldimodal de habilidades
sociais em criancas: Procedimentos, instrumentos e
indicadores, escrito por Zilda A. P Del Prette e Almir
Del Prette, descreve alguns dos procedimentos e
instrumentos comumente utilizados para avaliar
habilidades sociais numa abordagem multimodal. Ha
apresentacio dos aspectos conceituais da abordagem
adequados as caracteristicas desenvolvimentais e
sécio-demogrificas de acordo com as necessidades
e objetivos da avaliacio. Desta maneira, este texto
especifica os diferentes critérios da avaliacao do
repertério de habilidades sociais de criancas.

No terceiro capitulo, Criancas com bom
desempenho académico: Dificuldades comportamentais
e eventos de vida, os autores Sonia Regina Loureiro e
Simone H. Bianchi Sanches expdem aspectos
relacionados ao bom desempenho académico, sob a
perspectiva desenvolvimentalista, como uma forma
de favorecer o desenvolvimento de criancas que

apresentam dificuldades
destacando-se a maneira como elas percebem os
eventos de vida. O texto foi dividido em trés partes,
sendo que a primeira se refere a associagao entre o
desempenho académico e adaptacao social; a segunda

comportamentais,

aborda os efeitos vitais como acontecimentos do
cotidiano, que exigem adaptacao; e a terceira e Ultima
parte, relata dados de um estudo empirico com
criancas que apresentam um bom desempenho
académico, porém com dificuldades comportamentais
e de sociabilidade, no qual associa-se o perfil
comportamental as percepcdes sobre os eventos de
vida.

A quadlidade da interacdo pais e filhos e sua relacdo
com problemas de comportamentos de pré-escolares, é
o titulo do quarto capitulo de Alessandra Turini Bolsoni-
Silva e Edna Maria Marturano. Fazem um relato de
pesquisa descrevendo as relacbes entre pais e filhos,
comparando a habilidade social educativa parental,
entre diferentes grupos, no ambito familiar, social e
escolar. Constatou-se, dentre outros resultados, que
as maes das criancas socialmente competentes,
apresentam melhor repertério de habilidades sociais
educativas, em relagdo as maes de criancas com
indicacao escolar de problemas de comportamentos.

A amizade aparece como tema no capitulo cinco,
Aspectos psicolégicos da amizade na inféncia, no qual
Agnaldo Garcia apresenta uma revisao da literatura
internacional sobre os aspectos psicologicos da
amizade na infincia. Sao abordadas algumas
consideracdes sobre a amizade e a familia, a origem
da amizade e como esta influencia as relagoes
existentes no interior da familia. O texto discute sobre
as redes de amigos, o melhor amigo e as fases da
amizade, bem como, o processo de escolha,
estabilidade, e mudangas na amizade, considerando
criancas com necessidades especiais. Alguns processos
psicossociais sao relatados nas relacdes de amizade,
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como similaridade e intimidade; cooperacao pro-
social e competicdo; popularidade, rejeicao,
negligéncia, abuso, depressao e solidao, dentre outros.

No capitulo seis, Qualidade de interacdo familiar:
Instrumento de medida e programas de prevencgdo, Lidia
Natalia Dobrianskyj Weber, Ana Paula Viezzer Salvador
e Olivia Justen Brandenburg descrevem um relato de
um estudo realizado com a Escala de Qualidade de
Interacao Familiar (EQIF), que avalia a partir de
praticas parentais e aspectos da interacao familiar, se
as criangas ou adolescentes encontram-se em situacao
de risco, normal ou protecao. A pesquisa foi realizada
por meio de um programa grupal de orientacgao e
treinamento de pais, em encontros semanais que
possibilitavam vivéncias e discussdes sobre educacao
entre pais e filhos, com o objetivo de desenvolver
habilidades, facilitando assim, a aplicacao de métodos
eficazes de educacio. Os resultados mostram que os
filhos de familias com maior qualidade de interacao
apresentam maior auto-estima e melhor desempenho
em habilidades sociais, menor nivel de estresse e
menor indice de depressao.

Baseando-se em reflexdes feitas sobre autores que
abordam a questao, o texto do capitulo sete,
Treinamento de habilidades sociais na escola: O método
vivencial e a participacdo do professor, escrito por Zilda
A. P. Del Prette e Almir Del Prette, remete ao
treinamento de habilidades sociais. Este texto
descreve as atividades realizadas na preparacao,
aplicacdo e avaliacdo, por um grupo de professoras
que utilizaram o método de vivéncias, em um
programa de treinamento realizado com criancas em
uma escola municipal. Inicialmente, o capitulo aborda
algumas consideracdes sobre a educacao escolar,
dificuldade de ensino e de aprendizagem. E, apds é
apresentado o relato de experiéncia em problemas
comportamentais internalizantes e esternalizantes,
descrevendo-se os aspectos tedricos e
metodolégicos. Também foi relatado a metodologia
de um programa de promocao do desenvolvimento
socioemocional, descrevendo a participagao das
professoras, a avaliacdo, até a discussdo das
implicacbes praticas e de pesquisas.

O Comportamento assertivo: relagoes com ansiedade
lécus de controle e auto-estima, compdem o titulo do
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capitulo oito, no qual Marina Bandeira e Maria Amélia
Cesari Quaglia descrevem o comportamento
assertivo, como uma subclasse das habilidades sociais.
O texto é dividido, basicamente, em duas partes; a
primeira refere-se aos modelos explicativos dos
déficits de assertividade, destacando as repercussées
no bem estar psicolégico; e, uma revisao de pesquisas
sobre comportamento assertivo relacionando-se com
ansiedade, l6cus de controle e auto-estima. A segunda
parte apresenta a descricio de um estudo realizado
com estudantes universitarios brasileiros, de forma a
identificar se o comportamento assertivo esta
relacionado com menor grau de ansiedade, maior grau
de internalidade e maior auto-estima.

Com base nas reflexoes feitas As habilidades sociais
na adaptacdo de estudantes ao ensino superior, de
autoria de Eliane Gerk e Miguez Cunha, intitula o
capitulo nove, trazendo a perspectiva do ensino
superior como um periodo critico, de grandes
desafios. E discutido que a superacao dessa etapa
depende do desenvolvimento psicossocial do aluno,
bem como da instituicao de ensino e dos mecanismos
de apoio oferecidos por ela. Com base neste ponto
de vista, e considerando as demandas de conhe-
cimentos e competéncias exigidas dos universitarios,
foi realizado um estudo correlacional entre as
habilidades sociais, inteligéncia e vivéncias académicas.
Foram aplicados, um Questionario de Vivéncias
Académicas, uma Bateria de Provas de Raciocinio e
um Inventario de Habilidades Sociais, que
possibilitaram a discussao de programas facilitadores
do desenvolvimento psicossocial e do sucesso
académico do estudante.

No décimo capitulo, Desenvolvimenro de habilidades
sociais em graduandos de Psicologia, os autores Patricia
Pacheco e Bernard Rangé descrevem a realizacio de
um Treinamento de Habilidades Sociais no Curso de
Psicologia. Primeiramente foi identificada a
necessidade do desenvolvimento de um repertério
de habilidades sociais, enquanto recurso necessario
para uma pratica profissional competente. Assim, os
autores descrevem um estudo com o objetivo de
verificar se um programa sintético poderia ser uma
estratégia eficaz. Os resultados sugeriram que o
programa mostrou-se eficaz para a maior parte das
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habilidades treinadas exigindo, porém o rendimento
e o aprimoramento de alguns programas especificos
nos quais nao se observou uma mudanca significativa.

No ultimo capitulo, Treinamento de habilidades
sociais em grupos com estudantes de Psicologia:
Avaliando um programa de intervencdo os autores Almir
Del Prette, Zilda A. P Del Prette e Maria Cecilia M.
Barreto descrevem um programa de Desenvol-
vimento Interpessoal Profissional (PRODIP), como um
delineamento quase-experimental, um grupo de
treinamento e outro de controle, com medidas
repetidas de pré e pos-intervencao. A intervencao foi
realizada em grupo e organizada em dois médulos
(tedrico/informativo e pratico-vivencial), os
procedimentos utilizados foram, ensaio com-
portamental, feedack, reestruturacido cognitiva e

resolucdo de problemas. Também foram descritos os
resultados, que indicaram diferencas significativas
entre os grupos, favoraveis ao de intervencao.

As referéncias dos assuntos apresentados no livro
encontram-se ao final de cada capitulo, possibilitando
ao leitor uma consulta posterior. A leitura deste livro
é recomendada a todos os profissionais da area da
salde e em particular da area da educagao, uma vez
que oferece vérios temas atuais que possibilitam a
reflexao e a compreensio do assunto abordado. Ao
lado disso, disponibiliza instrumental de apoio as
atividades cotidianas realizadas pelos profissionais e
incita os pesquisadores a investigacao cientifica.

Anelise Silva Dias
Psicologa

Revista Semestral da Associacdo Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE) * Volume 10 Numero | Janeiro/Jlunho 2006 * 133-143 143



