TRABALHO, EDUCACAO E SAUDE

http://dx.doi.org/10.1590/1981-7746-s50100182

ARTIGO ARTICLE

A LITERATURA SOBRE METODOLOGIAS ATIVAS EM EDUCAGAO
MEDICA NO BRASIL: NOTAS PARA UMA REFLEXAO CRITICA

THE LITERATURE ON ACTIVE METHODOLOGIES IN MEDICAL
TRAINING IN BRAZIL: NOTES FOR A CRITICAL REFLECTION

Raimundo Rodrigues de Franga Junior

Marlécio Maknamara

(https://orcid.org/0000-0002-3530-8940)',

(https://orcid.org/0000-0003-0424-5657)

! Universidade Federal de Alagoas, Faculdade de Medicina, Arapiraca, Alagoas, Brasil.

<raimundoufal@yahoo.com.br>

* Universidade Federal da Bahia, Programa de Pés-Graduagao em Educagao, Salvador, Bahia,

Brasil.

Resumo Este trabalho parte da emergéncia de esco-
las médicas que fundamentam seus curriculos nas
metodologias ativas. Teve como objetivo realizar um
mapeamento na Revista Brasileira de Educagao Médica
com base na produgao cientifica sobre conexdes entre
formagao médica e metodologias ativas. O levantamento
bibliografico incluiu 53 artigos, agrupados em quatro
categorias de analise: andlise comparativa entre modelos
curriculares fundamentados no método tradicional e nas
metodologias ativas; avaliagao da mudanga curricular
baseada no uso das metodologias ativas; avaliagao do
desempenho discente com uso das metodologias ativas;
e capacitacdo docente no contexto das metodologias
ativas. Esses resultados apontam as metodologias ativas
como propostas que podem dar respostas aos anseios de
mudanga curricular dos cursos de medicina no Brasil,
ainda que ndo exista um consenso em relagao a efe-
tividade do seu uso nessa area. Todavia, um olhar mais
detalhado sobre esses resultados nos permitiu concluir
que esse processo, quando baseado apenas na mudanga
do método de ensino, pode apresenta lacunas e mostra
nao ser suficiente para mudanga do perfil do egresso em
medicina. Desse modo, recomendamos serem realizadas
mais pesquisas nesse campo para melhor compreender
os usos das metodologias ativas nas dindmicas curricu-
lares que fundamentam a educagao médica no Brasil.
Palavras-chave educagio médica; aprendizagem
baseada em problemas; problematizagao.

Abstract The study begins with the emergence of
medical schools that base their syllabuses on active
methodologies. It had the goal of mapping Revista
Brasileira de Educagao Médica (Brazilian Journal
of Medical Training) based on the scientific arti-
cles about the connections between medical training
and active methodologies. The bibliographic survey
included 53 articles, which were grouped into four
categories of analysis: comparative analysis of the
syllabus models based on the traditional method
and on the active methodologies; assessment of the
syllabus change based on the use of active methodolo-
gies; assessment of professor performance with the
use of active methodologies; and student training in
the context of the active methodologies. The results
indicate that the active methodologies are proposals
that may fulfil the wish to promote syllabus changes
in the medicine courses in Brazil, even though there
still is not a consensus regarding the effectiveness
of its use in this field. However, a closer look at the
results enabled us to conclude that this process, when
based only on the change in teaching method, may
present gaps and proves insufficient to change the
profile of the medicine graduates. Thus, we recom-
mend the conduction of further researches in this
field in order to better understand the uses of the
active methodologies in the syllabus dynamics that
form the basis of medical training in Brazil.
Keywords medical training; learning based on
problems; problematization.
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Introducao

Nos ultimos sessenta anos, a educagdo médica encontra-se sob critica
recorrente em todo o mundo. No Brasil, especialmente nas ultimas duas
décadas, tornou-se objeto privilegiado de andlise e debates pelos profissionais
da drea e pela sociedade em geral. Segundo Nogueira (2009, p. 02) “existe,
de certa forma, um consenso quanto a necessidade de reformulagdo de
determinados aspectos da formagdo médica com vistas a uma satisfagao das
demandas assistenciais em saude atuais”.

Frente a essa perspectiva, muitos programas (a exemplo do Programa de
Incentivo as Mudangas nos Cursos de Medicina — Promed') e pesquisas —
como, por exemplo, Aradjo e Sastre (2009), Decker e Bouhuijs (2009); Vila e
Vila (2007); Carabetta Junior (2016); Farias (2015), Mitre et al. (2008), Nunes
e Nunes (2005), Nogueira (2009), Penaforte (2001) e Silva et al. (2015) — tém
apontado como aspecto para o alcance dessa demanda, uma formagao que
incorpore metodologias ativas (MA) no processo ensino e aprendizagem de
estudantes da satude, e em especifico, da medicina. Essas pesquisas tém reite-
rado o discurso das MAs como pratica ideal para formagao de um profissional
mais adequado ao ato médico e as praticas de saude, tal como requerido pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de medicina (Brasil, 2014).

Esses debates e discursos que envolvem as MAs — apontados muitas vezes
pelos autores aqui citados como uma possibilidade e até mesmo como uma
emergéncia na formagao médica —, somados ao aumento do nimero de escolas
médicas que fundamentam seus curriculos nas MAs, nos ultimos vinte anos
no Brasil, nos inspiram a realizar o presente levantamento bibliografico, co-
nectando educagao médica’ e as MAs. O objetivo foi produzir um panorama
de como se encontram as pesquisas sobre o uso das MAs na formagao médica
no Brasil, privilegiando a produgido da Associagdo Nacional de P6s-Graduagao
e Pesquisa em Educagao (Anped) e da Revista Brasileira de Educagdo Médica
(RBEM) para tanto.

Uma possibilidade para a formagao médica

Nas ultimas duas décadas, as discussdes no campo da educagdo médica
no Brasil tém enfatizado questdes como proposta curricular e modelo
pedagdgico. Nunes e Nunes (2005) afirmam que isso ocorre em virtude de a
educagdo hoje exigir postura aberta a mudangas e revisao de paradigmas. A
adogdo desse tipo de postura ¢ justificada pelos pesquisadores da é4rea, pela
necessidade de superar um modelo tradicional de ensino, fundamentado
principalmente no flexnerianismo. Vale lembrar que esse modelo (orientador
da reforma universitaria de 1968) foi responsavel por focar o aprendizado na
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transmissdo do conhecimento pelo professor e tornar obrigatério o ensino
centrado no hospital, oficializar a separagao entre ciclo basico e profissional,
e imprimir caracteristicas mecanicistas, biologicistas e individualizantes ao
ensino médico (Nogueira, 2009).

Objetivando superar essa fragmentagdo do conhecimento cientifico, ganha
cada vez mais destaque o discurso sobre a necessidade de que a organizagido
curricular e o conteido programatico desenvolvido nas escolas médicas as-
sumam uma proposta interdisciplinar. Tal proposta visa desvincular-se “de
um curriculo fechado e estanque, conteudista, biologicista, com pouca, ou
nenhuma, relagio entre as diferentes areas do conhecimento e ausente de uma
visdo unificada do corpo humano” (Carabetta Junior, 2016, p. 114). Esse ¢ um
tipo de discurso que se justifica pela afirmativa de que hoje “o acimulo de
informagdes de nada vale se estiver isolado da capacidade de resolver novos
problemas que surgem diariamente” (Nunes e Nunes, 2005, p. 180).

A esse discurso ¢ acrescentada a orientagao de que os objetivos educa-
cionais desses curriculos sejam definidos de acordo com a perspectiva do
construtivismo,

[...] em que a aprendizagem passa a ser caracterizada como uma construgdo rea-
lizada pelo sujeito por meio das relagdes que estabelece entre as informagdes que
lhe sao apresentadas, entre elas com seus conhecimentos prévios e com seu meio
social, o que implica uma nova realidade educacional com a a¢ao do aluno para a

criagao de algo novo por meio do préprio fazer. (Carabetta Junior, 2016, p. 114).

Nesse contexto, as exigéncias sdo de um trabalho em que a aprendizagem
seja ‘ativa’, isto é, “construida pelo aluno a partir de interagdes dial6gicas
com o professor, com os colegas e com os diferentes contetidos” (Carabetta
Junior, 2016, p. 114). Observamos com isso o deslocamento do foco da ‘sim-
ples reprodugao de conhecimentos’ para o desenvolvimento de competéncias
e habilidades “que devem caminhar junto com a construcao do conhecimento
socialmente estabelecido” (Carabetta Junior, 2016, p. 115). Ao buscar atender a
essas recomendagdes, coloca-se em pauta nas discussdes sobre educagao médica
no Brasil a necessidade de reformulagao curricular e do modelo pedagogico.

Esse processo de reformulagao ¢ orientado pela resolugdo n. 03 de 20/06/2014
do Ministério da Educagao que institui as DCNs para a graduagao em medi-
cina. Destacamos aqui o capitulo IIT dessa resolugdo que institui recomen-
dagdes sobre os Contetidos Curriculares e o Projeto Pedagdgico do Curso de
Graduagdo em Medicina. No artigo 26, a resolugdo estabelece que o curso
devera ser “centrado no aluno como sujeito da aprendizagem e apoiado no
professor como facilitador e mediador do processo, com vistas a formagao
integral e adequada do estudante” (Brasil, 2014, p. 12). Ao buscar garantir
essa postura na relagéo professor—aluno, no art. 29, item II e IV, orienta-se
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que o curso deve “utilizar metodologias que privilegiem a participagao ativa
do aluno na construgdo do conhecimento e na integragao entre os contetdos,
assegurando a indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao”, bem como
“promover a integracgdo e a interdisciplinaridade em coeréncia com o eixo de
desenvolvimento curricular” (Brasil, 2014, p. 12).

Essas DCN nos revelam que as exigéncias a uma proposta curricular e
a um modelo pedagédgico devem ir além da simples ilustragdo (Nogueira,
2009), requerendo dos atores envolvidos no processo educacional a capaci-
dade criativo-pragmatica. Em decorréncia dessa constatagao, tem-se buscado
cada vez mais colocar em pratica metodologias de ensino e aprendizagem com
possibilidade de desenvolver nos alunos tais competéncias (Nunes e Nunes,
2005). Essa demanda tem levado muitas pesquisas no campo da educagdo
médica a afirmarem que as MAs estdo mais adequadas ao perfil de profissio-
nal que se almeja.

Os discursos em torno dessas MAs indicam que elas admitem uma pratica
pedagdgica “ética, critica, reflexiva e transformadora, ultrapassando os limites
do treinamento puramente técnico, para efetivamente alcangar a formagao do
homem como um ser histérico, inscrito na dialética da agao-reflexdo-agao”
(Mitre et al., 2008, p. 10). Nessa mesma linha de raciocinio abordada por
Mitre et al. (2008), Farias (2015) aponta as MAs como um processo em que os
estudantes desenvolvem atividades as quais necessitam de reflexao de ideias
e desenvolvimento da capacidade de usa-las. Ademais, define que para ser
considerado bom método, ele deve ser:

Construtivista — se basear em aprendizagem significativa; Colaborativo — favorecer
a constru¢ao do conhecimento em grupo; Interdisciplinar — proporcionar ativida-
des integradas a outras disciplinas; Contextualizado — permitir que o educando
entenda a aplicagdo deste conhecimento na realidade; Reflexivo — fortalecer os
principios da ética e de valores morais; Critico — estimular o educando a buscar
aprofundamento de modo a entender as limitagdes das informagdes que chegam
até ele; Investigativo — despertar a curiosidade e a autonomia, possibilitando ao
educando a oportunidade de aprender a aprender; Humanista — ser preocupado e
integrado ao contexto social; Motivador — trabalhar e valorizar a emogdo; Desafia-

dor — estimular o estudante a buscar solugdes (Farias, 2015, p. 146).

Farias (2015) afirma existir uma infinidade de métodos ativos de educagao,
sendo comum, na educagao médica, referéncias a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP — do inglés Problem Based Learning — PBL) e a Problema-
tizacdo. De acordo com Nunes e Nunes (2005), essas MAs guardam estreita
relagdo com os pressupostos filoséfico-pedagégicos de John Dewey e Paulo
Freire, respectivamente, pois visam ao desenvolvimento de cidaddos cons-
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cientes das realidades vividas e participantes de transformagdes baseadas
num senso critico.

Dewey (1959), ao afirmar a necessidade de romper com a postura de mera
transmissao de informagdes, na qual os estudantes assumem o papel de recep-
taculos passivos, preocupados apenas em memorizar conteudos e recupera-los
quando solicitado — habitualmente, por ocasido de uma prova —, orienta-nos
sobre a possibilidade da ascensdo da ABP na educagdo médica. De fato, um
dos aspectos cruciais da ABP ¢é o processo educativo centrado no estudante,
que permite que este seja capaz de se ‘tornar maduro’, e adquira graus cres-
centes de autonomia.

E com base nessa perspectiva que os objetivos educacionais na ABP foram
definidos, com énfase no “desenvolvimento das habilidades do pensamento
critico, do entendimento, do aprender a aprender e do trabalho grupal e
cooperativo” (Decker e Bouhuijs, 2009, p. 187). Segundo Putnam (2001), os
objetivos educacionais da ABP direcionam os alunos para:

desenvolver uma abordagem sistematica para a solugado de problemas da vida real
utilizando habilidades mentais superiores, como aquelas relacionadas a resolu-
¢do de problemas, ao pensamento critico e a tomada de decisdes; adquirir uma
base ampla de conhecimentos integrados, que possam ser acessados e aplicados a
diferentes situagdes; desenvolver habilidades para a aprendizagem autodirigida,
identificando o que é preciso aprender, localizando e utilizando recursos apropria-
dos, aplicando a nova informagao/conhecimento na resolugao de problemas [...];
desenvolver atitudes e habilidades necessdrias para o trabalho efetivo em equipe
[...]; adquirir o habito permanente de abordar um problema com iniciativa e di-
ligéncia, mantendo a propensdo para aquisi¢do dos novos conhecimentos e habi-
lidades necessarios para a sua resolugao; desenvolver o habito de autorreflexao e
autoavaliagdo, que lhes permita considerar honestamente seus pontos fortes e suas
fraquezas, bem como o estabelecimento de metas realisticas. (Putnam, 2001, p. 7,

tradugao nossa).

Seguindo esse mesmo entendimento, Araujo e Sastre (2009) afirmam que
na ABP o aluno parte de problemas ou situagdes que objetivam gerar duvidas,
desequilibrios ou perturbagdes intelectuais, com forte motivagao pratica e
estimulo cognitivo para evocar as reflexdes necessdrias a busca de adequadas
escolhas e solugoes criativas. Isso pode, segundo Penaforte (2001), estabelecer
uma aproximagado a proposta educativa formulada por John Dewey. Ademais,
a ABP se inscreve, de acordo com Penaforte (2001), em uma perspectiva cons-
trutivista — relacionada, especialmente, aos referenciais da teoria piagetiana
da equilibracao e desequilibragado cognitiva (Penaforte, 2001). Tal perspectiva
considera que o conhecimento deve ser produzido na intersecao entre sujeito
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e mundo, como amplamente problematizado por tedricos como Paulo Freire
(1987; 1999).

A perspectiva freiriana sobre uma “educacédo libertadora” (Freire, 1987,
p- 34) serviu como fundamento, em especifico, para a metodologia da proble-
matizagdo, a qual tem como meta “a mobilizagdo do potencial social, politico e
ético dos alunos, que estudam cientificamente para agir politicamente, como
cidadaos e profissionais em formagdo, como agentes sociais que participam
da construgdo da histéria de seu tempo, mesmo que em pequena dimensao”
(Berbel, 1998, p. 7). Essa meta vai ao encontro das proposi¢oes de uma pe-
dagogia critica, que “define educacdo como atividade em que professores e
alunos sdao mediatizados pela realidade que apreendem e da qual extraem o
conteudo da aprendizagem, atingem um nivel de consciéncia dessa realidade,
possibilitando a transformacao social” (Vila e Vila, 2007, p. 180).

Com base nessa assimilagdo, observamos que os conceitos de conscientiza-
¢do, emancipagao, transformagao social, somados aos de autoconhecimento e
autorreflexao (Decker e Bouhuijs, 2009), sdo tidos como essenciais na definigao
de objetivos educacionais para dirigir o processo de ensino-aprendizagem na
metodologia da problematizacao. Sobre esse processo, Nunes e Nunes (2005),
ao trabalhar com o pensamento de Paulo Freire, propdem alguns passos para
o aprendizado:

A partir da vivéncia real dos educandos, sdo identificados pelo educador os temas
geradores (assuntos de grande interesse dos educandos em seu cotidiano) que,
nesse primeiro momento, se encontram ainda nao problematizados. Esses temas
geradores sdo apresentados para os educandos que realizam um trabalho de pro-
blematizacao desses temas geradores, isto ¢, realizam uma contextualiza¢ao desses
temas em suas vivéncias. A partir dessa problematizacao, busca-se fundamentagao
tedrica na tentativa de entender os problemas levantados. Os alunos realizam,
entdo, uma reflexao critica, num processo dialégico entre educadores-educandos,
realizado também em pequenos grupos, tentando identificar quais as causas histé-
rico-sociais desse problema, e a partir dessa tomada de consciéncia propdem uma

agao social para alcangar uma mudanga da realidade (p. 181).

Esses passos estdo intrinsecamente relacionados ao ‘método do arco de
Charles Maguerez”’ (Bordenave e Pereira, 2007), que, segundo Berbel (1998),
¢ a primeira referéncia para a metodologia da problematizagao. Em sintese,
a autora afirma que essa metodologia tem uma orientagdo geral como todo
método, com etapas distintas e encadeadas mediante um problema detectado
na realidade, e estaria voltada para “preparar o estudante/ser humano para
tomar consciéncia de seu mundo e atuar intencionalmente para transforma-
lo” (p. 144).
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Essas discussoes de cunho tedrico sob as quais estdo assentadas as MAs,
em especifico a ABP e a Problematizagdo, apontam o uso dessas metodologias
como um potencial para formar um profissional ‘critico’, ‘reflexivo’, ‘huma-
nista’, ‘ético’ e ‘transformador’, tal como demandado pelas DCNs de medicina
(Brasil, 2014). O desejo de observar como essa proposta vem se desenvolvendo
nas escolas de medicina, nos levou a realizar o presente levantamento biblio-
gréfico sobre o uso dessas MAs na educagdo médica. O primeiro passo para
realizagdo dessa tarefa foi demarcar um caminho metodolégico que pudesse
nos orientar na busca de informagdes, o qual sera descrito no tépico a seguir.

Buscar, selecionar, inferir e interpretar: apontando procedimentos da pesquisa

O caminho metodolégico percorrido para realizagao desse trabalho* —
entendido aqui como um mapeamento sobre a produgcéo cientifica de um tema
especifico — inspira-se nos critérios de uma pesquisa bibliografica. De acordo
com Gil (2002), esse tipo de pesquisa é desenvolvido com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. A
principal vantagem desse tipo de pesquisa, segundo esse autor, reside no
fato de “permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente” (Gil,
2002, p. 45).

Foram buscadas as produgdes textuais (trabalhos e posteres) nos GTs 04
(Didatica) e 12 (Curriculo) da 24* a 382 reunido anual da Associagao Nacional
de Poés-Graduagao e Pesquisa em Educagdo (Anped), além das publicacoes
dos volumes da Revista Brasileira de Educagdo Médica (RBEM) no periodo
de 2001 a 2017°.

A busca e a selecdo das produgdes nas referidas bases de dados foram
inspiradas no trabalho de Bardin (1977): a pré-analise; a exploragdo do ma-
terial coletado; e o tratamento das informagdes obtidas, a inferéncia e a in-
terpretacdo. De acordo com esse autor, a pré-andlise ¢ o momento inicial da
pesquisa, caracterizada pelo uso de palavras-chave para selecdo de trabalhos
(a serem submetidos a analise) que tenham como foco o tema pesquisado.
Nesse trabalho, a identificagdo das produgdes foi feita com base nas seguintes
palavras-chave presentes no titulo, resumo e corpo do texto: educagao médica;
metodologias ativas; Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) ou Problem
Based Learning (PBL) e problematizagao.

Apbs esse procedimento, ndo foi encontrado nenhum trabalho nas reunides
da Anped. Na RBEM, dos 994 artigos do periodo avaliado, 87 foram selecio-
nados pelas palavras-chave, distribuidos entre todas as segdes existentes na
revista. Apods essa selegdo, foi realizada uma ‘leitura flutuante’ (Bardin, 1977)
do texto completo, o que resultou na exclusao de 34 produgdes (apesar de
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terem as palavras-chave buscadas, ndo abordavam as MAs na educagao médi-
ca de forma direta). Ao final, o levantamento foi constituido por um corpus
de 53 trabalhos.

Na segunda etapa, esses trabalhos selecionados foram lidos na integra,
fichados e submetidos a categorizagdo, isto é, “processo pelo qual os dados
brutos sao transformados e agregados em unidades que permitem uma des-
cricdo exata das caracteristicas relevantes do contetdo” (Bardin, 1977, p.
103). Depois, foi realizado o tratamento dos resultados obtidos com base em
inferéncias e interpretagdes, o que para Bardin (1977) constitui a terceira etapa
de um estudo bibliografico. Vale salientar que, para efeito de conceituagdo,
a conducdo de todas as etapas mencionadas foi inspirada em elementos da
‘analise de conteudo’ com énfase na modalidade de ‘andlise tematica’, que
segundo Gerhardt et al. (2009), de um ponto de vista operacional, inicia-se
pela ‘leitura das falas’.

Nesse procedimento, as falas presentes nas produgdes foram lidas, com
destaque para os resultados que correspondem a afirmagdes sobre o a conexao
entre educagdo médica e o uso das MAs. A andlise temdtica permite “desco-
brir os ntcleos de sentido que compdem uma comunicagao cuja presenga ou
frequéncia signifique alguma coisa para o objetivo analitico visado” (Minayo,
2007, p. 316).

O que diz a literatura sobre o uso das MAs em educag¢ao médica no Brasil

Depois da leitura na integra dos trabalhos selecionados na base de dados da
RBEM, foi possivel agrupéd-los em quatro subtemas ou categorias: andlise
comparativa (comparagdo entre modelos curriculares fundamentados no
método tradicional e nas MAs); avaliagdo da mudanca curricular (uso das
MAs); avaliagdo do ensino e aprendizagem (desempenho discente com uso
das MAs); e capacitagdo docente (capacitagao docente no contexto das MAs).

Analise comparativa entre modelos curriculares

Do total de produgdes selecionadas, sete (13%) abordaram uma andlise
comparativa entre os modelos curriculares tradicional e o fundamentado nas
MAs (Aratjo et al., 2001; Lima Junior, 2002; Lima, 2005; Souza e Menezes,
2005; Gomes et al., 2009; Peixoto, 2011; e Tenorio et al., 2016).

Lima Junior (2002) e Gomes et al. (2009) analisaram estudos que compa-
ram o emprego do modelo educacional tradicional e do modelo fundamen-
tado nas MAs na formag¢do médica. Seus resultados indicaram, com base em
uma reflexdo de cunho teérico sobre a mudanga de paradigma na educagio
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médica, que o modelo tradicional ndo tem se mostrado eficaz para os novos
desafios da educagido médica. De modo contréario, o modelo fundamentado nas
MAs ¢é considerado eficaz e potente para atender a esses desafios, e dentre os
métodos de ensino, a ABP ganha destaque. A andlise de Gomes et al. (2009)
sobre estudos que comparam a o uso da ABP na formagao médica com o cur-
riculo tradicional concluiu que a ABP é uma alternativa na implementagio
das DCNs de medicina.

Estudos empiricos (Araujo et al., 2001; Lima, 2005; Peixoto, 2011) tam-
bém avaliaram diferencas no rendimento cognitivo sobre contetido especifico
e desempenho de habilidades e atitudes de alunos, segundo os modelos de
curriculos (o tradicional e o fundamentado nas MAs).

Na investigagdo de Araujo et al. (2001) foram identificadas diferengas
no aproveitamento cognitivo do conteddo curricular de nefrologia, em dois
grupos de alunos da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema), inseridos
em modelos curriculares diferentes. Baseado em testes de multipla escolha,
houve um aproveitamento médio inferior dos alunos inseridos em um cur-
riculo orientado pela ABP, quando comparados aos alunos inseridos em um
modelo curricular tradicional.

Lima (2005) objetivou verificar se existem diferencas na habilidade de
buscas de informagdes entre médicos graduados pela metodologia tradicional
e ABP da Famema. Nesse estudo, um questiondrio com perguntas fechadas
sobre as experiéncias em uso de fontes de informagao identificou que os gra-
duandos em medicina pela metodologia ABP relatam maior facilidade no uso
dos recursos informacionais em comparagao aqueles que se graduaram pela
metodologia tradicional. Peixoto (2011) comparou a atitude do estudante de
medicina a respeito da relagdo médico-paciente de uma escola com curriculo
abalizado em métodos tradicionais com outra em ABP. A coleta de dados foi
realizada com a aplicagdo da escala Patient-Practitioner Orientation Scale (PPOS).
Atitudes mais centradas no paciente foram encontradas em estudantes da
escola com curriculo fundamentado na ABP; ja a deficiéncia de sensibilidade
e empatia se mostrou mais presente em estudantes da escola com curriculo
baseado nos métodos tradicionais de ensino.

Os trabalhos mencionados mostram que o desempenho de determinadas
habilidades e atitudes médicas se tornam mais presentes em alunos inseridos
em um curriculo orientado pelas Mas. A isso ¢ somada a importancia que os
estudos tedricos atribuem as MAs, em especifico a ABP, para a formagdo médi-
ca. Todavia, estudo de Aradjo et al., 2001 demonstrou um menor desempenho
cognitivo em alunos inseridos em um curriculo orientado pelas MAs. Parece
ainda nao haver um consenso em relagio a efetividade no uso das MAs para
a formacgdo médica.
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Avaliacao da mudanca curricular fundamentada no uso das MAs

Dos 53 trabalhos selecionados, 19 pesquisas (36%) avaliam o processo
de implementagdo das MAs nos curriculos médicos, nas visdes docente e
discente desse processo (Ferreira Filho et al., 2002; Turini e Almeida, 2002;
Wierzchon, 2002; Moré e Gordan, 2004; Barros e Lourencgo, 2006; Moraes e
Manzini, 2006; Chaves e Grosseman, 2007; Gomes et al. 2008; Vargas et al.,
2008; Aguilar-da-Silva, 2009; Cezar, 2010; Costa et al., 2011; Mezzaril, 2011;
Brandio et al., 2013; Gomes e Rego, 2014; Maia, 2014; Luna e Bernardes,
2015; Cliquet e Rodrigues, 2016; Sena e Costa, 2016).

Autores como Wierzchon (2002), Aguilar-da-Silva (2009) e Gomes e Rego
(2014) discutem, desde uma perspectiva teérico-bibliografica de investigagao,
o processo de mudanca curricular em medicina, com foco na implementagao
das MAs, e em especifico a ABP. Entre esses autores, ¢ unanime a ideia de
que a ABP ¢ uma boa alternativa para formar um profissional capaz de tratar
o individuo doente como um todo, observando todos os aspectos relevantes
para a saude.

Todavia, ¢ unanime também a ideia de que somente a mudanga do mé-
todo tradicional para o ABP ndo ¢ suficiente para garantir a transformagao
na educagdo médica e fomentar isoladamente a mudanca no perfil do egres-
so. Esses trabalhos mostram que a concepgdo bancaria de educagao nao estd
vinculada necessariamente a transmissdo de conteudos em uma sala de aula
expositiva, como ¢é recorrente no método tradicional de ensino. Ela pode se
dar de forma efetiva “a partir também do interesse da sele¢ao de contetidos
de uma situagao-problema e do docente que orienta o seu processamento a
partir da ABP” (Gomes e Rego, 2014, p. 04).

Os estudos empiricos que buscaram avaliar esse processo de mudanga
curricular em escolas médicas com MAs, apontam para os mesmos fatos ob-
servados desde a teoria. A insuficiéncia da ABP como método para garantir a
mudanga no perfil do egresso foi abordada nesses estudos, os quais indicam
a necessidade de associar outros métodos a ABP, como a Problematizagio.

Brandio et al. (2013) objetivaram descrever um relato de experiéncia das
vivéncias das Praticas de Integragao Ensino-Servigo-Comunidade (Piesc) como
eixo de apoio do modelo de reorientagdo na formagao médica da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia. O resultado de sua investigacao indicou que
as Piesc, como eixo de apoio da ABP, conseguem articular os saberes com as
praticas na reorientagdo da formagdo médica.

O trabalho de Moraes e Manzini (2006) analisou as concepgdes de docen-
tes, gestores e estudantes do curso de medicina da Famema sobre a ABP e sua
relacdo com a formagao médica. Para coleta de material empirico com os sujei-
tos investigados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, submetidas,
posteriormente, a analise de contetido tematica. Os resultados da pesquisa
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apontaram para o fato de que mudar um curriculo e o método de ensino e
aprendizagem nao garante a mudanga de concepgdes e praticas dos professores
e estudantes. A esse processo de mudanga deve ser somado investimento em
educagdo permanente para os docentes, que precisa ser estendido a pratica
profissional dos trabalhadores da saude.

Nos trabalhos mencionados, a ABP é percebida como uma possibilidade
para iniciar o processo de mudanca curricular do tradicional para MAs. En-
tretanto, esse método ndo garante por si s6 a mudanga no perfil do egresso
em medicina. Os resultados das investigacdes aqui apresentadas indicam, em
parte, ser necessario somar outros fatores a adogao da ABP, como investimen-
to em educagdo permanente, e associagao de outros métodos a ABP, como a
Problematizagao.

Avaliacao do ensino e aprendizagem baseado nas MAs

Chamou ateng¢ado o numero expressivo de trabalhos que buscaram discutir
o desempenho discente com uso das MAs na educagdao médica. Dos 53
trabalhos encontrados, 18 (34%) abordaram esse tema (Angeli e Loureiro,
2001; Goulart et al., 2001; Lima e Linhares, 2008; Komatsu, 2009; Gomes,
2010; Marin, et al., 2010; Novaes et al. 2010; Andrade et al. 2011; Aquilante
etal., 2011; Gomes e Rego, 2011; Oliveira e Batista, 2012; Costa et al, 2014;
Makabe e Maia, 2014; Smolka et al., 2014; Ferreira et al., 2015; Leon e
Onofre, 2015; Costa, et al. 2016; Taroco, 2017).

Gomes e Rego (2011), em uma pesquisa tedrico-bibliografica, avaliaram
os resultados do uso da ABP na formagao médica nos ultimos vinte anos de
forma a compor um panorama da sua efetividade na busca do médico critico,
reflexivo e com responsabilidade social. Os resultados da pesquisa apontaram
para a insuficiéncia da mudanga pedagégica isolada como resposta a uma for-
magao médica capaz de aliar competéncias técnicas e ético-humanisticas. Esses
autores nos chamam atengdo ainda para a escassez de dados fundamentados
sobre o padrao de desempenho dos graduandos em medicina no Brasil, e afir-
mam que isso dificulta a avaliagao e analise objetiva da eficicia e efetividade
de curriculos fundamentados na ABP.

Marin et al. (2010) apontam resultados empiricos que parecem indicar
possiveis razdes para a conclusido de Gomes e Rego (2011) em seu estudo da
literatura. Marin et al. (2010) entrevistaram discentes sobre as fortalezas e
fragilidades dos métodos ativos de aprendizagem. A andlise desse material
foi guiada pela ‘hermenéutica dialética’, tendo como referéncia os principios
do ‘método de interpretagdo de sentidos’. Seus resultados apontaram para
o fato de que as MAs estimulam o estudo constante, a independéncia e a
responsabilidade, possibilitam a integragao das dimensodes biopsicossociais,
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preparam para o trabalho em equipe e aproximam os alunos dos usudrios e da
equipe. No entanto, esses autores afirmam que os sentidos extraidos das falas
dos estudantes indicam que nem todos estdo preparados para isso; algumas
vezes, sentem-se perdidos em busca de conhecimentos, além de apresentarem
dificuldades quanto a sua inser¢ao na equipe de saude.

Tais apontamentos corroboram com o trabalho de Angeli e Loureiro (2001),
que buscaram investigar como estudantes do curso médico da Famema avaliam
sua experiéncia de aprendizagem por meio da ABP. Para coleta de informagdes,
foram realizados grupos de reflexdo conforme metodologia proposta por De-
larossa (1979). Os resultados da pesquisa indicam que o éxito da implantagao
dessa metodologia pode depender, em parte, dos recursos pessoais de adap-
tagdo dos estudantes (caracteristicas de personalidade como independéncia,
determinagdo, senso de responsabilidade, desinibi¢do, capacidade de comu-
nicagdo e de organizagao).

Andrade et al. (2011) analisaram a aquisi¢do e evolugdo de atitudes hu-
manisticas dos discentes do curso de medicina da Escola Superior de Ciéncias
da Saude — que tem seu curriculo fundamentado na ABP. Foram utilizados
dois instrumentos para coleta: a Escala de Atitude de Estudantes de Medi-
cina (do tipo Likert) e um questiondrio sociodemogréfico semiestruturado e
autoaplicavel (confeccionado pelos pesquisadores). Embora as atitudes posi-
tivas tenham predominado em relagio ao tema investigado, o autor ressalta a
necessidade de uma formagao continuada do docente como condigdo para um
bom desempenho discente e para o éxito na implementagdo de um curriculo
fundamentado nas MAs.

De modo geral, os resultados de investigacao dos trabalhos ja mencionados
mostram existir dificuldades em se avaliar o desempenho discente quando
inseridos em uma proposta curricular baseada nas MAs, haja vista a escassez
de dados fundamentados. Contudo, na tentativa de realizar avaliagées dessa
natureza, esses mesmos trabalhos apontaram a insuficiéncia do método ABP
para a mudanga do perfil do egresso de medicina, tal como discutido no tépico
anterior. Em um curriculo orientado pelas MAs, o desempenho discente esta
condicionado, em parte, pelos ‘recursos pessoais de adaptagao’ assim como
pela formagao continuada do docente.

Capacitacao docente no contexto das MAs

O entendimento da capacitagdo docente como condigdo para o éxito na
implementagdo das MAs em um curriculo médico foi apontado em quase
todas as produgdes bibliograficas, e mais diretamente em nove (17%) dos 53
trabalhos selecionados (Venturelli e Fiorini, 2001; Almeida et al., 2003; Lima
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et al., 2003; Almeida e Ferreira Filho, 2008; Arruda et al., 2008; Faria et al.
2008; Almeida e Batista, 2011; Rego e Batista, 2012; Almeida e Batista, 2013).

Considerando especificamente a area médica, alguns autores assumem a
capacitagao docente como um componente essencial nos processos de mudan-
¢as curriculares e de sua consolidagdo. Lima et al. (2003) investigaram agdes
desenvolvidas pela Comissao de Capacitagao Docente (CCD) do curso médico
da Universidade Estadual de Londrina (UEL) com base em consultas ao ar-
quivo dos registros de agdes da CCD e andlise das atividades desenvolvidas.
Os resultados dessa analise apontaram como positivo o trabalho desenvolvi-
do pela comissdo e conclui ser pertinente um programa de capacitagao mais
abrangente, que envolva as instancias gerenciais, profissionais e pedagégicas
do processo.

Almeida et al. (2003) reiteram essa afirmativa, ao analisarem as perspec-
tivas dos docentes da UEL que ja atuaram como tutores acerca da capacitagao
recebida, mediante aplicagao de um questiondrio estruturado fechado, com
opgdes em escala tipo Likert. Os dados permitiram concluir que ¢ necessdrio
ampliar a capacitagdo em um processo de educagdo permanente que garanta
a plena implantagao e a sustentabilidade do novo curriculo.

Essa mesma perspectiva ¢ reafirmada por Almeida e Ferreira Filho (2008),
quando analisam a experiéncia de docentes do curso de medicina da UEL
que desenvolveram atividades ndo sistematizadas de educagao permanente
nos primeiros anos de implantagdo do curriculo integrado. Os resultados da
analise indicaram que as atividades desenvolvidas responderam demandas
locais e contribuiram com a dindmica de um processo de implantagao que
deve permanecer em continua renovagao.

Nessa mesma linha de raciocinio, Venturelli e Fiorini (2001) desenvolveram
um estudo tedrico sobre capacitagdo docente e educagdo médica e concluiram
que a capacitagao dos agentes comprometidos com os novos modelos educa-
cionais (sejam eles docentes ou gestores) deve reconhecer que:

[...] o alto nivel de qualificagdo que se espera dos docentes e os multiplos papéis
que eles podem desempenhar implicam o reconhecimento de que ja nao € sufi-
ciente apenas ter experiéncia numa 4rea do conhecimento médico/ tecnoldgico
tradicional para ser docente. ‘Docéncia ndo ¢ transferéncia de informagao’, indi-
cou Paulo Freire (Pedagogia da Autonomia). E preciso ter uma solida aprendizagem
educacional, que, ademais, precisa ser mantida e atualizada (Venturelli e Fiorini,

2001, p. 11).

Ainda sobre esse tema, Almeida e Batista (2011) realizam um mapeamen-
to das dificuldades e necessidades relativas ao desenvolvimento docente de
professores atuantes em curriculos que empregam as MAs na formagao mé-
dica. A pesquisa foi realizada com os docentes da Universidade Estadual de
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Montes Claros/Unimontes, que trabalha com a ABP e a Problematizagao, por
meio de questiondrios com perguntas fechadas e entrevistas semiestruturadas,
submetidos a analise tematica. Os resultados dessa investigagdo apontaram,
como maior dificuldade, a insuficiéncia de investimento econémico por parte
das institui¢des de ensino nesse processo de capacitagao.

Por fim, como afirmado pelos resultados de investigagao dos trabalhos
analisados, considera-se plenamente estabelecido que os processos de inovagdes
curriculares na educagdo médica exigem programas de capacitagao docente
permanentes e eficientes. Contudo, as institui¢des de ensino parecem néo ter
despertado para esse fato, uma vez que o investimento na formagao docente
¢ apontado por esses trabalhos como insuficiente, o que pode resultar em um
menor avango nas transformacdes.

Consideracgées Finais

O objetivo deste trabalho foi mapear a conexao entre educacao médica e as
MAs por meio de levantamento da produgao bibliogréfica no periodo de 2001
a 2017. Observamos que esses temas nao aparecem em nenhuma produgao
da Anped no periodo destacado, o que constitui uma recusa dessa discussao,
por parte da comunidade de pesquisadores em educagao, no referido espago.

No nosso entender, isso representa uma perda para ambas as partes,
uma vez que as discussdes sobre o uso das MAs na educagdo médica nao
sdo compartilhadas na Anped, e o debate dessa area de estudo fica ausente
do maior evento cientifico da drea educacional da América Latina. Esse fato
configura-se, portanto, como um prejuizo, em termos de qualidade, sobre o
que os pesquisadores da drea da educagdo médica vém conseguindo discutir
sobre o uso das MAs.

Essa auséncia de didlogo pode ser justificada por haver uma importante
fracdo dos educadores brasileiros que apresentam fortes criticas as mudangas
curriculares e a prépria adesao as MAs na educagdo médica (Gomes e Rego,
2011). As produgdes sobre o tema estariam vinculadas, desse modo, a bases
de dados como a RBEM, um espago para a publicagdo de reflexdes sobre um
movimento de reformas curriculares ao qual a Associagdo Brasileira de Edu-
cacdo Médica (Abem) adere. Isso nos leva a crer que, o que estd em jogo com
essa auséncia de didlogo sao disputas entre diferentes concepgdes sobre as
MAs, e relagdes de poder que privilegiam espagos de divulgagao de saberes
que reiteram uma verdade sobre o uso das MAs na educagao médica.

Desse modo, podemos afirmar que essa recusa de um didlogo ¢ interessada,
e seus efeitos seriam a producao de discursos que passam a ser autorizados para
falar de ensino e aprendizagem no ambito da educagdo médica. As proprias
categorias definidas com base na leitura dos artigos publicados pela RBEM
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demonstram como se da essa produgdo discursiva, a qual reitera a necessaria
adogdo das MAs. Isso explica que haja tantas produg¢des que versam sobre
sua adequada aplicagado, avaliagdo do impacto na aprendizagem e adequagao
dos docentes para coloca-las em pratica.

E valido apontar que essas produgdes que trataram da conexio entre os
temas educacao médica e as MAs correspondem a 5% (n=53) do total de 994
trabalhos publicados pela RBEM no periodo investigado. Ao fazer uma lei-
tura desses artigos, o que primeiro nos chamou atengao foi que a maioria usa
os conceitos de educacdo e curriculo. Observou-se o ndo cuidado, em termos
de referenciamento adequado, quanto ao uso desses conceitos, na medida em
que sdo citados, mas nao discutidos.

Citar o conceito educagao e associa-lo a um processo de mudanga requer
referencia-lo e muitos teéricos contemporaneos fazem essa discussdo, como
Freire (1987; 1999), que discute educagdo como um processo dindmico, de
transformagdo e mudanga. Quanto a nogdo de curriculo, essa esta muito vin-
culada a um processo estdtico, mero instrumento. Contudo, ¢ preciso saber
0 qudo dinamico e complexo ¢ esse conceito, podendo ser associado a ideia
de ‘espago de disputa de poderes” em que os ‘sujeitos sao produzidos’, como
indicado por Santos e Paraiso (1996).

Sobre o uso das MAs na educagido médica, destacamos duas consideracgdes
sobre o que foi extraido dos trabalhos lidos. A primeira é a de que, dentre
as MAs mais referenciadas, estio a ABP e a Problematizacao. Isso significa
que a analise feita pelos trabalhos, em sua maioria, diz respeito ao uso desses
métodos em especifico.

Uma segunda consideragdo a ser feita corresponde ao fato de que ha uma
preocupagdo entre os pesquisadores do tema em avaliar a mudanga curricular
fundamentada nas MAs e o desempenho discente com uso dessas metodolo-
gias. Isso se faz notar pelo nimero expressivo de trabalhos envolvidos nesse
processo, quase 70% do total de produgdes selecionadas.

De modo geral, esses trabalhos apontam as MAs como uma possibilidade
para responder aos anseios de mudanca curricular dos cursos de medicina no
pais. As principais tentativas concretizadas atém-se, sobretudo, a mudancas
metodologicas ou pedagdgicas, com a reestruturagdo dos curriculos com base
na inser¢ao da ABP como eixo estruturante. Todavia, quando baseado ape-
nas na mudanga do método tradicional para a ABP, esse processo apresenta
lacunas e mostra nao ser suficiente para mudanca do perfil do egresso em
medicina. Os resultados deste estudo despertam o desejo pela continuidade
de investigagdo sobre o tema, que de modo particular e pessoal recai sobre
inquietagdes, como: que tipos de sujeitos estariam sendo produzidos com base
nos discursos que circulam em um curriculo de medicina fundamentado nas
MAs? Ou como esse curriculo opera na produgdo de sujeitos? Como ele pro-
duz subjetividades? Devido a emergéncia e profusio de escolas médicas que

Trab. Educ. Satde, Rio de Janeiro, 2019; 17(1):e0018214



16

Raimundo Rodrigues de Franga Junior e Marlécio Maknamara

utilizam as MAs, concluimos que mais pesquisas nesta area sdo necessarias
para melhor compreender seu uso na educagao médica.
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Raimundo Rodrigues de Franga Jr. vem realizando a pesquisa de doutorado
e redigiu este artigo que dela deriva. Marlécio Maknamara é orientador da
pesquisa de doutorado e contribuiu na elaboragao do artigo coma organizacao
do plano de escrita do artigo, delineamento metodoldgico e revisio textual.

LA LITERATURA SOBRE METODOLOGIAS ACTIVAS EN EDUCACION MEDICA EN
BRASIL: NOTAS PARA UNA REFLEXION CRITICA

Resumen Este trabajo parte de la emergencia de escuelas médicas que fundamentan sus progra-
mas en las metodologias activas. Tuvo como objetivo realizar un mapeo en la Revista Brasilefia
de Educaciéon Médica con base en la producciéon cientifica sobre conexiones entre formacién
médica y metodologias activas. El relevamiento bibliografico incluy6 53 articulos, agrupados en
cuatro categorias de andlisis: andlisis comparativa entre modelos curriculares fundamentados en
el método tradicional y en las metodologias activas; evaluacion del cambio curricular basado en
el uso de las metodologias activas; evaluacion del desempefio docente con uso de las metodologias
activas; y capacitacion docente en el contexto de las metodologias activas. Estos resultados sefialan
a las metodologias activas como propuestas que pueden dar respuestas a los anhelos de cambio
curricular de las carreras de medicina en Brasil, incluso aunque atn no exista un consenso en
relacion a la efectividad de su uso en esta drea. Sin embargo, una mirada mas detallada sobre estos
resultados nos permiti6é concluir que este proceso, cuando se basa sélo en el cambio del método
de ensenanza, puede presentar lagunas y muestra no ser suficiente para cambiar el perfil del
egresado en medicina. De este modo, recomendamos que se realicen mas investigaciones en este
campo para comprender mejor los usos de las metodologias activas en las dindmicas curriculares
que fundamentan la educaciéon médica en Brasil.

Palabras-clave educaciéon médica; aprendizaje basado en problemas; problematizacion.
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Notas

! O Programa de Incentivo as Mudangas nos Cursos de Medicina (Promed) visava

oferecer apoio técnico e financeiro as escolas médicas dispostas a desenvolver processos
de mudanga que levassem a uma articulagdo com os servicos de saude, a adogao de
Metodologias Ativas de Ensino e Aprendizagem e a uma formagao critica e humanista
do profissional médico (Nogueira, 2009).

2 Nas produgdes selecionadas para esse levantamento foi possivel encontrar tanto o
termo ‘educagdo’ como ‘ensino’ para indicar o processo de ‘ensino e aprendizagem’ em
medicina. Todavia os autores parecem nao demonstrar preocupagao em referenciar um
ou outro termo, fazendo o uso dos mesmos de forma abusiva. Nesse trabalho optou-se
pelo uso do termo ‘educagao’, uma vez que ao ‘reduzir educagao a ensino’ poderiamos
estar abdicando de reflexdes profundas e complexas em torno de questdes sociais,
epistemoldgicas e politicas que envolvem as préticas educativas e os curriculos, tal
como sugerido por Oliveira et al. (2012).

3 Bordenave e Pereira no livro Estratégias de ensino-aprendizagem lancado em 1988,
apresentam um esquema que define o Método do Arco de Maguerez, onde constam cinco
etapas que se desenvolvem com base na realidade ou um recorte da realidade: Observagao
da realidade e identificagao de problemas; pontos chave (em que somos levados a refletir
sobre as possiveis causas da existéncia do problema em estudo); teorizagao (busca de
informagao sobre o problema); hipdteses de solugao para os problemas encontrados e
aplicagdo a realidade (pratica).

4 Este artigo, com as devidas adaptagdes, contém parte do levantamento bibliografico
realizado para a tese de doutorado desenvolvida no Programa de Pés-Graduagao em
Educagao da Faculdade de Educagao da Universidade Federal da Bahia (PPGEDU/UFBA),
em especifico, no ‘ESCRE(VI)VER: Grupo de Estudos e Pesquisas com Narrativas em
Educagao’, coordenado pelo Prof. Dr. Marlécio Maknamara.

° A definigao desse periodo para realizagdo do mapeamento nio se deu de modo
aleatdrio. O ano de 2001 foi marcado pela homologagao via Conselho Nacional de Educagao,
das Diretrizes Curriculares do Ensino Médico, e também pelo langamento do Programa de
Incentivo as Mudangas nos Cursos de Medicina — o Promed. Ambos os acontecimentos
sdo considerados um marco na transformagio do ensino médico no Brasil.
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