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RESUMO

O presente trabalho foi realizado com a finalidade de verificar a influéncia que a
variedade da planta poderia exercer no sabor e aroma do leite de soja, preparado de
acirdo com as normas do chamade “Méredo DEC”, modificado.

A degustagio das amostras foi realizada por uma equipe de provadores constitnida
por 25 pessoas que antes nunca haviam experimentado o leite de soja, Foi empregada
técnica especializada para evitar a influéncia de fatdres estranhos & experiéncia e ado-
tou-se o teste triangular para a apresentagie das amostras, transformando-se depois a
preferéncia de sabor e aroma numa escala de pontos.

Preliminarmente foi necessirio estudar & influéncia da descorticagio na aceitagdo
do produto, verificando-se que, pelo menos para a variedade Mojiana, adotads como
padrdo, o leite é de melhor sabor guando preparade com a prévia remogéo das cascas.

Os diversos testes realizados mostraram que a variedade Rio Grande apresentou
melbor sabor ¢ melhor aroma que as variedades Abura, Mojiana e Chosen, muito embora
essas diferencas ndo tivessem atingide o limite da significincia estatistica.

1 — INTRODUCAO

Apesar da importineia do leite na alimentaciio humana, o seu con-
sumo & ainda muito reduzido em nosso pais. Estatisticas recentes mos-
tram, também, que o aumento da sua utilizacdo no Brasil vem se pro-
eessando de maneira muito lenta: enquanto em 1953 o consumo diario
per capita foi de 117 gramas, em 1956 atingin apenas 132 gramas (3).

e —

(*) Trabalho apresentade ao 1 Congresso Brasileiro de Nutricionistas, realizade no Rio de
Janeiro, de 17 a 21 de junlho de 1858,

Recebide para publicagic em 24 de junho de 1860
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0 uso do leite extraido dos grios de soja (Glycine maz (L.) Merrill)
tem sido uma das soluges econdmicas apontadas para remediar essa
sitnacio, e diversos trabalhos foram feitos em nosso pais mostrando a
viabilidade da utilizagio désse sucedéneo (1, 4,5, 6, 7).

Diversas variedades de soja estdo sendo ecultivadas atualmente
no sul do Brasil, visando prineipalmente 3 produgio de griios para
venda & inddstria de 8leos vegetais comestiveis ou suprimento do

coméreio exportador (9).

O presente trabalho constitui uma contribuigio para aperfeicoar a
téenica de preparacio do leite de soja mediante a utilizacio de variedades
mais adequadas a &sse mister.

2 — MATERIAL E METODO

Foram incluidas no presente estudo as variedades Mojiana, Rio
Grande, Abura e Chosen. As duas primeiras sfic particularmente indi-
cadas para a preparaciio do leite de soja (10); Abura é a variedade mais
cultivada atualmente no Estado de Sio Paulo e a Chosen foi ineluida
devido a indicagdes a respeito do seu paladar agradavel (1).

As sementes das variedades Mojiana e Abura foram colhidas em um
eampo de cooperagdo de Orlandia; o material da “Rio Grande” veio do
Estado do Rio Grande do Sul, enquanto a “Chosen” foi obtida na colecio
do Servico de Expansiio da Soja, em Campinas.

Tédas as amostras do leite foram preparadas de acdrdo com o cha-
mado “Métedo DEC” (10), modificado de aeérdo com resultados de
nossas experiéneias,

De cada variedade foram preparadas amostras de 300 g, deixadas em
maceragio com 4gua em vaso da boémia, a partir das 18,00 horas do dia
anterior & prova. Na manhg seguinte escorria-se a dgua em peneira,
colocavam-se os grios num saquinho e passava-se sdbre &ste, por diversas
vézes, um rélo de madeira, Conseguia-se, assim, por método prético, que
a mator parte das cascas fosse separada dos 'grﬁ.os. A soja era depois
colocada em uma vasilba, lavada em 4gua corrente e &8 caseas que ainda
permaneciam retiradas manualmente,

—_—
(*) SILVA, JOSE GOMES DA Informagho edbre qualidades organclépticas da farivha de

soja fabricada com a variedade Chosen. Campinas, Servige de Expansio da Soja, 1959,
[Comunicacho verbal].
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A influéneia da presenga de “graos duros” nas sementes miiidas como
as da Chosen e da Abura (caracteristica que é fungio da variedade) foi
eliminada mediante a prévia determinagio e posterior compensacio das
respectivas incidéneias: 15% na Abura e 8,3% na Chosen.

A soja limpa foi entdo dividida em trés porcles e cada uma destas
iriturada em liquidificador com 500 ml de dgua, durante 2 minutos.

A soja moida foi colocada numa panela, reunindo-se as trés porgdes;
lavava-se o liquidificador com 800 ml de Agua, levando-se também &
panela a agua da lavagem. Assim preparado o material foi levado para
fogo forte (gis no méiximo), mexendo-se com colher de pau.

Ao atingir a temperatura de 90°C (o que ocorria aos 13 minutos
mais ou menos), diminuia-se o gis para o minimo, e, eontrolande por
meio de um termdmetro, mantinha-se essa temperatura durante 10 minu-
tos e acrescentavam-se 105 g de agtear e 2,1 ¢ de sal de cozinha, isto

é 5% e 1%, respectivamente, sébre o volume final do leite a ser obtido
(2 100 ml).

Em seguida a panela era retirada do fogo e colocada em agua, para
resfriar. O liquido ainda mérno era despejado sdbre pano de saco
grosso (préviamente fervido e torcido), sendo espremido até que da massa
fosse extraido todo o leite. Fste era medido e, se neeessirio, completado
o seu volume com Agua para 2 100 ml. O leite pronto para a prova era
eolocado em vasos da boémia de 2000 ml, marcados em cbdigo e postos
em vasilhame com Agua fria, & espera dos testes, para manter a tempe-
raturs. ambiente e também para evitar atracio de formiguinhas.

De aclrdo com essa téenica eram preparadas pela manhd tddas as
amostras para as provas do dia.

Nas provas de degustacio fol empregado o teste triangular (8),
utilizando uma equipe de provadores da “Sala de Prova” do Instituto
Agrondémico, com média de 23 pessoas que compareciam duas vézes ao
dia para as provas. TFsses provadores nfo conheciam o leite de soja.

Entre uma amostra e outra ¢ provador lavava a bhoca com Agua des-
tilada. Nas provas em que havia possibilidade de ser associado o sabor
& coloragdo do leite, o ambiente era escurecido, ficando iluminado apenas
por nma lampada vermelha de 25 velas.



1074 BracaxTIA Vou. 19, N° 64

Uma escala de cinco pontos foi adotada, em correspondéncia aos eineo
diferentes grans de sabor a seguir relacionados:

Sabor Pontos
Otimo . ________ . . 5
Bom _ __________ ______ . 4
Regular __________________ . 3
Médio . .______. ____________ 2
Péssimo_________ _____________ 1

Na determinagéo do aroma foi adotada uma escala com apenas trés
pontos:

Aroma Pontos
Agraddwvel _____________ _____ 3
Pouco agraddvel ______ ______ 2
Desagraddvel ________  _______ 1

3 ~— RESULTADOS OBTIDOS

3.1 — TESTES PRELIMINARES PARA VERIFICAR A INFLUENCIA DA
PRESENCA DA CASCA NO SABOR DO LEITE DE SOJA

Bstes testes foram realizados de 27 a 30 de maio de 1958, empregan-
do-se apenas a variedade Mojiana, submetida a dois tratamentos — leite de
soja com casca (tratamento D) e leite de soja sem casea (tratamento C).

Os dados do quadro 1 indicam que os provadores diferencaram signi-
ficativamente o sabor nas duas amostras apresentadas, com excecio da
ultima prova, quando, de 26 provadores, apenas 12 separaram correta-
mente, nimero ésse que nio aleangou nenhum dos niveis de significéncia
estatistica (8).

Grupando as trés combinacies nas quais as amostras iguais corres-
pondiam ao tratamento sem casca (quadro 2), observa-se diferenca esta-
tistica sempre altamente significativa a 1%, o que niio aconteceu para as
combinagdes em gue as amostras iguais correspondiam ao tratamento
com casca.

Entende-se isso ficilmente, pois era mais simples identificar as
amostras iguais quando elas correspondiam i preferéneia do provador.
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Quranro 1. — Resultados de 141 provas de sabor do
leite de soja variedade Moejiana, com casca e sem
casca, mediante o emprégo do teste triangular

Amostras N.o de julgamentos | Sepuragoes correias
21 E i
23 15%
2t 180
e 2044
23 13*
206 1208,
111 w3

23,5 15.8%

n. s, = Estatisticamente nfio signifirativo
* = Simnifieativo para P = 004

** = Bignificative para P = 0.01

*3* — RQjgnificative para I* = 0,001
Quapro 2. — Comparagin de niveis estatistivos

Combinages 5. corretus ‘ Combinagdes 5. eorretas
cen . 174> nDnce | RE
Choe o 18°** nen 1i**
ncoe . it hau ChD 15%

No teste de preferénela, de acdrdo ecom os dados do quadro 3, a
amostra (7, sem casea, fol preferida guase eineo vézes mais que a amostra
D, com casea.

Quanro 3. — Resultados dos irstes de preferéneia
expressa em poreentag:m

Ambostras C 13

9.3 6.7

106.0 0.0

8.9 11,1

70,0 0.0

76,9 27

63,6 36,4

Total ______...._.. 4927 107.3
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3.2 — TESTES PARA VERIFICAR A INFLUENCIA DA VARIEDADE, NO
SABOR DO LEITE DE SOJA PREPARADO A PARTIR DE QUATRO
VARIEDADES DIFERENTES

Bistes testes foram realizados de 16 a 19 de junho de 1958, tendo sido
adotado um delineamento experimental em blocos ao aeasp eom quatro
tratamentos e seis repetices.

O quadro 4 resume os valores médios de 96 provas em que tomaram
parte 20 provadores, pois alguns déles foram eliminados néste ensaio por
nio terem aleangado a freqiiéncia necessiria para equilibrar a experiéncia,

QuaDpRo 4. — Valores médios de 96 provas (16 prov. X 6 rep.) de sabor do leite de soja.
preparado com guatro varnedades diferentes

Variedades
Blocos Tatais
Rio Grande Mojiana Abura Chosen
3,64 341 3,41 3,23 13,69
3.70 3,47 3,17 3,20 13,63
3,41 3,58 3,29 311 13,38
3,68 3,25 3,50 3,87 14,30
3,76 3,20 3,35 3,23 13,63
3,68 3,62 3,43 .25 13,98
Total _____ .. ______ 21,87 29,62 20,15 19,98 86,62
|
Média ____.____. . _______ 2,64 3.43 3,35 3,33 3,44

Houve uma tendéncia de superioridade para a variedade Rio Grande
(média = 3,64) em contraste com a Chosen (média = 3,33)., A anilise
da variineia mostrou que nio houve diferencga significativa entre varie-
dades, na determinagéio do sabor do leite, como & visto a seguir:

Fontes de

Variagio 5.Q. G.L. Q.M. ¥
Total 1,0845 23
E. Variedades 0,3647 3 0,1215 2,08530s.
E. Blocos 0,1387 5 0,0257
Birro 0,5911 15

As quatro variedades localizaram-se entre os graus “Bom” e “Regu-
”, da escala pré-estabelecida.
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3.3 — TESTES PARA VERIFICAR A INFLUENCIA DA VARIEDADE,
NO AROMA DO LEITE DE SOJA PREPARADO A PARTIR DE QUATRO
VARIEDADES DIFERENTES

Os dados do gquadro 5 mostram resultados semelhantes aos testes das
provas de sabor. Apesar da tendéncia da variedade Rio Grande apresen-
tar aroma mais agradivel, a anélise da varidncia mostrou que as diferen-
«<as verifieadas nio atingiram os limites de significineia.

<Quapro 5. — Resultados de 96 provas de aroma do leite de soja preparado com quatro
variedades diferentes

Varicdades
Blocoa Totais
Rio Grande Chosen l Abura, Mojiana
2,58 2,41 2,42 2,52 9,92
2,64 2,47 2,82 2,41 10,04
2,58 2,64 2,64 2,58 10,44
2,50 2,76 2,56 2,25 10,06
2,64 2,64 2,58 2,64 10,50
2,75 2,50 2,56 2,56 10,37
Total . - 15,88 15,41 15,27 14,96 61,33
Média __ e aao 2,61 2,56 2,54 2,49 2,55
Fontes da
= S.Q. G.L. Q.M. F
Variagao
Total 0,3179 23
E. Variedades 0,0717 3 0,0239 2,0855m-8
E. Bloccs 0,0743 5 0,0148
Brro 0,1719 15 0,0114

4 - CONCLUSOES

Os testes organolépticos realizados permitem as seguintes conclusbes,
em face da analise estatistica dos resultadoes:

a) o leite de soja, preparado segundo o chamado “Método DEC”,
modificado, foi de um modo geral bem aceito por uma equipe de
provadores constituida de pessoas que antes nunca haviam provado
ésse produto;
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b) testes preliminares para decidir a respeito da preparacéo do leite
de soja com remogdo da casca, mostraram que para a variedade Mojiana
o sabor é modificado para melhor, quando se elimina a casca antes do
aquecimento da massa, o que, aliis, confirma a opinide de outros
autores (4);

¢) as diferencas dos “graus” de sabor do leite de s0)a das variedades
Rio Grande, Mojiana, Abura e Chosen, nfo foram estatisticamente
significativas;

d) as variacdes do aroma, expressas também em pontos numa eseala
de 1 a 3, nfio atingiram os limites de significdneia, colocando-se as varie-
dades em ordem um pouco diferente daquela verificada nas provas de
sabor, isto é, Rio Grande, Chosen, Abura e Mojiana ;

e) os dados do presente estudo permitem coneluir gque qualquer das
variedades estudadas fornece leite de sabor e aroma agradaveis, desde
que se proceda & prévia descorticacio dos grios;

f) nas condicdes da experidncia, a variedade Rio Grande foi a finica
que manteve a mesma posico relativa nos testes de sabor e aroma, colo-
cando-se ainda em primeiro Ingar nessag provas, muito embora as dife-
rencas entre as demais variedades nédo tivessem sido significativas.

INFLUENCE OF SOYBEAN VARIETY ON THE
TASTE AND FLAVOR OF SOY MILK

SUMMARY

Laboratary experiments were accomplished to determine the influence of soybean
variety upon the taste and flavor of soy milk prepared according to the so-called “DEC
Method”, modified, and the results are here reported.

A special panel was organized with the personnel working at the Instituto Agrons-
mico of Campinas, composed of 25 people who never had been submitted to such a test
before and the results expressed in a numerical scale,

A preliminary test to evaluate the influence of the skin (seed coat) on the taste of
soy milk has proved that for the case of the variety Mojiana the removal of the
skin was necessary to approach to standard technique. The experimental data showed
that taste improves when seed coals are removed right after maceration. These results were
statistically significant.

There was not any significant difference among the treatments in the laboratory
trigls with soy milk prepared from four different soybean varieties (Rio Grande, Abura,
Mojiana and Chosen) as far as taste and aroma are concerned, although the Rio
Grande appeared as the leading variety in the average of both judgements.
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