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Abstract
Objective:  To  spread  knowledge  and  instigate  the  health  professional  to  give  advice  on  childcare
during travels  and  on  child  transport  safety.
Sources  of  data:  Literature  review  through  the  LILACS  and  MEDLINE® databases,  using  the
terms: travel,  safety,  protective  equipment,  child,  preventive  medicine,  retrieving  articles
published  in  the  last  21  years.
Summary  of  the  findings:  The  authors  analyzed  93  articles,  of  which  66  met  the  inclusion  cri-
teria after  summaries  were  read.  For  drafting  this  article,  the  following  sub-themes  were
proposed:  getting  ready  to  travel  with  children;  knowing  some  of  the  transfer  risks  (air,  land  and
water transportation)  and  exploring  the  destination  with  children  (sun  exposure,  accommoda-
tions, altitude,  food,  traveler’s  diarrhea,  insect  bites)  and  return  from  the  trip  with  children.
Conclusions:  Over  the  years,  there  has  been  an  increase  in  the  number  of  children  who  travel
around the  world.  However,  this  population  is  still  subject  to  health  problems  while  traveling  and
may be  even  more  susceptible  than  the  adult  age  group.  These  problems  arise  from  a  variety  of
factors, including  exposure  to  infectious  organisms,  the  use  of  certain  types  of  transportation,
and participation  in  some  activities,  such  as  hiking  at  high  altitudes,  among  others.  However,
when traveling  with  children,  these  risk  factors  can  be  overlooked;  a  trip  that  is  considered  safe
for an  adult  might  not  be  a  good  choice  for  this  age  group.  The  pediatric  consultation  should
be a  good  opportunity  to  optimize  preventive  guidelines  at  the  pre-trip  planning.
© 2015  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  All  rights  reserved.
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Resumo
Objetivo:  Proporcionar  conhecimento  e  instigar  o  profissional  de  saúde  a  fornecer  uma
orientação aprimorada  quanto  aos  cuidados  com  crianças  em  viagens,  além  de  orientar  o  seu
transporte  seguro.
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Fontes  dos  dados:  Revisão  bibliográfica  nas  bases  de  dados  Lilacs  e  Medline® de  artigos  com
os termos  viagem,  segurança,  equipamentos  de  proteção,  criança  e  medicina  preventiva  e
publicados  nos  últimos  21  anos.
Síntese  dos  dados:  Foram  analisados  93  artigos  e66  atenderam  aos  critérios  de  inclusão  após  a
leitura dos  resumos.  Para  a  construção  do  artigo  propôs-se  a  definição  dos  subtemas:  preparar  a
viagem com  as  crianças,  conhecer  alguns  riscos  do  translado  (transporte  aéreo,  transporte  ter-
restre e  aquático),  explorar  o  destino  com  as  crianças  (exposição  solar,  hospedagem,  altitude,
alimentação, diarreia  do  viajante,  picada  de  insetos)  e  retorno  de  viagem  com  crianças.
Conclusões:  Ao  longo  dos  anos  houve  um  aumento  do  número  de  crianças  que  viajam  pelo
mundo. Entretanto,  essa  população  não  está  isenta  de  apresentar  problemas  de  saúde  durante
a viagem  e  pode  ser  até  mais  suscetível  do  que  a  faixa  etária  adulta.  Esses  surgem  a  partir  de  uma
variedade  de  fatores,  incluindo  a  exposição  a  organismos  infecciosos,  o  uso  de  certos  tipos  de
transporte  e  a  participação  em  algumas  atividades,  como  caminhadas  para  altas  altitudes,  entre
outros. Porém,  quando  se  viaja  com  crianças  esses  fatores  de  risco  podem  ser  negligenciados  e
uma viagem  considerada  segura  para  um  adulto  pode  não  ser  uma  boa  opção para  os  infantes.  A
consulta pediátrica  deve  ser  uma  boa  oportunidade  para  aprimorar  as  orientações  preventivas
no planejamento  pré-viagem.
© 2015  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Todos  os  direitos
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vezes  a  família  não  traz  ao  consultório  médico  por  se  pensar
reservados.

ntrodução

o  longo  dos  últimos  anos  houve  um  aumento  do  número  de
rianças  que  viajam  ou  vivem  fora  de  seus  países  de  origem.
m  2010,  estima-se  que  2,2  milhões  de  crianças e  jovens
esidentes  nos  Estados  Unidos,  menores  de  18  anos,  via-
aram  internacionalmente.1 Todavia,  uma  viagem  pode  se
ornar  desagradável  tanto  para  esses  quanto  para  os  adultos
ue  os  acompanham,  pelo  risco  de  virem  a  apresentar  pro-
lemas  de  saúde.  Esses  surgem  a  partir  de  uma  variedade
e  fatores,  incluindo  a  exposição  a  organismos  infecciosos,

 uso  de  certos  tipos  de  transporte  e  a  participação  em  ati-
idades  como  mergulho  e  caminhadas  para  altas  altitudes,
ntre  outros.2 Porém  quando  se  viaja  com  crianças esses
atores  de  risco  muitas  vezes  são  negligenciados  e  uma  via-
em  considerada  segura  para  um  adulto  pode  não  ser  para
s  infantes.

A  maioria  dos  problemas  de  saúde  relacionados  com  via-
ens  pode  ser  prevenida  com  uma  combinação  atenta  de  um
om  planejamento  pré-viagem,  que  inclui  revisão  do  estado
e  saúde,  aprender  a  lidar  com  contratempos  que  possam
correr  no  trajeto  e  saber  quais  as  precauções  de  segurança
e  deve  tomar  para  cada  tipo  de  roteiro.2 Uma  consulta
édica  pode  se  transformar  em  uma  oportunidade  para  que

s  pais  coloquem  em  dia  o  cartão  de  vacinas,  melhorem
 manejo  com  as  crianças e  tirem  suas  dúvidas  quanto  a
ngústias  e  receios  antes  da  partida  ao  destino  escolhido.1

ssa  consulta  também  deve  incluir  conselhos  sobre  cuidados
omportamentais  e  exposições  ambientais.  A  atualização
obre  a  prevalência  e  incidência  de  infecções  endêmicas  em
reas  de  turismo  deve  ser  constante  para  preveni-las  em
osso  meio.3 As  condições  médicas  subjacentes  (por  exem-
lo,  comprometimento  imunológico  devido  a  transplante),
s  medicamentos  em  uso  e  o  histórico  de  alergias  aos  agen-
es  antimicrobianos  ou  de  componentes  vacinais  (como  ovos,
elatina)  devem  ser  abordados  durante  a  consulta.3

Pensar  que  pacientes  pediátricos  podem  não  aguentar

oteiros  extensos  e  rotinas  extenuantes  é  um  bom  começo
ara  evitar  percalços.  Duração da  viagem,  condições  cli-
áticas  do  local  de  destino,  atividades  planejadas  durante

q
-
u

 viagem  e local  de  hospedagem  (por  exemplo,  um
otel  moderno,  casa  rural  ou  camping)  são  pontos  a  se
onhecer  em  uma  consulta  pediátrica,  para  melhoria  das
ecomendações.4 O  médico  deve  enfatizar  o  motivo  pelo
ual  aborda  esses  quesitos,  para  não  parecer  uma  curiosi-
ade  sem  finalidade.

Este  artigo  de  revisão  tem  o  intuito  de  fornecer
nformações  relevantes  sobre  o  tema  aos  profissionais  de
aúde  que  cuidam  de  crianças, principalmente  aos  pedia-
ras,  para  que  possam  em  suas  consultas  dedicar  um  tempo
o  aconselhamento  de  seu  paciente  viajante.  O  objetivo
rincipal  é  instigar  a  busca  de  maiores  informações  sobre

 tema  para  se  aprimorar  a  orientação  dada  aos  cuidadores,
stimar  riscos  e  prevenir  danos  nas  viagens.

etodologia

oram  revisados  periódicos  referentes  aos  últimos  21  anos
1994  a  2015),  nas  bases  de  dados  Lilacs  e  Medline®,  com
s  termos  viagem,  segurança,  equipamentos  de  proteção,
riança e  medicina  preventiva.  A  análise  foi  feita  por  esse
eríodo  devido  à  escassez  de  publicações  científicas  sobre

 tema.  Documentos  legais  e  diretrizes  foram  incluídas,
ela  importância  do  conhecimento  de  tais  consensos  e leis.
ara  a  elaboração  do  artigo,  foram  definidos  os  subtemas
reparando  a  viagem  com  as  crianças, conhecendo  alguns
iscos  do  translado,  transporte  aéreo,  terrestre  e  aquá-
ico,  explorando  o  destino  com  as  crianças (exposição  solar,
ospedagem,  altitude,  alimentação,  diarreia  do  viajante,
icada  de  insetos)  e  retorno  de  viagem  com  crianças.

reparando  a  viagem  com  as  crianças

 preparação  para  uma  viagem,  quando  se  tem  a  com-
anhia  de  uma  criança, vai  além  de  arrumar  as  malas  e
omprar  guias  turísticos.  Há  questionamentos  que  muitas
ue  a  equipe  de  saúde  não  tem  compromisso  de  orientá-
la,  como  saber  se  há  necessidade  de  autorização  para  levar
ma  criança com  determinado  adulto,  como  transportar  com
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Traveling  with  children:  beyond  car  seat  safety  

segurança  as  crianças dentro  do  veículo  e  como  escolher
recursos  de  entretenimento  se  houver  algum  grau  de  ansie-
dade  dos  infantes.  Que  o  médico  assistente  saiba  informar
adequadamente,  fazer  uma  consulta  preventiva  completa,
valorizar  os  questionamentos  dos  cuidadores,  conhecer  a
situação  epidemiológica  do  destino  da  viagem  e  manter  atu-
alizado  o  calendário  de  vacina  de  seus  pacientes  deve  ser
tão  importante  quanto  o  exame  físico  feito  nas  consultas
rotineiramente.

Dispositivos  de  retenção

Uma  das  primeiras  preocupações  com  a  segurança  das
crianças nas  viagens  é  o  uso  da  cadeirinha.  Há  inúmeros
trabalhos  que  demonstram  a  orientação  do  uso  adequado
desses  dispositivos  e  sua  eficácia.5,6 Em  automóveis,  a
Resolução  277  de  2008  do  Conselho  Nacional  de  Trânsito
(Contran)7 preconizou  em  nosso  país  que  crianças com
até  um  ano  devem  usar  ‘‘bebê  conforto’’no  banco  de
trás  e  virado  para  trás.  Entre  um  ano  e  quatro  anos,
devem  usar  a  ‘‘cadeirinha’’  virada  para  frente.  Entre  quatro
e  sete  anos  e  meio  devem  usar  o  assento  de  elevação  e
entre  sete  anos  e  meio  e  dez  anos  são  obrigadas  a  andar
no  banco  de  trás,  com  o  cinto  de  segurança  do  próprio
veículo.  Depois  de  dez  anos,  estão  autorizadas  a  andar  na
frente  com  o  cinto.  Todavia,  nessa  resolução,  se  considera
a  idade  como  referência  para  troca  de  dispositivo,  em  vez
da  estatura,  a  medida  ideal  para  se  indicar  determinado  dis-
positivo  retentor.  Nenhuma  criança deveria  usar  o  cinto  de
segurança  antes  de  atingir  a  altura  de  1,45m,  quando  a  faixa
transversal  do  cinto  de  segurança  cruza  o  ombro  do  passa-
geiro,  e  não  se  posiciona  no  dorso  nem  sob  a  axila.  E  essa
estatura  corresponde  o  percentil  3  aos  13  anos  e  o  percentil
97  aos  nove  anos.  Conclui-se  que  o  assento  de  elevação, o
chamado  booster, deve  ser  usado  até  os  13  anos.8

A  Academia  Americana  de  Pediatria  publicou  em  20119

novas  recomendações e  evidências  científicas  de  apoio  ao
melhor  uso  dos  dispositivos  de  segurança,  nas  quais  orienta
que  todos  os  lactentes  e  pré-escolares  devem  ser  transpor-
tados  em  um  assento  voltado  para  trás  até  que  tenham  dois
anos  ou  até  que  atinjam  o  maior  peso  ou  a  maior  altura  per-
mitido  pelo  fabricante.  Também  enfatiza  que  as  crianças
cujo  peso  ou  altura  esteja  acima  do  limite  para  o  assento
voltado  para  frente  devem  usar  um  assento  de  elevação
(booster  seat) até  que  o  cinto  de  segurança  do  automóvel  se
encaixe  de  forma  apropriada,  que  é  quando  se  tem  145  cm
de  estatura,  a  qual  se  atinge  entre  oito  e  12  anos.10

Com  o  objetivo  de  garantir  uma  fixação mais  rápida
e  segura  da  cadeirinha,  houve  a  publicação  da  resolução
518/2015,  de  29  de  janeiro  de  2015,11 a  qual  revoga  as
resoluções  anteriores12,13 e  estabelece  que  os  carros  deve-
rão  ter  sistema  de  fixação para  cadeirinhas  tipo  Isofix  ou
Latch  (Lower  Anchors  and  Tethers  for  Children)  nos  assen-
tos  traseiros.  A  fixação  pelo  sistema  Isofix  permite  o  encaixe
direto  do  assento  da  cadeirinha  na  carroceria  do  veículo,  o
que  reduz  o  risco  de  má  instalação  e  melhora  a  eficiência  do
retentor.  A  norma  prevê  ainda  a  obrigatoriedade  do  cinto  de
segurança  de  três  pontos,  com  retrator  em  todas  as  posições

de  assentos.

Para  instruir  corretamente  pacientes  que  viajarão  em
outros  meios  de  transporte  que  não  o  carro,  é  interessante
conhecer  as  suas  respectivas  legislações.  Nos  aviões,  por

d
l
s
v

517

xemplo,  o  uso  de  dispositivos  de  contenção  de  crianças
enores  de  dois  anos  ainda  é  opcional.  Porém,  ao  enfren-

ar  uma  turbulência  inesperada  ou  colisão,  a  aeronave
ode  criar  um  impulso  suficiente  para  que  um  adulto  não
ossa  sustentar  uma  criança. Para  reduzir  esse  risco,  ideal-
ente  as  crianças devem  ser  colocadas  em  um  assento  de

egurança  com  selo  de  cerificação  da  FAA  (Federal  Aviation
dministration).  Esse  deve  ser  posicionado  para  a  reta-
uarda  até  terem  idade  inferior  a  um  ano  e  pesarem  menos
e  10  quilos.  Crianças com  idade  superior  a  um  ano  e  peso
ntre  10  a  20  quilos  devem  usar  um  assento  de  segurança
ara  crianças virado  para  a  frente  ou  usar  um  dispositivo
hamado  Cares  (sistema  de  retenção  infantil  em  aviação),  o
ual  é  formado  por  um  cinto  extra  e  alças  que  passam  sobre
s  ombros  e  se  prendem  atrás  do  assento.  As  crianças com
eso  maior  do  que  20  quilos  podem  ser  presas  no  cinto  de
egurança  da  aeronave.1

Em  2013  foram  publicadas  novas  regras  sobre  acesso
o  transporte  aéreo  de  passageiros  com  necessidade  de
ssistência  especial,14 segundo  as  quais  o  operador  aéreo
rasileiro  deve  oferecer  sistema  de  contenção  para  criança
e  colo  ou  permitir  que  o  responsável  pela  criança o
orneça,  com  as  especificações  supracitadas.  Todavia,  mui-
as  empresas  aéreas  ainda  não  estão  familiarizadas  com
ssas  especificações.15 Quanto  à  idade  que  se  espera  para
iajar  de  avião,  a Associação  Médica  Aeroespacial  americana
ecomenda  esperar  apenas  1-2  semanas  após  o  nascimento
ara  poder  se  garantir  que  a  criança é  saudável  antes
e  voar.  Porém,  algumas  companhias  aéreas  não  aceitam
ecém-nascidos.16 No  caso  de  motocicletas,  motonetas  e
iclomotores,  o  Código  de  Trânsito  Brasileiro17 estabelece
o  artigo  244,  inciso  V,  que  somente  poderão  ser  transpor-
adas  nesses  veículos  crianças a  partir  de  sete  anos  e  que
enham  condições  de  cuidar  da  própria  segurança.  Nessa
dade,  normalmente  o tamanho  da  criança já  permite  fir-
ar  os  pés  sobre  os  pedais  de  apoio  do  veículo.  No  caso
e  criança maior  de  sete  anos,  é  necessário  que  ela  esteja
trás  do  condutor  e  com  capacete  certificado  pelo  Inmetro

 adequado  ao  seu  tamanho.
Nas  viagens  de  ônibus,  metrô  ou  trem  urbano  não  se  ofe-

ecem  dispositivos  de  retenção para  as  crianças a  bordo.
 resolução  do  Contran  n◦ 277,  de  2008,7 informa  que  ‘‘as
xigências  relativas  ao  sistema  de  retenção,  no  transporte
e  crianças com  atéśete  anos  e  meio,  não  se  aplicam  aos
eículos  de  transporte  coletivo,  aos  de  aluguel,  aos  de  trans-
orte  autônomo  de  passageiro  (táxi),  aos  veículos  escolares

 aos  demais  veículos  com  peso  bruto  total  superior  a  3,5t.’’
omo  opção  para  melhor  proteção das  crianças no  ônibus,
rientar  a  compra  de  um  assento  a mais  para  a  criança

 prender  o  bebê  conforto  ou  cadeirinha  ao  banco  são  as
elhores  opções  nessa  situação.

dentificação

ara  a  segurança das  crianças, mesmo  acompanhadas,  é
nteressante  orientar  o  uso  de  algum  tipo  de  identificador,
omo  pulseira  com  nome,  condição médica,  endereço  e  um
úmero  de  telefone  para  localizar  as  informações  de  contato

e  emergência  adicional.18 Como  medida  de  proteção,  as
eis  exigem  autorização  judicial  para  as  crianças em  algumas
ituações.  É  necessária  autorização  dos  pais  ou  responsá-
eis  em  viagens  nacionais  para  crianças menores  de  12  anos
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18  

esacompanhadas  ou  na  companhia  de  pessoas  que  não
ejam  seus  parentes  até  o  terceiro  grau  (irmãos,  tios  e  avós)
art.  83,  §  1◦,  b,  1,  da  Lei  8.069/90).19

O  adolescente  (maior  de  12  anos)  não  necessita  de
utorização  para  viajar  dentro  do  território  nacional  se  levar
onsigo  documento  de  identidade  original,  certidão  de  nas-
imento  original  ou  cópia  autenticada  (art.  83  c/c  art.  2◦

a  Lei  8.069/90).  Já  para  viagens  internacionais  é  necessá-
ia  autorização  para  crianças e  adolescentes  (até  17  anos)
ue  forem  viajar  desacompanhados,  na  companhia  de  ape-
as  um  dos  pais  ou  acompanhados  de  terceiros  (art.  84,  I,
a  Lei  8.069/90).

stimular  a orientação  verbal

assageiros  jovens  têm  sido  reconhecidos  como  o  mercado
ue  mais  cresce  na  indústria  de  viagens.20 Os  adolescen-
es  têm  cada  vez  mais  oportunidades  de  viajar  sozinhos
u  com  outros  grupos,  o  que  ocasiona  situações  de  maior
isco  e  menor  supervisão.21 Mais  de  50%  dos  viajantes  entre
0-19  anos  relataram  algum  tipo  de  problema  de  saúde
urante  a  viagem,  em  uma  coorte  americana  de  2000.22 Um
umento  do  comportamento  de  risco,  característico  dessa
aixa  etária,  que  abrange  fatores  como  uma  identificação
ada  vez  maior  com  os  colegas  e  conflitos  com  os  pais,  jun-
amente  com  a  evolução para  o  pensamento  abstrato,  os
orna  mais  vulneráveis  em  excursões.23

Essas  características  podem  resultar  em  aumento  do  risco
e  traumas  em  atividades  de  aventura,  bem  como  doenças
exualmente  transmissíveis,  uso  de  drogas  e  álcool.24,25

 orientação  aos  adolescentes  quanto  aos  riscos,  medidas  e
titudes  de  prevenção  que  devem  ser  tomadas  durante  uma
iagem  longe  dos  pais  muitas  vezes  pode  ser  suficiente  para
edução.  Encorajar  os  pais  a  conversarem  sobre  seus  medos

 cuidados  junto  com  seus  filhos,  nessa  época  da  vida,  faz
arte  da  abordagem.26

edicamentos

s  medicamentos  de  uso  contínuo  do  paciente  pediátrico
odem  não  estar  disponíveis  em  outros  países  ou  se  encon-
rar  apenas  em  apresentações  diferentes  daquela  em  uso.
ortanto,  os  pais  de  crianças que  tomam  medicação  regu-
armente  devem  trazê-la  em  quantia  suficiente  para  a
uração  do  roteiro.  Se  a  viagem  for  de  avião,  os  medica-
entos  devem  ser  levados  na  bagagem  de  mão,  para  evitar
erda  ou  roubo.  Os  viajantes  que  necessitam  de  seringas
ara  administrar  a  medicação  devem  levar  uma  receita  do
édico  que  documente  a  necessidade.27 Os  pais  devem  ser

conselhados  a  levar,  além  de  receitas  médicas  com  nomes
enéricos  dos  medicamentos,  um  kit  médico  básico,  com,
or  exemplo,  termômetro,  Band-Aid® (Johnson  &  Johnson
onsumer  Companies,  WI,  EUA),  gaze,  sal  de  reidratação
ral,  protetor  solar,  repelente,  analgésico,  antipirético,
omada  para  assaduras  e  gotas  salinas  nasais  (infantis)
u  descongestionantes  (oral/nasal)  previamente  prescritos.
ara  os  pacientes  com  alguma  condição prévia,  tais  como

sma  ou  eczema,  na  consulta  pré-viagem  devem  ser  forneci-
os  medicamentos  de  emergência,  tais  como  corticoide  oral
u  tópico.  Se  a  criança tem  história  de  reações  alérgicas,  e
á  preocupação  com  uma  reação  anafilática  (por  exemplo,
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icada  de  abelha,  consumo  de  marisco  ou  alergia  a  amen-
oim),  uma  seringa  de  epinefrina  pode  ser  prescrita.28 Além
e  kit  de  medicamentos,  é  importante  levar  peças  de  rou-
as  leves,  lanches  e  bebidas  para  manter  boa  hidratação  e
ntretenimento.

vitar  ansiedade

 entretenimento  durante  a  viagem  deve  fazer  parte  do  pla-
ejamento  do  bem-estar  dos  pequenos  durante  a  jornada.
ma  mochila  com  alguns  pequenos  brinquedos  favoritos  ou
scolhidos  por  eles  mesmos,  papel  de  desenho,  livros,  tablet

 lanches,  especialmente  durante  longas  viagens,  são  indica-
os,  além  de  se  oferecer  hidratação  adequada  durante  todo
ercurso.27 Enfatizar  que  tomar  bebidas  quentes  enquanto
s  crianças estiverem  nos  braços deve  ser  evitado  ajuda  a
revenir  acidentes.2

munizações

unca  se  deve  deixar  de  lembrar  do  esquema  de  vacina
m  qualquer  consulta  pediátrica.  A  imunização  pode  ser
ividida  em  três  categorias:  prevenção  de  rotina,  neces-
ária  para  a  viagem  e  recomendada  com  base  no  risco  de
xposição  a  doenças evitáveis  por  vacinação.29 O  esquema
e  imunização  da  criança tem  de  se  adaptar  à  viagem,  para
ratar  das  possíveis  doenças endêmicas  da  região  a  visi-
ar.  Por  exemplo,  viajantes  com  destino  à  Arábia  Saudita
êm  como  vacinas  obrigatórias  febre  amarela,  meningite
eningocócica  e  outras  vacinas  geralmente  recomendadas,

omo  hepatite  A  e  febre  tifoide.30 Epidemias  e  mudança  da
atureza  das  doenças importadas  exigem  que  profissionais
e  saúde  sejam  imediatamente  informados.31 Os  médicos
evem  aconselhar  os  adultos  que  viajam  com  crianças em
reas  endêmicas  de  doenças,  como,  por  exemplo,  de  malá-
ia,  a  usar  medidas  preventivas,  estar  ciente  dos  sinais  e
intomas  da  doença e  procurar  atendimento  médico  ime-
iato  se  os  desenvolverem.  A  malária  é  uma  das  doenças
ais  graves  e  com  risco  de  vida  que  podem  ser  adqui-

idas  por  viajantes  internacionais.  Viajantes  pediátricos
stão  em  risco  particularmente  elevado  para  a  aquisição
e  malária  se  não  receberem  quimioprofilaxia  adequada.  As
rianças  com  malária  pode  desenvolver  rapidamente  altos
íveis  de  parasitemia.  Eles  estão  em  risco  aumentado  para
omplicações  graves  da  malária,  incluindo  choque,  convul-
ões,  coma  e  morte.  Os  sintomas  iniciais  da  malária  em
rianças  podem  imitar  muitas  outras  causas  comuns  de
oença  febril  pediátrica  e,  portanto,  podem  resultar  em
iagnóstico  e  tratamento  tardios.1

onhecendo  alguns  riscos  do  translado

ransporte  aéreo
entro  do  avião  há  um  ambiente  com  menor  taxa  de  oxi-
ênio,  o que  reduz  a  quantidade  de  oxigênio  no  sangue.32

viões  comerciais,  ao  voar  a  uma  altura  real  entre  nove
il  e  12  mil  metros,  oferecem  uma  concentração  de  oxi-
ênio  aproximada  de  17,2  e  15,1%,  em  vez  dos  21%  que
e  respiram  no  nível  do  mar.1 Em  crianças hígidas  não
xistem  efeitos  adversos  clinicamente  perceptíveis  pela
edução  da  saturação  de  oxigênio  nos  voos,  porém  pacientes
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fundamental  que  os  pediatras  orientem  as  medidas  básicas
de  prevenção  de  intoxicações,  evitar  o  uso  de  emetizan-
Traveling  with  children:  beyond  car  seat  safety  

com  anemia  preexistente  ou  doença cardiopulmonar  podem
desenvolver  sintomatologia  nessas  viagens.1 Fatores  anatô-
micos  e  fisiológicos  fazem  lactentes  e  crianças jovens  mais
suscetíveis  à  hipóxia  do  que  os  adultos,  principalmente  pela
diferença  de  ventilação-perfusão,  por  apresentarem  caixa
torácica  mais  complacente  e  aumento  da  proporção  do  leito
vascular  pulmonar  no  início  da  infância.33 No  entanto,  a  mai-
oria  das  crianças saudáveis  pode  viajar  com  segurança  para
altitudes  inferiores  a  3.500  metros  e  não  estarão  em  maior
risco  do  que  os  adultos.34 Até  os  asmáticos  podem  achar  que
seus  sintomas  melhoram  por  causa  de  uma  falta  relativa
de  alérgenos  em  altas  altitudes  e parecem  não  ter  maior
risco  de  doença de  altitude  do  que  os  não  asmáticos.35,36

Crianças com  histórico  de  displasia  broncopulmonar,  com
doença  grave  restritiva,  têm  indicação  de  fazer  um  teste
de  simulação  de  hipóxia  a  altitude,  em  câmara  de  pletismo-
grafia,  se  disponível,  antes  do  embarque.  Um  estudo  sugeriu
que  voos  mais  longos  são  associados  com  um  risco  aumen-
tado  de  dessaturação  de  oxigênio  nas  crianças saudáveis  e
refletem  uma  redução progressiva  na  pressão  de  oxigênio  na
cabine.37

Os  recém-nascidos  prematuros,  com  ou  sem  história  de
doença  respiratória,  que  atingiram  o  termo  devem  ter  dis-
ponibilidade  de  oxigênio  nas  aeronaves  e  receber  1-2  litros
por  minuto  se  sintomáticos  ou  com  diminuição  da  oximetria
de  pulso  a  <  85%.  As  crianças dependentes  de  oxigênio  que
vivem  no  nível  do  mar  devem  dobrar  o  fluxo  de  oxigênio
durante  o  voo.1

O  jet  lag,  enfrentado  por  muitos  passageiros  adultos,  é
considerado  um  problema  de  menor  incidência  em  jovens
viajantes  devido  a  seu  melhor  acompanhamento  do  ciclo
circadiano.  No  entanto,  os  bebês  e  as  crianças que  são  con-
dicionados  a  uma  rotina  rígida  de  horários  podem  enfrentar
esse  problema.  O  conselho  a  ser  dado  para  crianças e  adul-
tos  é,  logo  após  a  chegada,  se  possível,  fazer  atividades  ao
ar  livre,  com  exposição  solar  de  manhã  nas  viagens  ao  leste
e  de  tarde  para  o  oeste,  para  ajustar  padrões  de  sono  e
alimentação.38 Para  viagens  mais  longas,  pode-se  orientar
começar  a  mudança de  horário  de  sono  das  crianças dois  a
três  dias  antes  da  viagem.

A  viagem  aérea  também  é  a  causa  mais  frequente  de
barotrauma  no  ouvido  médio.39 As  patologias  que  afetam  o
ouvido  podem  causar  uma  dor  aguda  e  intensa  e  gerar  ansie-
dade  e incômodo,  principalmente  para  os  lactentes,  que  não
conseguem  expressar  o  local  de  acometimento.  A  pressão
barométrica  fora  diminui  quando  o  avião  sobe.  Normalmente
essa  mudança gradual  é  equilibrada  por  ingestão  ou  absorção
de  ar  pela  mucosa  do  ouvido  médio.  O  oposto  deve  ocorrer
na  descida,  na  qual  a  pressão  de  ar  tem  de  aumentar  no
ouvido  médio  para  equilibrar  o  aumento  da  pressão  atmos-
férica.  Quando  isso  não  ocorre,  a  membrana  timpânica  sofre
uma  força  medial  e  é  esticada.  Isso  pode  levar  a  hemato-
mas  ou  hemorragias  na  membrana  timpânica,  formação de
exsudato  fluido  no  ouvido  médio  e,  ocasionalmente,  ruptura
da  membrana  timpânica.  Para  prevenir  esse  dano,  orientar
a  engolir  ou  fazer  a  manobra  de  Valsalva  (pressão  positiva
contra  uma  via  aérea  nasal  fechada),  que  tende  a  abrir  a
tuba  auditiva  e  equilibrar  a  pressão  no  ouvido  médio  para

o  exterior.  Mascar  chiclete  ou  chupar  balas  duras  não  deve
ser  orientado  pelo  risco  de  aspiração,  e  sim  a  ingestão  de
líquidos  ou  amamentação durante  a  descida,  que  ajuda  a
prevenir  esse  problema  sem  riscos.40

t
d
t
o

519

ransporte  terrestre  e  aquático
 cinetose  é  a  doença mais  comum  de  crianças em  via-
ens,  principalmente  de  carro  e  navio.  Os  menores  de  cinco
nos  têm  como  sintoma  predominante  a  ataxia.  A  náu-
ea  é  o  sintoma  com  maior  prevalência  em  crianças com
ais  de  12  anos.  Outros  sintomas  da  doença de  movimento

ncluem  cefaleia,  vômitos,  palidez,  tontura  e  sudorese.41

omo  medidas  de  prevenção  deve-se  oferecer  à  criança uma
efeição  leve  pelo  menos  três  horas  antes  de  viajar,  estimu-
ar  o  foco  em  um  objeto  estável  durante  a  viagem,  evitar
eitura  e  evitar  o  movimento  excessivo  da  cabeça da  criança.
ntervenções  farmacológicas  não  foram  bem  estudadas
as  crianças,  mas  se  podem  usar  como  recurso  anti-
histamínicos  em  crianças menores  de  12  anos,  conforme  a
iteratura.42

uidados  no  destino  a  ser  explorado

xposição  solar
s  passeios  ao  ar  livre  com  as  crianças devem  estar  adapta-
os  ao  horário  de  exposição  ao  sol.  Sabe-se  que  mais  de  80%
a  exposição  solar  da  vida  ocorre  na  maioria  dos  indivíduos
ntes  dos  21  anos.  Deve-se  tentar  reduzir  as  atividades  ao  ar
ivre  entre  10h  e  14h,  principalmente  em  altitudes  elevadas

 áreas  perto  do  equador,  onde  há  maior  intensidade  solar.2

s  filtros  solares  são  liberados  para  uso  após  os  seis  meses
e  vida,  segundo  recomendação da  Academia  Americana  de
ediatria.43 O  FDA  não  recomenda  o  uso  de  protetores  sola-
es  em  bebês  com  menos  de  seis  meses,  devido  a  sua  maior
bsorção  através  da  pele  e  também  pela  possível  dificuldade
e  serem  eliminados  pela  imaturidade  de  seu  sistema  excre-
or.  Até  os  dois  anos,  é  preferível  o  uso  dos  filtros  físicos,  por
erem  menos  alergênicos  em  relação aos  filtros  químicos.  O
ltro  solar  deve  ser  aplicado  em  toda  a  superfície  corpórea
ntes  da  exposição  solar  e  reaplicado  a  cada  duas  horas.44

eve-se  certificar  que  ele  é  ativo  contra  UVA  e  UVB  e não
onter  Paba,  que  pode  causar  erupções na  pele  sensível.  Nas
rianças  com  menos  de  seis  meses  deve-se  evitar  ao  máximo

 luz  solar  direta,  fazer  proteção física,  mantê-las  mais  na
ombra,  com  vestimentas  largas  e  leves,  cores  claras,  cha-
éus  e  o  uso  de  óculos  de  sol  em  locais  onde  a  exposição  é
ntensa.

ospedagem
tenção também  deve  ser  dada  para  a  escolha  da  hospeda-
em.  O  ideal  é  ter  referências  de  pessoas  próximas  que  já
oram  ao  destino  escolhido.  Com  o  uso  da  internet  fica  mais
ácil  fazer  a  escolha  certa.  Ao  se  hospedar,  devem-se  obser-
ar  potenciais  perigos  para  as  crianças, como  fiação  elétrica
berta,  lascas  de  tinta,  venenos  ou  armadilhas  de  pragas,
anelas  e  varandas  baixas.45 Sem  falar  que  os  cuidados  com

 acesso  das  crianças a  medicamentos  não  deve  ser  esque-
ido  na  estada  e  deve  permanecer  longe  do  alcance  das
rianças  qualquer  tipo  de  produto  potencialmente  tóxico.  É
es  e  procurar  a  emergência  mais  próxima.46 Os  pediatras
evem  ter  sempre  disponível  o  número  do  telefone  do  cen-
ro  de  controle  de  exposições  tóxicas  agudas  para  auxiliar
s  viajantes  nessas  situações  de  risco.47,48
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ltitude
 médico  deve  estar  apto  a  orientar  as  famílias  que  vão
iajar  para  regiões  de  alta  altitude  sobre  a  prevenção  e
ratamento  de  doenças associadas  a  essa  condição. Essas
oenças  incluem  o  mal  da  montanha,  edema  pulmonar  de
lta  altitude  e  edema  cerebral  de  altitude.  Geralmente
correm  a  partir  dos  2.000  metros  e  especialmente  acima
e  3.500  a  4.000  metros.49 Seus  sinais  em  crianças peque-
as,  como  prostração,  insônia,  vômitos  e  inapetência,  são
ão  inespecíficos  que  podem  passar  despercebidos.50 No
ntanto,  na  maioria  dos  casos,  essa  doença pode  ser  evitada
om  precauções  apropriadas.

O  aparecimento  do  mal  da  montanha  inicia  comumente
eis  a  12  horas  após  a  chegada  a  altitudes  elevadas,  mas  pode
correr  entre  uma  a  duas  horas  até  24  horas  da  subida.51

s  sintomas  moderados  da  doença podem  exigir  medicação
rofilática  específica  (por  exemplo,  o  diurético  chamado
cetazolamida)  e  oxigênio  suplementar  (se  disponível).  Se  os
intomas  persistirem  ou  piorarem,  para  não  haver  evolução
ara  edema  cerebral,  há  necessidade  de  descer  para  áreas
om  menor  altitude.49,52

Além  do  mal  da  montanha,  em  altas  altitudes  devemos
os  preocupar  com  o  clima.  As  crianças são  mais  propensas  a
ipotermia,  devido  à  maior  área  de  superfície  em  relação à
assa  corporal,  somada  ao  aumento  das  necessidades  ener-

éticas  no  tempo  frio.53

Em  altas  altitudes  há  o  risco  de  hemorragia  retiniana,
ma  patologia  relativamente  comum  em  altitudes  acima
e  4.270-4.570  metros  (14.000  a  15.000  pés).  Como  geral-
ente  é  assintomática,  não  é  reconhecida,  a  menos  que

steja  envolvida  a  mácula,  na  qual  pode  ser  percebido
m  ponto  cego  na  visão.  Os  sintomas  são  embaçamento
a  visão  e  fundoscopia  que  mostra  hemorragias  retinia-
as  em  formato  de  chamas.  Tal  como  acontece  com  todas
s  outras  formas  de  doença de  altitude,  subida  lenta  é
reventiva  e  descida  é  o  melhor  tratamento.  Nenhum
edicamento  foi  encontrado  até  hoje  para  preveni-la  ou

ratá-la.54

Outro  risco  de  viajar  para  lugares  elevados  que  se  deve
onhecer  é  a  hipertensão  pulmonar  causada  pela  altitude,

 qual  é  rara  em  crianças saudáveis.  No  entanto,  lac-
entes  com  menos  de  seis  semanas  têm  maior  risco  de
ipertensão  pulmonar  e  progressão  para  insuficiência  car-
íaca  direita55 Essa  entidade  tem  sido  descrita  em  até
%  das  crianças de  países  de  baixa  altitude  que  nas-
em  ou  vão  para  alta  altitude  (3.000-5.000  m  [9.840  a
6.400  pés])  e  permanecem  lá  por  mais  de  um  mês.36

or  causa  do  risco  dessa  doença, a  exposição  a  alta  alti-
ude  prolongada  deve  ser  evitada  em  crianças com  menos
e  seis  semanas  que  vivem  normalmente  na  baixa  alti-
ude  ou  cuja  gestação  ocorreu  principalmente  em  baixa
ltitude.56

Medidas  para  reduzir  a  incidência  dessas  patologias  são
imitação  do  esforço físico  e  exposição  do  frio,  forneci-
ento  de  oxigênio  suplementar  e  descida  para  altitudes
ais  baixas,  as  quais  parecem  ter  eficácia  superior  a  qual-
uer  terapia  farmacológica.  Famílias  mais  familiarizadas
om  a  água  e  o  mergulho  devem  lembrar  que  após  o  mergu-

ho  há  necessidade  de  esperar  de  12  a  48  horas  (a  depender
a  profundidade  dos  mergulhos)  antes  de  embarcar  em  um
vião  a  jato.  Essa  medida  é  importante  para  evitar  a  doença
a  descompressão.54
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limentação
árias  infecções  podem  ser  adquiridas  por  meio  da  inges-
ão  de  alimentos  e  água  contaminados,  incluindo  diarreia
nfecciosa  (diarreia  do  viajante),  hepatite  A,  febre  tifoide
,  menos  comumente,  a  triquinose.  Em  destinos  nos  quais  o
aneamento  e  a  higiene  pessoal  são  pobres,  as  precauções
e  comida  e  água  são  essenciais  para  reduzir  o  risco
essas  infecções.1 Seguindo  algumas  precauções  alimenta-
es,  como  não  comer  as  frutas  com  casca,  nem  vegetais
rus,  ou  carne  crua  ou  mal  passada,  pode-se  manter  uma
limentação  menos  industrializada  e  mais  natural.  A  água
a  torneira  é  carreador  de  inúmeros  patógenos  e  deve  ser
ratada  previamente  ao  uso.  Dispositivos  de  filtração ou
gentes  de  desinfecção  química  (por  exemplo,  iodo  ou  com-
rimidos  de  cloro)  podem  ser  usados.  Porém,  é  sabido  que  na
loração  cistos  de  protozoários  de  Giardia  lamblia  e  Enta-
oeba  histolytica  e  oocistos  de  Cryptosporidium  podem

obreviver.  Então  o ideal  é  beber  apenas  água  da  torneira
ervida  ou  gaseificada  e  ferver  a  água  da  torneira  ao  escovar
s  dentes  das  crianças.1,57

iarreia  do  viajante
 diarreia  do  viajante  é  a primeira  causa  de  consulta
e  crianças que  retornam  de  viagens.58 A  incidência  varia  de
cordo  com  o  destino  e  é  mais  comum  na  Índia  e na  África  do
orte.  Os  patógenos  causadores  mais  comuns  são  as  bacté-
ias  Escherichia  coli, Shigella  spp  e  Salmonella  spp.2 Como
s  crianças com  diarreia  podem  ficar  desidratadas  mais  rapi-
amente  do  que  adultos  e  é  uma  afecção de  manejo  rápido,
inais  e  sintomas  de  desidratação  moderada  a  grave  que
ecessite  de  auxílio  médico,  como  diarreia  sanguinolenta,
ebre  e  vômitos  persistentes,  devem  ser  salientados.58,59

O  uso  imediato  e  adequado  de  sal  de  reidratação  oral
SRO)  deve  ser  bem  orientado  e ele  deve  ser  consumido  ou
escartado  dentro  de  12  horas,  se  mantido  à  temperatura
mbiente,  ou  24  horas,  se  mantido  refrigerado.  Para  pre-
enir  esse  mal  deve  ser  dada  maior  atenção à  lavagem  das
ãos  e  limpeza  de  mamadeiras  e  chupetas  e  principalmente

ncentivar  a  amamentação.58,60 O  manejo  inicial  e  mais
mportante  é  promover  hidratação  adequada  ao  infante.
odem-se  usar  antieméticos  para  melhorar  a  aceitação  do
porte  hídrico,  porém  em  uma  recente  revisão  da  Cochrane

 uso  rotineiro  desses  medicamentos  para  vômito  associado
om  diarreia  do  viajante  ainda  não  foi  estabelecido,  mesmo
ue  o  uso  de  ondansetron,  metoclopramida  ou  dimenidrato
a  gastroenterite  aguda  em  crianças e  adolescentes  em
studos  mostre  alguns  benefícios.61 Drogas  antimotilidade
ntestinal  são  proscritas  em  lactentes.2 O  uso  do  tratamento
mpírico  da  diarreia  do  viajante  deve  ser  individualizado
elo  pediatra,  que  pesará  riscos  e  benefícios.  Quimioprofi-
axia  não  é  indicada.2

Orienta-se  manter  a  alimentação  da  criança a  mais  roti-
eira  possível,  com  prioridade  para  amidos,  cereais,  iogurte
asteurizado,  frutas  e legumes.  Devem-se  restringir  da  dieta
limentos  ricos  em  gordura,  devido  à  sua  tendência  de  retar-
ar  o  esvaziamento  gástrico,l  e  alimentos  ricos  em  açúcares
imples,  pelo  efeito  osmótico.1
icadas  de  insetos
m  certas  áreas  do  mundo,  os  insetos  (mosquitos,  moscas,
ulgas,  insetos  e  piolhos)  e  artrópodes  (carrapatos  e  ácaros)
odem  transmitir  uma  série  de  infecções  potencialmente
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graves,  incluindo  a  malária.  Viajantes  para  áreas  com  malá-
ria,  dengue,  chikungunya  e  outras  doenças transmitidas  por
vetores  devem  receber  instruções  sobre  os  métodos  para
evitar  picadas  de  mosquitos.  Algumas  medidas  incluem  evi-
tar  a  exposição  ao  ar  livre  durante  o  tempo  de  alimentação
do  mosquito.  Por  exemplo,  no  caso  da  malária,  no  período
noturno.  Sabe-se  que  os  casos  de  malária  importados  para  os
países  industrializados  excedem  aproximadamente  25.000
anualmente.62 Apesar  de  frequente,  a  malária  pode  ser
subdiagnosticada  em  60%  quando  na  forma  inicial,  especi-
almente  em  crianças.63

É  importante  vestir  as  crianças com  roupas  leves  e  man-
gas  longas  e  calças,  para  reduzir  a  quantidade  de  pele
exposta,  usar  repelentes,  tratar  tecidos  com  inseticidas  e
levar  um  mosquiteiro.64 Entre  os  repelentes  tópicos,  DEET,
icaridina  e  óleo  natural  de  eucalipto-limão  apresentam,
em  concentrações  adequadas,  perfil  de  segurança  favorá-
vel  e  são  eficazes  na  prevenção  de  picadas  de  mosquitos  em
crianças  e  adultos.  Em  geral,  são  indicados  para  crianças
acima  de  dois  anos.  Medidas  físicas  são  fundamentais  para
proteger  lactentes  jovens,  especialmente  menores  de  seis
meses,  com  destaque  para  o  uso  de  telas  com  permetrina.65

Em  países  onde  a  esquistossomose  (uma  infecção para-
sitária  transmitida  pela  água)  é  comum,  deve-se  evitar
crianças  nadarem  em  água  doce.  Durante  a  viagem  deve-
-se  evitar  que  as  crianças andem  descalças  na  terra  ou  na
areia  que  possa  estar  contaminada  pelos  cães  ou  por  fezes
humanas.  Isso  pode  levar  a  infecções  por  ancilóstomos  ou
estrongiloidíase.1

Retorno  de  viagem  com  crianças
Com  as  orientações  seguidas  antes  e  durante  a  viagem,  o
retorno  provavelmente  será  com  saúde  e  bem-estar.  Estima-
-se  um  retorno  com  o  menor  desgaste  físico  e  mental
possível,  tanto  da  criança como  do  adulto.  Qualquer  expe-
riência  de  sintomas  de  febre,  diarreia  ou  erupções cutâneas
após  o  regresso  de  uma  viagem  internacional  deve  ser
relatada  ao  médico  assistente  imediatamente.18 É  sempre
importante  reiterar  que  em  todas  as  viagens  o  lugar  mais
seguro  para  criança com  estatura  inferior  a  1,45  metro  é  a
posição  central  do  banco  traseiro  do  automóvel.5-13

Conclusão

A  viagem  para  as  crianças é  importante,  pois  elas  aprendem
a  descobrir  o  mundo  além  do  que  já  conhecem,  fazem
novas  atividades,  exploram  diferentes  ambientes  e  sentem
prazer  pelo  novo.  Mas  todos  almejam  que  voltem  para
casa  felizes  e  em  segurança.  Portanto,  pensar  sempre  em
quais  os  roteiros  as  crianças se  encaixam,  dar  prioridade
às  condições adequadas  de  estada,  à  redução do  estresse
e  do  desgaste  físico  e  aos  cuidados  com  a  saúde.  Fazer
um  seguro-saúde  e  saber  onde  buscar  auxílio  no  destino
escolhido  é  primordial  para  o  sucesso  da  viagem.  O  médico
assistente  deve  fornecer  orientações  aos  pais  para  que  os
adultos  se  sintam  responsáveis  e  ao  mesmo  tempo  capazes
de  proporcionar  uma  viagem  com  conforto  e  segurança  para

todas  as  idades  sem  muita  dificuldade.  O  turismo  cada  vez
mais  investe  em  destinos  para  o  público  infantil,  resorts
com  serviços recreacionais,  medidas  que  incentivam  os  pais
a  levarem  os  filhos  nas  viagens.  Proporcionar  um  tempo  de

1

1

521

ada  consulta  pediátrica  para  abordar  esses  assuntos  é  uma
xigência  atual,  já  que  há  uma  tendência  no  mundo  de  as
rianças  viajarem  com  os  adultos  e  deixarem  de  se  hospedar
as  casas  das  avós.  Nada  pode  ser  mais  importante  do  que

 futuro  da  criança e  suas  descobertas  durante  a  vida.  E
judá-las  a  descobrir  com  saúde  e  bem-estar  é  o  dever  de
odos  os  cuidadores  das  crianças.
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