Rev Bras Anestesiol. 2014;64(4):258-262

KRN e
. REVISTA
%;% BRASILEIRA DE

ANESTESIOLOGIA

BRASILEIRA DE
ANESTESIOLOGIA oo srswessessrece o

ARTICULO CIENTIFICO

Evaluacion del club de la revista de anestesiologia por medio de
cambios semanticos

Joaquim Edson Vieira®"*, Marcelo Luis Abramides Torres?, Regina Albanese Pose"
y José Otavio Costa Auler Junior?

@ Departamento de Cirugia, Facultad de Medicina, Universidad de Sdo Paulo, Séo Paulo, SP, Brazil
b Centro de Desarrollo de Educacién Médica Profesor Eduardo Marcondes, Facultad de Medicina, Universidad de Sdo Paulo,
Sdo Paulo, SP, Brasil

Recibido el 9 de septiembre de 2013; aceptado el 20 de noviembre de 2013
Disponible en Internet el 3 de junio de 2014

PALABRAS CLAVE Resumen

Educacion; Justificacion y objetivos: El abordaje interactivo de un club de revista ha sido descrito en la
Médico; literatura de ensefanza médica. El objetivo de esta investigacion es presentar una evaluacion
Pregrado; del club de revista como una herramienta para discutir la cuestion de la lectura critica entre
Anestesiologia; los residentes.

Autoevaluacion; Métodos: Este estudio relata el desempefo de los médicos residentes de anestesiologia del Hos-
Evaluacion del pital das Clinicas de la Facultad de Medicina de la Universidad de Sdo Paulo. Todos los médicos
programa; residentes fueron invitados a responder a 5 preguntas derivadas de articulos discutidos. La hoja
Evaluacioén de respuesta consistia en una declaracion afirmativa con una escala del tipo Likert («estoy
educacional; totalmente en desacuerdo», «en desacuerdo», «no estoy seguro», «estoy de acuerdo», «estoy

Periodicos como tema

totalmente de acuerdo»), cada declaracion relacionada con uno de los articulos escogidos. Los
resultados se evaluaron por medio del analisis de los items: indice de dificultad y poder de
discriminacion.

Resultados: Los residentes completaron 173 evaluaciones en los meses de diciembre de 2011
(n=51), julio de 2012 (n=66) y diciembre de 2012 (n=56). El primer test incluyo todos los
titulos con declaracion directa y el segundo y el tercero tuvieron titulos mezclados. Separar
«estoy totalmente de acuerdo» de «estoy de acuerdo» aumento los indices de dificultad pero
no mejoro el poder de discriminacion.

Conclusiones: El uso de una evaluacion del club de revista con declaraciones directas e inversas
y con el uso de una escala de 5 puntos para «estoy de acuerdo», mostré el aumento de la
dificultad del item y del poder de discriminacion. Eso puede reflejar el nivel de implicacion en
la lectura o en la discusion durante las reuniones del club.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos los
derechos reservados.
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Anesthesiology Journal club assessment by means of semantic changes

Abstract

Background and objectives: The interactive approach of a journal club has been described in
the medical education literature. The aim of this investigation is to present an assessment of
journal club as a tool to address the question whether residents read more and critically.
Methods: this study reports the performance of medical residents in anesthesiology from the
Clinics Hospital — University of Sao Paulo Medical School. All medical residents were invited to
answer five questions derived from discussed papers. The answer sheet consisted of an affir-
mative statement with a Likert type scale (totally disagree-disagree-not sure-agree-totally
agree), each related to one of the chosen articles. The results were evaluated by means of item
analysis - difficulty index and discrimination power.

Results: Residents filled one hundred and seventy three evaluations in the months of December
2011 (n=51), July 2012 (n=66) and December 2012 (n=56). The first exam presented all items
with straight statement, second and third exams presented mixed items. Separating ‘‘totally
agree’’ from ‘‘agree’’ increased the difficulty indices, but did not improve the discrimination
power.

Conclusions: The use of a journal club assessment with straight and inverted statements and
by means of five points scale for agreement has been shown to increase its item difficulty and
discrimination power. This may reflect involvement either with the reading or the discussion
during the journal meeting.

© 2013 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. All rights

reserved.

Introduccion

El abordaje interactivo de un club de revista (CR) ha sido
descrito en la literatura de educacion médica. Como se
ha mencionado anteriormente, el principal objetivo de la
mayoria de los clubes es ensefar habilidades para una eva-
luacion critica de la lectura. Ademas, las caracteristicas
iniciales todavia funcionan a favor de la alta asistencia de los
participantes: presencia obligatoria, disponibilidad de ali-
mentos y la importancia dada por el director del programa’.
Ademas, la concesion de créditos por asistencia se asocio
con el aumento de la participacion?. Existen relatos de que
el CR es un potente motivador del comportamiento de la
lectura critica entre los equipos médicos institucionales?,
y en verdad, es un medio para desarrollar un curriculo en
epidemiologia, bioestadistica y disefio experimental®.

Los CR son parte integrante de la educacion en la sanidad,
residencia médica en general y de la formacion en cirugia
general, ademas de ser un recurso educacional que puede
ayudar un programa de residencia a atender los requisitos
basicos de competencia®®. Una encuesta de la Asociacion de
Directores de Programas en Cirugia mostré que un CR tipico
se retne una vez al mes y discute 3-6 articulos. Es inte-
resante notar, sin embargo, que pocos programas relataron
que hacian alguna evaluacion sistematica o formal’. No obs-
tante, aquellos que la realizan usan evaluaciones objetivas
con examenes pretest y postest®, mediciones de la satisfac-
cion con el CR mediante una lista de verificacion para la revi-
sién del articulo’® y el uso de pruebas de evaluacion critica.

Ultimamente, el uso de Internet no supera el modelo de
CR con moderacién presencial para residentes de cirugia'®.
Considerando el éxito del CR, parece logico usar listas
de verificacion, explicitar los objetivos del aprendizaje y
proporcionar una estructuray un proceso de reunion formal,
no muy diferente de las caracteristicas destacadas previa-
mente por Alguire’'". También debemos destacar que un

CR debe tener presente los problemas actuales, del verda-
dero paciente de mayor interés para el grupo'?, y también
proporcionar experiencias como el uso del software Criti-
cal Appraisal Tool (herramienta de evaluacion critica [CAT])
para ayudar a los residentes a agilizar sus presentacio-
nes, dejando la mayor parte del tiempo del CR para las
discusiones'®.

Considerando que la literatura médica continta expan-
diéndose y que los médicos necesitan mantenerse actua-
lizados con la cantidad de informacion disponible, el CR
suministra un lugar donde los expertos analizan abierta-
mente la literatura con los residentes, al mismo tiempo
que ofrece un ambiente en el cual se ensena a evaluar los
métodos cientificos de una forma critica’.

El objetivo de esta investigacion es presentar una evalua-
cion del CR como una herramienta para abordar la cuestion
de si los residentes leen mas y de forma critica, ademas de
la presentacion del CR.

Métodos

Este estudio relata el desempefo de los médicos residentes
de anestesiologia del Hospital das Clinicas de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Sdo Paulo (HCFMUSP), Sao
Paulo, Brasil, durante 3 evaluaciones de las actividades del
CR, de diciembre de 2011 a diciembre de 2012. Esas evalua-
ciones forman parte del sistema de evaluacion formal para
obtener el certificado profesional de anestesiologia del Pro-
grama de Residencia del HCFMUSP. El estudio forma parte
de un proyecto permanente que investiga la calidad de vida
de los médicos residentes del HCFMUSP y que fue aprobado
por el Comité de Etica de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Sao Paulo (protocolo 9017).

Los médicos residentes de 1.°, 2.° y 3.°" afo, matricu-
lados en el Programa de Residencia Médica en el area de
Anestesiologia reciben su formacion de postgrado formal en
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los varios institutos del HCFMUSP, que incluye el Instituto
del Corazon, Hospital Infantil, Instituto de Cirugia Ortopé-
dica, Instituto del Cancer, Hospital Universitario (atencion
obstétrica normal) e Instituto Central que abarca las espe-
cialidades médicas, como cirugia plastica, cirugia vascular,
cirugia toracica, cirugia de cabeza y cuello, urologia, gine-
cologia y obstetricia (patologia), neurocirugia, cirugia de
oido, nariz y garganta, oftalmologia y cirugia de urgencia.
Ese complejo de instituciones realiza 30.000 cirugias por
ano. Ademas de las actividades en centros quirdrgicos, los
residentes estan de guardia diariamente en la Unidad de
Recuperacion Postanestesia. Reciben informaciones tedricas
con base en 2 actividades semanales regulares: conferencias
y reuniones rotativas-complicaciones, tratamiento intensivo
y discusion de articulos publicados (CR).

El CR comprende un encuentro mensual, para el cual los
residentes previamente preparan y presentan un articulo
del area de anestesiologia recientemente publicado, esco-
gido por un instructor de anestesiologia (JEV). La forma de
elegir un articulo tuvo como fundamento 2 decisiones: una
nueva directriz o un problema relacionado con la practica
de la anestesia. La mayoria de los trabajos abordd una
investigacion original y uno o 2 articulos en cada semestre
abordaron directrices. Un segundo colega residente es el
responsable de criticar y de destacar los puntos clave de la
investigacion presentada.

Después de 5 reuniones formales y de por lo menos 10
articulos presentados, todos los médicos residentes fueron
invitados a responder 5 preguntas derivadas de algunos
de los articulos leidos y discutidos. La hoja de respuesta
consistid en una declaracion afirmativa con una escala
del tipo Likert («estoy totalmente en desacuerdo», «no
estoy de acuerdo», «no estoy seguro», «estoy de acuerdo»,
«estoy totalmente de acuerdo»), para cada declaracion
relacionada con uno de los articulos elegidos. El item fue
establecido como una respuesta directa (para concordancia)
o inversa (para discordancia).

Los resultados fueron evaluados mediante un analisis de
los items para obtener el indice de dificultad y el poder de
discriminacion de cada item/pregunta. Ese analisis puede
decir si el item fue muy facil o muy dificil y lo bien que dis-
criminaba entre las puntuaciones altas y bajas del test. En
resumen, para la dificultad del item, seleccionar un tercio
de los examenes con las puntuaciones mas altas y el mismo
numero con las puntuaciones mas bajas. Sumar el nimero de
esos examenes y sumar de nuevo el nUmero entre esos exa-
menes que selecciono la respuesta correcta para cada item.
Dividir la suma de las respuestas correctas entre el total de
esos examenes con puntuaciones altas y bajas proporcionara
la dificultad del item. Cuanto menor sea el porcentaje, mas
dificil sera el item. La discriminacion del item es el resultado
de la resta del numero de respuestas correctas en el grupo
de menor puntuacion del nimero de respuestas correctas en
el grupo de mayor puntuacion.

Este resultado se divide entre la media de los que tienen
un tercio de los examenes con las puntuaciones mas altas y
el mismo nimero con las puntuaciones mas bajas'.

Resultados

Los residentes rellenaron 173 evaluaciones en los meses de
diciembre de 2011 (n=51), julio de 2012 (n=66) y diciembre

de 2012 (n=56), cuando recibieron las evaluaciones fina-
les del semestre. El primer examen (diciembre de 2011)
presentd todos los items con declaraciones directas. El con-
siderar separadamente «estoy totalmente de acuerdo» hizo
que los indices de discriminacion y dificultad mejorasen
(solamente uno se convirtié en un item con menos nivel de
discriminacion: el item 4) (tabla 1).

El segundo examen (julio de 2012) fue presentado en
3 formas: todos los items con declaraciones directas para
ser elegidas, los 2 primeros items con declaraciones direc-
tas y 2 items finales mas con declaraciones inversas, y la
tercera forma con los 2 primeros items con declaraciones
inversas y 2 items finales mas con declaraciones directas.
La presentacion de esos items mezclados resultdé en un
indice de dificultad mayor, aunque haya disminuido el poder
de discriminacion, aunque sea ligeramente. La separacion
de «estoy totalmente de acuerdo» de «estoy de acuerdo»
aumento los indices de dificultad, pero no mejoré el poder
de discriminacion en todas las preguntas (tabla 2). El tercer
examen (diciembre de 2012) se presento6 en 2 formas: todos
los items con declaraciones directas o todos los items con
declaraciones inversas. Esa presentacion trajo como resul-
tado un mayor indice de dificultad y un mejor poder de
discriminacion. La separacion de «estoy totalmente de
acuerdo» de «estoy de acuerdo» aumentd los indices de difi-
cultad, pero no mejoro el poder de discriminacion en todas
las preguntas (tabla 3).

Discusioén

El uso de una evaluacion del CR con declaraciones directas
e inversas por medio de una escala de 5 puntos para la con-
cordancia mostré el aumento de la dificultad del item y el
poder de discriminacion. Eso puede reflejar la implicacion
tanto en la lectura como en la discusion durante la reunion
del club.

Los CR han desempenado un rol activo en la educacion
médica hace mas de un siglo, y segun Linzer deben ser
incorporados en el curriculo de la ensefianza médica’®. La
organizacion de esas reuniones adopté las caracteristicas
destacadas anteriormente como asociadas a la alta frecuen-
ciay longevidad de los clubes: presencia obligatoria y menos
funcionarios de la institucion, aunque no haya habido dispo-
nibilidad de alimentos'”.

Aunque esa actividad de aprendizaje se aplique en el
mundo entero y se organice acorde con las caracteristi-
cas descritas anteriormente, se suele evaluar las metas y
monitorizar la satisfaccion de los participantes con investi-
gaciones regulares. Por mas positivas y reconfortantes que
sean tales evaluaciones, no abordan los objetivos, entre
otros, de la evaluacion critica de la literatura presentada’®.
El presente estudio sugiere el uso de examenes con pre-
guntas especificas que hagan un repaso de la literatura
presentada y con la escala de concordancia de 5 puntos
como estrategia para medir la participacion de los residen-
tes y repasar las informaciones relevantes. Ese abordaje es
diferente de los test de multiple eleccion o de las prue-
bas escritas, considerando el interés en preservar la autoria,
citando los hallazgos de los autores y suministrando opciones
de respuestas con las cuales se debe estar de acuerdo o no.

Muchos test de eleccion incluyen preguntas que, general-
mente, (aunque no siempre) tienen las respuestas correctas.
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Tabla 1 El primer examen presento items/preguntas con declaraciones directas

indices «Estoy de acuerdo» + «estoy totalmente de acuerdo» «Estoy totalmente en desacuerdo»

Dificultad Discriminacion Dificultad

Roquilly et al., sobre hidrocortisona —0,24 0,82 0,12 0,06
después de traumatismo (JAMA.
2011;305:1201-9)

Fast-ASA Committee on Standards 0,35 0,65 0,71 0,35
and Practice Parameters
(Anesthesiology. 2011;114:495-511)

Ingrande et al., sobre peso corporaly 0,29 0,79 0,82 0,41
propofol (Anesth Analg.
2011;113:57-62)

Kahokehr et al., sobre ropivacaina 0,65 0,44 0,24 0,12
intraperitoneal (Ann Surg.
2011;254:28-38)

Saal et al., sobre satisfaccion conla 0,24 0,65 0,29 0,15
anestesia (Br J Anaesth.
2011;107:703-9)

Discriminacion

indice de dificultad: cuanto menor es el porcentaje, mas dificil es el item; indice de discriminacién: promedios mayores, mejor
discriminacion.

Tabla 2 El segundo examen utiliza todos los items directos, los 2 primeros items directos ademas de 2 finales inversos, y los 2
primeros items inversos ademas de 2 finales directos

indices «Estoy de acuerdo» + «estoy totalmente de acuerdo»  «Estoy totalmente de acuerdo»

Dificultad Discriminacion Dificultad

Gaszynski et al., sobre TOF con 0,50 0,63 0,88 0,44
sugamadex (Br J Anaesth.
2012;108:236)

Moon et al., sobre el efecto 0,50 0,50 0,50 0,25
antiemético del ondansetron (Br J
Anaesth. 2012;108:417-22)

Stumpner et al., sobre desflurano 0,75 0,63 0,63 0,31
inducido postacondicionamiento
(Br J Anaesth. 2012;108:594-601)

Nakasuji et al., sobre hipotension en 0,63 0,69 0,50 0,25
la anestesia espinal en pacientes
mayores de 80 anos (J Clin Anesth.
2012; 24:201-6)

Radke et al., sobre respiracion 0,38 0,44 0,13 0,06
espontanea durante anestesia
general (Anesthesiology. 2012; 116:
1227-34)

Discriminacion

indice de dificultad: cuanto menor es el porcentaje, mas dificil es el item; indice de discriminacién: promedios mayores, mejor
discriminacion.

Estos son instantaneos de un determinado momento de un los items formulados negativamente. Ese abordaje funciona

pequeno subconjunto de memoria, a partir del cual los eva-
luadores intentan hacer previsiones sobre todo el conjunto
de conocimientos que un estudiante o residente presentd
en el momento de hacer el examen. El expediente en esa
investigacion de citar el contenido principal de una litera-
tura publicada y eventualmente, revertir sus conclusiones,
aunque instigue a la memoria, pasa por la atencion como
la principal variable global a través de la cual los factores
motivacionales influyen en el aprendizaje sustancial'®.

Los examenes también fueron formulados con todos los
items presentando declaraciones directas o inversas sin usar

en la medida en que la raiz permanece como un item for-
mulado directamente y las opciones de respuesta siguen
siendo las mismas pero en un orden diferente. Esa estrategia
puede proteger contra la condescendencia de los médi-
cos residentes y comportamientos definidos de respuesta,
lo que significa estar de acuerdo/no estar de acuerdo sin
razonar?’. Los resultados computados «estoy totalmente de
acuerdo» separadamente de un grado anterior en la escala
de Likert mostraron mejoras en los indices de dificultad y
en los indices de discriminacion. En su conjunto, el uso de
items mezclados y de la escala de Likert para medir el grado
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Tabla 3 El tercer examen presento todos los items/preguntas con declaraciones directas o con declaraciones inversas
indices «Estoy de acuerdo» + «estoy totalmente de acuerdo»  «Estoy totalmente de acuerdo»

Discriminacion Dificultad Discriminacion Dificultad
Angst et al., sobre el alfentaniloy la 0,56 0,50 0,33 0,17
herencia (Anesthesiology.
2012;117:22)
Van Gulik et al., sobre el —0,11 0,72 0,67 0,33
remifentanilo en el dolor crénico
(Br J Anaesth. 2012;109:616)
Aldenkortt et al., sobre PEEP y 0,22 0,67 0,56 0,28
obesidad (Br J Anaesth.
2012;109:493)
Jacob et al., sobre metabolismo 0,67 0,67 0,56 0,28
cerebral (Anesthesiology.
2012;117:1062)
Walker et al., sobre raquianestesia 0,67 0,67 0,33 0,17
en recién-nacidos (Anesth Analg.
2012;115)

indice de dificultad: cuanto menor es el porcentaje, mas dificil es el item; indice de Discriminacion: promedios mayores, mejor

discriminacion.

de concordancia, las estrategias de lectura, participacion en
la discusion, o ambas, pueden ser diferenciadas solamente
viendo la presentacion del CR. Aquellos mas activos en el
CR pueden estar listos para elegir el grado mas alto de la
escala de Likert, en contraste con aquellos que optan por
ser menos participativos.

En resumen, este estudio propuso evaluar las sesiones del
CR, citando el articulo original, formulado directamente o
en un orden diferente, por medio de la escala de concordan-
cia de Likert. Este abordaje aument¢ la dificultad del item
y los indices de discriminacion.

Conflicto de intereses
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