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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Anestesia por Justificativa: Os analgésicos orais a base de opioides tém sido usados para o manejo da analgesia
conducao; nos periodos peri e pds-operatdrio de pacientes submetidos a linfadenectomia axilar. A regido
Axila; axilar é uma zona dificil de bloquear e nao ha registro de uma técnica de anestesia regional
Musculos intercostais; especifica que ofereca o seu bloqueio adequado.

Bloqueio do plexo Métodos: Apos a aprovacdo do Conselho de Etica institucional, estudos anatémicos e radiologi-
braquial; cos foram feitos para determinar a deposicao e disseminacao de azul de metileno e anestésico
Nervos intercostais; local, respectivamente injetados na axila via plano interfascial toracico. Exames de ressonancia
Excisao de linfonodo; magnética foram entao feitos em 15 de 34 pacientes programados para cirurgia de mama uni-
Ultrassonografia lateral que envolveria qualquer um dos seguintes procedimentos: esvaziamento axilar, biopsia

de linfonodo sentinela, biopsia de linfonodo axilar ou mamas supranumerarias, para verificar a
deposicao e o tempo de propagacao da solucdo dentro do plano interfascial toracico in vivo.

Resultados: Estudos radiologicos e em cadaveres mostraram que a injecao de anestésico local e
azul de metileno via plano interfascial toracico com a técnica guiada por ultrassom resulta em
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Introducao

deposicao confiavel na axila. Nos pacientes, a injecdo de anestésico local produziu um bloqueio
sensitivo axilar confiavel. Esse achado foi corroborado por estudos de ressonancia magnética
que mostraram sinais hiperintensos na regiao axilar.

Conclusodes: Esses achados definem as caracteristicas anatomicas do bloqueio da regiao axilar
e destacam o potencial clinico desses novos bloqueios.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Axillary local anesthetic spread after the thoracic interfacial ultrasound block - a
cadaveric and radiological evaluation

Abstract

Background: Oral opioid analgesics have been used for management of peri- and postoperative
analgesia in patients undergoing axillary dissection. The axillary region is a difficult zone to block
and does not have a specific regional anesthesia technique published that offers its adequate
blockade.

Methods: After institutional review board approval, anatomic and radiological studies were
conducted to determine the deposition and spread of methylene blue and local anesthetic
injected respectively into the axilla via the thoracic inter-fascial plane. Magnetic Resonance
Imaging studies were then conducted in 15 of 34 patients scheduled for unilateral breast surgery
that entailed any of the following: axillary clearance, sentinel node biopsy, axillary node biopsy,
or supernumerary breasts, to ascertain the deposition and time course of spread of solution
within the thoracic interfascial plane in vivo.

Results: Radiological and cadaveric studies showed that the injection of local anesthetic and
methylene blue via the thoracic inter-fascial plane, using ultrasound guide technique, results
in reliable deposition into the axilla. In patients, the injection of the local anesthetic produced
a reliable axillary sensory block. This finding was supported by Magnetic Resonance Imaging
studies that showed hyper-intense signals in the axillary region.

Conclusions: These findings define the anatomic characteristics of the thoracic interfascial
plane nerve block in the axillary region, and underline the clinical potential of this novel nerve
block.

© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Published by Elsevier Editora Ltda. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

sobre o bloqueio dos aferentes neurais da parede toracica,
apesar dos poucos casos relatados.®”'" Porém, as caracte-

Os pacientes submetidos a cirurgia axilar sofrem diver-
sos tipos de dor e desconforto no pds-operatério.’ Até o
momento ndo ha uma técnica de anestesia regional gui-
ada por ultrassom que proporcione o bloqueio adequado
do compartimento axilar. O bloqueio paravertebral toracico
(BPT) é a principal técnica de anestesia regional usada em
cirurgia de mama,?* mas nao fornece analgesia completa
a parede toracica anterior e lateral devido a inervacdes
dos nervos supraclaviculares (C4-C5), peitoral lateral [PL]
(C5-C6), peitoral medial [PM] (C8-T1) e braquial cutaneo
medial [BCM] (C8-T1).* A dor crénica que ocorre apds a
disseccdo axilar (DA) muitas vezes é o resultado de trata-
mento inadequado da dor aguda no pds-operatério.>”’

Conforme descrito por Moore e Dalley,? a axila tem quatro
paredes, das quais trés sao musculares (fig. 1). A inervacao
sensorial cutanea da axila é fornecida pelos nervos intercos-
tobraquiais (nlICB) e braquial-cutaneo mediano (nBCM).

No presente estudo, discutiremos trés técnicas inter-
fasciais toracicas guiadas por ultrassom.’ ' Essas técnicas
foram recentemente descritas, com efeitos encorajadores

risticas anatomicas detalhadas e a dispersao do anestésico
local (AL) nesses bloqueios interfasciais guiados por ultras-
som ainda nao foram determinadas. A nossa hipotese foi
que a injecao de AL no plano interfascial da parede tora-
cica anterolateral produziria propagacao suficiente na fascia
axilar devido a conexao interfascial dos musculos que for-
mam a parede axilar. Essa abordagem pode ajudar a diminuir
a dor aguda no pods-operatorio de pacientes submetidos a
disseccdo axilar e constituir uma opgao para outras técni-
cas usadas para fornecer analgesia apds cirurgia de mama.
Consideramos faceis essas técnicas de bloqueios interfasci-
ais: sao bloqueios superficiais e a ecoanatomia é facil de
entender.”-""13-17

O bloqueio Pec' parece ser particularmente Util para
pacientes com expansores de mama colocados durante
a cirurgia reconstrutiva de cancer de mama ou proéteses
subpectorais. '3

A abordagem anterior para o bloqueio fascial do serratil-
-intercostal (BFSI)'> envolve a injecdo de AL entre o musculo
serratil anterior e o mUsculo intercostal externo. A eficacia
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Figura 1
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do BFSI foi relatada mediante os achados descritos em dois
estudos observacionais com pacientes nao submetidos a
cirurgia reconstrutiva de mama.'""

Disseccao cadavérica e estudo radioldgico foram feitos
com o objetivo de caracterizar a injecao do BFSI, bem como
avaliar a propagacao de agentes anestésicos locais injetados
através desse plano interfascial.

Métodos

Foram recrutados para participar do estudo radiologico
34 pacientes consecutivos (33 mulheres € um homem)
agendados para cirurgia axilar. A faixa foi de 18 a 80 anos.
Apods aprovacao do conselho de revisao institucional, os
termos de consentimento assinados foram obtidos antes
de se fazerem todos os bloqueios toracicos interfasciais
guiados por ultrassom e em cinco dos 34 pacientes para
os exames de ressonancia magnética (RM). O periodo do
estudo foi de setembro de 2013 a maio de 2014.

Os critérios de inclusao foram: pacientes agendados para
esvaziamento axilar, biopsia de nddulo sentinela, bidpsia de
nodulo axilar, mama supranumeraria axilar ou excisao de
melanoma.

Os critérios de exclusao foram: pacientes que se recusa-
ram ou eram incapazes de cooperar com o estudo, pacientes
com alergia conhecida a AL e/ou a opioides, distlrbios
hemorragicos, doenca hepatica ou renal significativa, dia-
betes, historia de abuso de drogas ou alcool, que recebiam
anticoagulantes e com dor em uso cronico de analgésicos ou
corticosteroides.

Acesso intravenoso (iv) foi estabelecido e monitoracao de
rotina (ECG, pressao arterial nao invasiva, saturacao de oxi-
génio) foi usada. Todos os pacientes receberam midazolam
(1-2mg v) antes do bloqueio. No pré-operatorio, os paci-
entes foram submetidos ao BFSI ipsilateral via abordagem
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WS aztee
Parede anterior

O>S—~ O ~vm

Os limites da axila. MPM, musculo peitoral maior; mpm, musculo peitoral menor; mSA, musculo serratil anterior; LD,

anterior com injecao Unica, referido como bloqueio toracico
interfascial guiado por ultrassom (fig. 2).

Os bloqueios guiados por ultrassom foram feitos no
Departamento de Radiologia, antes da cirurgia, com uma
agulha para bloqueio Locoplex (Vygon, Ecouen, Franca) de
100mm, 17 graus e 25G e um dispositivo de ultrassom Min-
dray M7 (Mindray Medical, Madri, Espanha) com sonda de
alta frequéncia (6-13 MHz). O volume total de anestésico
local foi injetado sob visualizacdo guiada por ultrassom em
tempo real.

A reducdo da temperatura sentida nos dermatomos
T1-T3 foi determinada como uma indicacao de bloqueio
axilar bem-sucedido. Um observador imparcial avaliou a
extensao do bloqueio. A perda de sensibilidade foi avaliada
de forma suave e aguda com os testes com algodao e picada
de agulha, respectivamente.

Os pacientes foram entao transferidos para a sala de
operacao e a anestesia geral foi induzida com infusao alvo-
controlada (TCI) de propofol e remifentanil, a depender da
idade e da condicédo fisica do paciente. Mascaras laringeas
apropriadas com base no peso foram inseridas.

A ventilacao controlada foi mantida com vistas a uma
pressao final de CO; entre 35-40 mmHg. Os sinais vitais do
paciente permaneceram dentro de 20% dos valores basais
durante a operacao. A anestesia foi mantida com TCl de pro-
pofol e remifentanil e mistura de oxigénio/ar com fracdo
inspirada de oxigénio (Fi0;) de 40%. Os valores do indice
bispectral foram mantidos entre 40 e 60. Doses bolus de
remifentanil (5-10mcg.kg=") foram administradas sempre
que a pressao arterial média ou a frequéncia cardiaca
excedesse 20% dos valores basais pré-operatorios. Todos
0s pacientes receberam ondansetron (4 mg v), 30 minutos
antes do fim do procedimento, para prevenir aparecimento
de nauseas e vomitos pds-operatorios (NVPO).

Apds emergir da anestesia, os pacientes foram transfe-
ridos para a sala de recuperacao pos-anestesia (SRPA) por
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Figura 2 Abordagem anterior do bloqueio do PIFS guiado por ultrassom antes de tumorectomia no quadrante externo e biopsia
do nodulo sentinela. (A) Imagem que mostra o posicionamento da sonda e a insercao da agulha. (B) Imagem ultrassonografica da
parede toracica anterior que mostra o musculo peitoral maior (MPM), mUsculo peitoral menor (mpm), mUsculo serratil anterior
(mSA), fascia clavipeitoral (FCP), fascia peitoral (FP) e as costelas (c). (C, D) Mostra a area de perda sensorial na parede toracica
lateral anterior 10 min apos a injecao de anestésico local entre o mSA e o mUsculo intercostal externo.

um periodo de observacdo de 24 horas. A analgesia foi for-
necida via analgesia controlada pelo paciente (PCA) com
morfina (1 mg.mL~"), ajustada em bolus de 1 mg e periodo de
blogueio de 10 minutos (min). O consumo maximo de mor-
fina em quatrohoras (h) foi fixado em 24 mg. Além disso,
os pacientes receberam via v acetaminofeno (1g) e keto-
profeno (25mg) a cada oitohoras. Nausea ou vomito com
duracao superior a 10 min foram tratados com ondansetron
(4 mg). O consumo de morfina, bem como a administracao de
medicamento antiemético e a incidéncia de efeitos adversos
(ndusea, vomito, prurido, sedacao, dor de cabeca e hipoten-
sao), foi registrado.

Os dados da analgesia no pos-operatorio foram coletados
com a Escala Visual Analdgica (VAS), bem como os dados
durante o movimento restrito do ombro (fig. 3), e clas-
sificados em trés graus (restrito, moderado, livre) a cada
quatro horas, a partir da chegada do paciente na SRPA e
durante todo o periodo de estudo de 24 horas. A avaliacao
inicial da dor na SRPA foi VAS =0 (VAS: 0=sem dor, 10=pior
dor imaginavel). Os dados foram coletados por um obser-
vador imparcial que ndo estava de outra forma envolvido
no estudo. Os pacientes foram monitorados durante todo
o tempo de sua internacdo hospitalar para complicacoes
relacionadas ao BFSI (pneumotérax, lesdo da artéria mama-
ria externa) e sinais de toxicidade do AL, bem como dor

30

25

20

Pacientes (n)
o
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Figura3  Escore VAS (0-3) durante a abducao do brago para a
amostra das 34 pacientes que receberam o bloqueio de nervos
via abordagem anterior para BFSI apos cirurgia axilar durante a
internacdo. A maioria das pacientes avaliou o nivel de dor entre
0-1, mesmo durante a abducdo do braco. Nenhuma paciente
avaliou a intensidade da dor > 3.
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Figura 4 Disseccao anatomica da parede toracica anterola-
teral. Apds a injecao do azul de metileno, o corante penetrou
na axila. (A) Injecao entre o musculo serratil anterior (SA) e o
musculo intercostal externo (abordagem anterior do PIFS). PM,
musculo peitoral maior; pm, misculo peitoral menor; nimeros
ordinais correspondentes as consecutivas costelas.

no local da injecdo. Apds 24 horas de pods-operatoério e
sem complicagdes cirlrgicas ou anestésicas, os pacientes
receberam alta hospitalar. Os pacientes receberam acetami-
nofeno oral (1g) mais cetoprofeno (25 mg) a cada oito horas
e tramadol (50 mg) a cada quatro horas para uso residencial.

Apds receber a aprovacao do Comité de Etica local e os
termos de consentimento assinados dos parentes dos cada-
veres, como parte de um programa de doacao da Universidad
Autonoma de Madrid, nove cadaveres foram embalsamados
de acordo com a técnica classica e mantidos em tempera-
tura ambiente por 24 horas antes das injecoes e disseccoes.
Os cadaveres foram colocados em posicao supina, com o
braco em abducao, para se fazer a abordagem anterior
do BFSI. Foram injetados 20 ml de azul de metileno (0,2%
diluido em agua destilada) com uma agulha para blogueio
(17 graus, 25G, 100 mm) e dispositivo de ultrassom com uma
sonda de alta frequéncia. A quantidade total do corante de
contraste foi injetada sob visualizacao guiada por ultrassom
em tempo real. A colocacao de todas as agulhas foi feita pelo
mesmo investigador, proficiente e experiente na anestesia
regional toracica guiada por ultrassom. Assisténcia para a
injecao da solucao foi providenciada. A dispersao axilar do
corante (visao macroscopica) foi avaliada e a disseccao foi
feita por dois pesquisadores experientes em disseccao cada-
vérica, entre 15 e 30 minutos apds a injecdo do corante
(fig. 4).

Técnicas de anestesia regional guiada por
ultrassom

Abordagem anterior para o bloqueio fascial do
serratil-intercostal (BFSI) guiado por ultrassom

Com o paciente em posicao supina, uma sonda linear é posi-
cionada abaixo do terco externo da clavicula (fig. 2) para
identificar, no plano superficial, os musculos peitorais, a
artéria toracoacromial e a veia cefalica que se encontram
entre eles. No plano profundo, o mulsculo serratil anterior
(mSA) é identificado, apoiado sobre as costelas. A agu-
lha é entao introduzida no plano de medial para lateral
e a ponta é colocada entre o mSA e o musculo intercos-
tal externo no nivel da segunda costela. Foram injetados
20 ml de levobupivacaina a 0,25% + epinefrina 1:200.000 sob
visualizacao direta em tempo real, fragmentou-se o volume
total, aspirou-se a cada 3 mL para reduzir o risco de injecao
intravascular e minimizar o desconforto do paciente na
hidrodisseccao (fig. 2A).

Estudo 1: Determinacdo da propagacao da injecao
durante BFSI com RM

0 objetivo deste estudo foi determinar a propagacao axilar
da injecao com a abordagem anterior do BFSI. Nosso estudo
de imagem consistiu em uma RM feita imediatamente apos a
injecao do AL. Nosso radiologista usou sequéncias de RM para
mostrar imagens ponderadas em T2, com supressao de gor-
dura, fez seccdes toracicas axiais e coronais desde as regides
supraclaviculares até a dobra inframamaria. O mesmo radi-
ologista, proficiente em RM toracica, analisou as imagens
e fez um relatério sobre a propagacdo do AL injetado nos
planos toracicos interfasciais (fig. 5A e B).

Estudo 2: Validacdo do BFSI guiado por ultrassom
em modelo de cadaver

O objetivo deste estudo foi validar a técnica regional gui-
ada por ultrassom descrita, demonstrou que resultou na
deposicao do corante dentro dos planos interfaciais tora-
cicos laterais que atingiram a axila. A abordagem anterior
do BFSI guiado por ultrassom foi feita em nove cadaveres
embalsamados (fig. 4).

Resultados

Os dados do paciente e o tipo de cirurgia sao apresenta-
dos na tabela 1. Demonstramos que o AL atinge a axila
se for injetado nos planos interfasciais da parede axilar
medial. Em nossa opinido, os achados radiologicos susten-
tam a correlacdo entre as imagens de RM e os territorios
bloqueados. Relataram escore VAS =0 em repouso 32 pacien-
tes dos grupos BFSI. A dor com a abducédo do braco também
foi muito baixa durante a hospitalizacao (fig. 3). Nenhum
paciente desses grupos precisou de bolus de resgate com
remifentanil no periodo intraoperatorio ou morfina na SRPA.
Classificaram a técnica de anestesia usada como excelente
32 dos 34 pacientes e 2/34 como boa.
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Figura 5

(A) RM T2 - sequéncia de imagem ponderada na subtracao de gordura: seccoes axial e sagital através da parede toracica

imediatamente apos a injecao do anestésico local. (A, B) Vistas axial e sagital que mostram a propagacédo do anestésico local entre
o musculo serratil anterior e o musculo intercostal externo apos a abordagem anterior do PIFS. (C) Diagrama que mostra a direcao
da agulha em linha pontilhada e a propagacao do anestésico local (roxo). (D) Visdo sagital da parede toracica (T3) que mostra o
anestésico local entre o musculo serratil anterior (mSA) e o musculo intercostal externo (mIE), mUsculo subclavio (mSC), fascia
peitoral (FP), fascia externa toracica (FET), musculo peitoral menor (mpm), artéria, veia e nervo intercostal (A, V, N).

Tabela 1 Caracteristicas das pacientes (n=34)
Caracteristicas das pacientes (n=34)
Feminino/masculino 33/1
Idade 46 (22-68)
IMC 24 (18-35)
ASA /117111 2/30/2
Procedimento cirurgico
Biopsia axilar 4
Reintervencao do esvaziamento de 2
linfonodos axilares
Melanoma 1
Lumpectomia com nodulo sentinela 23
Mastectomia com esvaziamento 4
axilar

Dados expressos em nimeros absolutos ou medianas com inter-
valos interquartis (25 a 75). ASA, Sociedade Americana de
Anestesiologistas; IMC, indice de massa corporal.

Estudo 1: Validacao das técnicas de BFSI guiado por
ultrassom com RM

Em cinco pacientes de nosso estudo, os exames de imagem
(ponderada em T2, com subtracao de gordura, vistas axial e
coronal) mostraram claramente a presenca de um sinal hipe-
rintenso (correspondente ao AL) entre os planos interfasciais

na parede toracica anterior e lateral. Observamos que o AL
propagou-se para a axila, cobriu os territorios do nervo inter-
costobraquial e do nervo braquial cutaneo medial (nBCM) em
34/34 pacientes.

Nos pacientes que receberam a abordagem anterior do
BFSI, o AL propagou-se para o plano interfascial da parede
toracica lateral e atingiu a axila. Os pacientes foram moni-
torados durante esses bloqueios e por 24 horas para sinais de
toxicidade do anestésico local. Usamos imagens Eco-Doppler
em tempo real para evitar a injecao intravascular. Nao houve
sintomas e sinais reconhecidos dessa complicacao em qual-
quer paciente. Nao observamos paralisia do nervo toracico
longo (nTL) em qualquer dos pacientes. Déficit motor do
plexo braquial nao foi observado em qualquer paciente. O
nervo BCM e os territdrios dos nervos intercostobraquiais
foram bloqueados em todos os pacientes, atingiram o terco
superior do braco medial. Todos os pacientes relataram des-
conforto apds o contato da agulha com o osso e quando a
hidrodisseccao do AL iniciou.

Estudo 2: Validacao das técnicas de BFSI guiado por
ultrassom em cadaver

A disseccao anatomica dos nove cadaveres embalsamados
(como descrito acima) mostrou a propagacao do corante
no interior do plano fascial do serratil intercostal, atingiu
a axila (fig. 4).



Dispersao axilar de anestésico local apos bloqueio interfascial

561

Na abordagem anterior do BFSI, o azul de metileno foi
encontrado na axila em todos os cadaveres. Os nervos ICB,
BCM e os territorios intercostais de T1 a T3 foram corados.
Observamos também que o contraste atingiu a linha axilar
posterior.

Discussao

Este estudo radiolégico e com cadaver avaliou e demonstrou
a viabilidade do uso de abordagens guiadas por ultrassom
para o bloqueio da regido axilar, através dos planos interfas-
ciais entre os mUsculos da parede axilar medial. Os achados
mostram que a abordagem anterior do BFSI fornece um
potencial espaco no qual o AL pode ser depositado para obter
o bloqueio sensorial dos nervos ICB e BCM. Esses estudos
também indicam que é possivel injetar AL no plano inter-
fascial do serratil (PIFS) in vivo com técnicas guiadas por
ultrassom. Essas descobertas mostram que a parede tora-
cica medial oferece um meio facil de alcancar a regiao axilar
devido a comunicacao ou permeabilidade dos planos inter-
faciais toracicos.

O compartimento axilar € uma regiao dificil de bloguear.
Embora o bloqueio paravertebral toracico (BPVT) seja a téc-
nica padrao-ouro para cirurgia de mama, usamos esses Novos
blogueios interfasciais toracicos guiados por ultrassom. Des-
crevemos aqui a obtencao de analgesia apos cirurgias de
mama e axilar com bons resultados.” 57 A infiltracdo
pre-incisional de AL reduz a dor nas primeiras horas apos
cirurgias de mama e de axila e, portanto, essa abordagem
tornou-se um procedimento padrao em nossa unidade.>® Em
estudo conduzido por Campbell et al., os autores concluiram
que a infiltracao de AL durante a cirurgia de mama tem um
acentuado efeito poupador de opioide, com beneficios sig-
nificativos para o paciente, reduz a carga de trabalho de
enfermagem e os custos com medicamentos.'® Sidiropoulou
et al.?® avaliaram a eficacia analgésica e o consumo de mor-
fina das duas técnicas apoés mastectomia e concluiram que
a infiltracdo continua de anestésico local na ferida é uma
opcao eficaz para analgesia paravertebral apds mastecto-
mia com disseccao axilar. Esses novos bloqueios interfasciais
toracicos guiados por ultrassom podem ter alguns aspectos
semelhantes aos da infiltracao no local da ferida, mas usam
menos AL e um cateter também pode ser colocado antes da
cirurgia sem causar interferéncia no campo cirlrgico e assim
reduzir a dor no pos-operatério por tempo prolongado. '

Os analgésicos opioides orais tém sido tradicionalmente
usados para fornecer analgesia nos periodos peri- e pos-
-operatorio de pacientes submetidos a disseccdo axilar.
Estudos anteriores avaliaram os efeitos da administracao
peri- e pos-operatoria de AL. Os resultados obtidos por
Rawlani,?" em estudo duplo-cego, randémico e prospectivo,
corroboram a eficacia da bomba com anestésico local para
reduzir a dor, o uso de narcéticos e a nausea e voOmito no
periodo pos-operatério de mulheres submetidas a reducéo
de mama. Scott?? comparou a eficacia da administracao con-
tinua de bupivacaina via axilar versus tratamento cirurgico
padrdo ou placebo em pacientes submetidas a disseccao
de linfonodos axilares. As pacientes tratadas com infusao
continua de bupivacaina apresentaram escores de dor
significativamente menores. A necessidade de analgésicos
opioides no pos-operatério também foi significativamente
menor no grupo bupivacaina. O uso da administracdo

continua de bupivacaina apo6s a disseccdo de linfonodos
axilares diminui significativamente a dor e a necessidade de
analgésicos opioides, com reducao concomitante de nausea
e sedacao. Esse estudo fornece evidéncia encorajadora dos
beneficios terapéuticos da infusao continua de anestesia
local e pode ser um complemento valioso para pacientes
cirirgicos que precisam da disseccdo de linfonodos axi-
lares (DLNA), inclusive aquelas com cancer de mama e
melanoma. Strazisar® observou que a infusdo da ferida no
grupo AL (versus grupo analgesia padrao a base de opioide)
resultou em uma reducao maior da dor aguda e possibilitou
o menor consumo de opioides, além de uma tendéncia
para a reducao da dor crénica no grupo AL. Fajardo et al."
avaliaram a infusao de levobupivacaina a 0,125% (5mL.h~")
na fascia interpeitoral de pacientes submetidas a mastec-
tomia e esvaziamento axilar e encontraram boa analgesia e
menor consumo de opioides. Diéguez et al.,"" em janeiro de
2013, publicaram um artigo em espanhol sobre um estudo
observacional com 30 pacientes agendadas para dissecacao
nao reconstrutiva de mama e axila que avaliou a infiltracao
de AL na linha axilar média em pacientes submetidas a
cirurgia de mama. Os autores demonstraram a eficacia da
injecao de AL guiada por ultrassom entre o misculo serratil
anterior (mSA) e o musculo intercostal externo (mIE),
bloqueio denominado BRILMA (em espanhol: bloqueo de
las ramas intercostales en la linea media axilar). Diéguez"’
descobriu que a injecao de 15mL de levobupivacaina a
0,25% (3 mL em cada espaco intercostal) fornece analgesia
adequada nos periodos tanto intraoperatorio quanto pos-
-operatorio. Em 2013, Blanco et al.? fizeram o bloqueio do
serratil em dois niveis diferentes em quatro voluntarios sau-
daveis. O primeiro foi superficial para o0 mSA, semelhante a
técnica de bloqueio Pec Il,"" publicada em 2012. Essa abor-
dagem tem como objetivo bloquear pelo menos os nervos
peitorais, os ramos intercostobraquiais e intercostais.

Em setembro de 2012, Fajardo publicou um estudo des-
critivo e observacional com 44 mulheres agendadas para
cirurgia de mama,'® nas quais ele combinou o bloqueio dos
ramos cutaneos lateral e anterior dos nervos intercostais. O
objetivo desse estudo foi avaliar a extensao do AL através da
RM apds sua injecao guiada por ultrassom entre mSA e mlE.
Observou-se que, na maioria das pacientes, o AL propagou-
-se para a axila e sob a parede toracica lateral e posterior,
entre os dermatomos T7 e T7, um resultado comparavel ao
de Blanco et al.?® Acreditamos que a injecdo de AL entre
mSA e mIE é mais vantajosa do que as injecdes superfici-
ais no mSA porque pode evitar a paralisia transitoria do nTL
e provavelmente atingir uma propagacao até os dermato-
mos mais distais. A injecdo de AL entre o musculo peitoral
menor (mpm) e o mSA (blogueio Pec Il) também tem uma boa
propagacao, mas sua propagacao para além de T3 é erratica
porque o tecido adiposo axilar pode limitar a propagacao
do AL. Em nossa pratica clinica, abandonamos esse bloqueio
em cirurgia de mama porque as pacientes queixaram-se de
dor na area do complexo do mamilo-areolar.

0 bloqueio Pec 1I'? atinge propagacao axilar adequada.
No entanto, ndo avaliamos essa técnica por ser de aplicacdao
mais complexa do que a do BFSI, embora tenha uma
disseminacdo axilar maior. O espaco fascial entre os mUscu-
los peitoral menor e serratil anterior nem sempre é facil de
encontrar, especialmente em pacientes idosos. Ao contrario
do bloqueio Pec Il, injetamos intencionalmente o AL abaixo
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do mSA por duas razdes: conseguir uma maior propagacao
dentro do plano serratil-intercostal e assim bloquear o
segundo e terceiro nervos intercostais (nICB), para evitar
a possibilidade de paralisia transitoria do nTL, que leva
a uma escapula alada que pode ser confundida com uma
lesao cirdrgica desse nervo.

0 plano interfascial serratil (PIFS) é um espago neuro-
vascular pequeno, pouco distensivel entre o mSA e o miE,
contém os ramos cutaneos intercostais laterais perfurantes
dos nervos intercostais.

A fraca dispersao do BFSI, juntamente com os movimen-
tos respiratorios, permite que o AL seja extensivamente
disperso dentro desse plano.

Gostariamos de unificar os conceitos para evitar con-
fundir nossos leitores. Usamos o termo BFSI®'>17:24 em vez
de BRILMA''" porque para os leitores de outras linguas é
mais facil entender, mas a injecdo no plano interfascial é
a mesma. O mSA mantém varias relacoes anatomicas na
parede toracica, da mesma forma que o musculo trans-
verso abdominal na parede lateral do abdome mantém uma
relacdo anatomica com o musculo obliquo interno. O mSA,
na parede toracica lateral, se liga as costelas e entra em
contato com o mlE, é coberto pelo mUsculo peitoral maior
(MPM), mpm e latissimus dorsi e depois fica entrelacado com
o musculo obliquo externo na parede toracica anteroinferior.
Portanto, o nome ‘‘plano serratil anterior’’ seria incorreto,
pois nao descreve o plano interfascial especifico no qual o
anestésico local é depositado.

Wahba?’ avaliou o bloqueio paravertebral toracico (BPT)
versus bloqueio do nervo peitoral em relacao ao consumo
de morfina e eficacia analgésica apos mastectomia radical
modificada.

Concluiu-se que tanto o consumo de morfina em 24h
quanto o escore de dor nas primeiras 12 h foram significa-
tivamente menores no grupo bloqueio Pec em comparacao
com o BPT apds mastectomia. Esse resultado é contradito-
rio, nao corresponde a outros resultados publicados.? 826
Com base na evidéncia atual, o BPT é a técnica padrao-ouro
para cirurgia de mama, apesar dos resultados encorajadores
desse novo bloqueio interfascial toracico.?'® De acordo com
nossa experiéncia, o bloqueio Pec Il ndo fornece analgesia
adequada para mastectomia e o AL dificilmente ultrapassa
o nivel de T3-T4. Acreditamos que o bloqueio Pec Il é uma
boa técnica para cirurgia axilar, mas ndo para mastectomia.

A abordagem lateral do BFSI foi recentemente avaliada
como método para obter analgesia apds cirurgia de mama,
braquiterapia de mama e drenagem toracica.®'"">"7:24 Para
melhorar essa técnica, usamos uma agulha longa para
avanca-la através do PFSI com a abordagem lateral e usar a
hidrodisseccao para depositar o AL o mais distalmente pos-
sivel. As costelas sao referéncias anatdmicas importantes no
ultrassom para evitar a puncao pleural ou pulmonar. O uso de
analgesia e sedacao alivia o desconforto da paciente devido
a puncao do mSA, contato com o periosteo das costelas e
hidrodisseccao do plano interfascial. Para fazer a aborda-
gem lateral do BFSI, preferimos posicionar a paciente em
decubito lateral ou colocar um travesseiro sob o torax por-
que o tecido mole penderia e a distancia entre a pele e as
costelas é reduzida. Além disso, descansar a mao que segura
a sonda sobre a parede toracica lateral tornara a técnica
mais estavel.

Para melhorar esses bloqueios, agora usamos agulhas
finas e afiadas para ‘‘injecdo Unica’’ e agulhas Tuohy para
colocar cateteres continuos.

Esse bloqueio interfascial toracico guiado por ultrassom
€ uma técnica simples e de execucdo relativamente rapida,
pois € superficial e sonograficamente facil de entender, além
de ter uma sonoanatomia reprodutivel na grande maioria dos
pacientes e poder ser executada em pacientes sob anestesia
geral. Embora esses novos bloqueios sejam técnicas geral-
mente feitas por anestesiologistas, enfermeiros anestesistas
com treinamento em bloqueio regional e cirurgides ficariam
confortaveis para fazer esses bloqueios.

Esses bloqueios também podem ser opgdes adicionais
quando as circunstancias sdo desfavoraveis para a BPVT
(coagulopatia, intolerancia a simpatectomia ou incapaci-
dade de posicionar um paciente adequadamente). Além
disso, podem ser destinados para cirurgia unilateral ou seg-
mentar e podem abranger varios dermatomos e a axila com
uma injecdo. Também podem ser facilmente executados
como bloqueios continuos de nervos periféricos através de
cateteres quando uma analgesia prolongada é necessaria. De
acordo com nossa experiéncia e em discussdes com nossos
cirurgioes, esses bloqueios nao interferem no campo cirdr-
gico porque o AL é depositado entre os planos interfasciais.
Esses bloqueios podem abrir novas portas para a investigacao
sobre a recorréncia de cancer de mama e a incidéncia de dor
crénica apds cirurgia de mama.?”” No momento, ndo temos
dados clinicos suficientes para comparar essas técnicas com
outras técnicas usadas em pacientes submetidas a cirurgia
de mama.

Consideramos que esses novos bloqueios podem ter as
seguintes indicacdes, de acordo com nossa experiéncia: o
blogueio Pec | pode ser usado em cirurgia de protese sub-
peitoral com ou sem abordagem axilar, bem como para
cirurgia axilar. Lembramos que também é necessario blo-
quear os nervos intercostais, portanto esse bloqueio nao
deve ser usado como a Unica técnica anestésica. A abor-
dagem anterior do BFSI pode ser usada para cirurgia nao
reconstrutiva de mama e em combinacdao com o bloqueio
Pec | em pacientes submetidas a cirurgia reconstrutiva e
para protese subpeitoral para bloquear os ramos intercostais
laterais e os nervos peitorais. A abordagem lateral do BFSI
pode ser usada para mastectomia, lumpectomia e esvazia-
mento axilar, além de poder ser uma opc¢ao para os retalhos
do grande dorsal. O AL depositado nesse plano ira se pro-
pagar pelos musculos intercostais; dessa forma, bloqueara
os ramos intercostais anterior e lateral, produzird a perda
sensorial de toda a mama e se difundira anterior e pos-
teriormente sob a caixa toracica, atingira a linha axilar
posterior.

Embora nossos resultados sejam encorajadores, consi-
deramos desnecessario submeter um grande nimero de
pacientes a uma investigacao invasiva, pois uma pequena
amostra poderia sustentar nossa teoria. Este estudo pode
abrir uma nova porta para a analgesia axilar. Também nao
exploramos a quantidade minima de AL necessaria para blo-
quear os nervos intercostais que suprem a mama e a axila.
Embora tenhamos usado cadaveres embalsamados, o mesmo
nivel adequado de dispersao foi demonstrado in vivo com
RM. Este é um estudo descritivo, investigacao adicional é
necessaria.
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Conclusoes

Em nossa opinido, este estudo oferece a primeira descricao
detalhada das caracteristicas anatomicas dos bloqueios
interfasciais toracicos para obter o bloqueio sensorial da
axila (blogueios via plano da fascia interpeitoral [IPFP] e
BFSI).

Essas técnicas inovadoras podem se tornar opcdes anal-
gésicas amplamente usadas em cirurgia axilar devido a baixa
taxa de complicacdes e a técnica caracteristica de puncao
Unica que permite o bloqueio simultaneo de varios derma-
tomos. Os beneficios adicionais dessas técnicas incluem a
aplicabilidade a pacientes ambulatoriais e aqueles submeti-
dos a bloqueios neuraxiais e o fato de poderem ser aplicadas
com seguranca em pacientes sob anestesia geral e de o
tempo gasto para o bloqueio (5-10min) nao afetar o tempo
cirurgico.

Esses bloqueios também podem reduzir a incidéncia
de dor cronica apos disseccao axilar,>%282° a probabili-
dade de recorréncia tumoral, os estimulos nocivos, bem
como atenuar a resposta ao estresse cir(rgico.?*° Estu-
dos demonstraram que as pacientes com cancer de mama
que receberam a combinacao de bloqueio de nervos mais
anestesia para a cirurgia apresentaram menor recorréncia
de cancer do que aquelas que receberam apenas anestesia
geral.’'-** Além disso, as pacientes que receberam bloqueio
de nervos precisaram de menos opioides para alivio da dor no
pos-operatorio. Aguardamos os resultados de estudos obser-
vacionais e ensaios clinicos controlados e randémicos que
sdo necessarios para confirmar se as técnicas de blogueio
interfascial toracico sao apropriadas para a pratica clinica
rotineira e determinar a quantidade minima de AL** neces-
saria para o bloqueio, bem como as concentragoes séricas
dos anestésicos locais.
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