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RESU MO: Considerando o exercício da nossa prática , e a importância que a adolescência e a orientação sexual  assumiram 
nos ú lt imos anos,  é que  buscamos rea l izar o presente estudo .  Nosso objetivo foi conhecer a percepção de a lunos que 
haviam participado de um gru po de adolescentes com relação à d inâmica desses grupos e à orientação sexua l ,  tendo como 
referencia l  teórico os aspectos conceitua is  da adolescência ,  sexua l idade na ado lescência ,  vu lnerab i l idade,  orientação 
sexua l ,  metodologia participativa e l úd ica .  Buscamos na abordagem qua l itativa , uma alternativa metodológica para entender 
a rea l idade expressa através das percepções desses adolescentes.  Do ponto de  vista teórico e forma l ,  optamos pela 
modal idade de Pesqu isa Estratég ica . Real izamos o estudo em uma escola mun icipa l  de  Ribeirão Preto , tendo como atores 
socia is ,  a lunos que partici param de g ru pos de orientação nas 4a séries .  Com re lação ao processo de trabalho de campo,  
para coleta de dados,  ut i l izamos a técn ica da entrevista semi-estruturada,  tendo como técn ica complementar a rea l ização 
de grupos foca is .  O tratamento e aná l ise dos dados foram feitos através da aná l ise de conteúdo ,  e laborada por Bard i n .  A 
partir  das fa las dos atores socia is ,  pudemos identificar núcleos temáticos, re lac ionados ao l úd ico, enquanto processo 
faci l itador para a aqu is ição do con hecimento e reflexão; ao conteúdo abordado e a participação nos gru pos, enquanto fator 
determ inante para o seu futuro e u m  cam inho para o d iá logo i ntra fami l iar. 

CUIDADO CULTU RAL COM PARTILHADO EM GRU PO COM PESSOAS NA CONDiÇÃO 
CRÔNICA DE DIABETES MELLlTUS 

CULTU RAL CARE S HARED BY PATI ENTS S U FFERI N G  FROM C H RON I C  M E LL lTUS D IABETES 

CU I DADO C U LT U RAL C O M PARTIDO EN GRU PO CON P E RSONAS EN CON D I C I ON ES 
CRÓN I CAS D E  D IAB ETES M E LL lTUS 

Autora :  Vi lma Beltrame 
Orientadora :  Mercedes Trentin i  

RESUMO:  o presente traba lho intitu lado O Cu idado Cu ltura l  Comparti lhado em Grupo com Pessoas na Condição Crônica 
de Diabetes Me l l itus ,  trata-se de uma pesqu isa convergente assistencia l  que  teve como objetivo conduzir um processo de 
reflexão sobre o cuidado com um grupo de pessoas com Diabetes Mel l itus baseado na Teoria da Diversidade e Un iversal idade 
do cuidado cultural de LE IN I NGER e no Processo dos Quatro Erres - 4Rs - de TRENTI N I  e DIAS. O mesmo se deu em uma 
Associação de Diabéticos,  com um g ru po de  doze c l ientes e dois profiss ionais d u rante o período de setembro de 1 999 a 
março de 2000. Ao todo foram dezoito encontros,  tota l izando 36 horas de convivência . O marco conceptua l  fundamentou­
se em minhas crenças e em a lguns  pressupostos de Le in inger e também em seus conce itos de cu l tura ,  cuidado , ser 
humano, saúde, enfermagem e ambiente. O processo de formação do grupo - 4Rs - com suas fases de reconhecimento, 
revelação, reparti r e repensar permitiu a coleta de dados para conhecer a rea l idade de vida do grupo, faci l itou a assistência 
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