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RESUMO

Objetivos: identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o conhecimento dos
cirurgidesdentistas quanto aos fatores de risco e diagndstico precoce do cancer de boca
e orofaringe. Métodos: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Foram realizadas
buscas mediante os descritores e operadores booleanos na base de dados PubMed e LILACS,
com uso de literatura cinza, nos idiomas inglés, espanhol e portugés. Resultados: dos 79
artigos do PubMed e 152 do LILACS, 24 foram selecionados. Destes, oito mostraram bom
conhecimento dos dentistas, enquanto a maioria mostrou baixo ou pouco conhecimento
sobre fatores de risco e diagndstico precoce em dentistas. Todos os estudos, no entanto,
destacam a necessidade de educacao continuada para melhorar e manter o conhecimento
sobre fatores de risco e diagndstico precoce. Conclusdes: grande parte dos cirurgides-dentistas
apresenta um conhecimento insuficiente sobre cancer de boca/orofaringe. E sugerida a
educagao continuada, visando melhorar o conhecimento e o diagnéstico precoce.
Descritores: Cirurgides-Dentistas; Conhecimento; Cancer de Boca; Fatores Epidemioldgicos;
Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Objectives: to identify the evidence available in the literature on the knowledge of dentists
regarding risk factors and early diagnosis of oral and oropharyngeal cancer. Methods: it is
an integrative review of the literature. Boolean descriptors and operators were searched in
the PubMed and LILACS databases, using gray literature, in English, Spanish and Portuguese.
Results: of the 79 PubMed and 152 LILACS articles, 24 were selected. Of these, eight showed
good knowledge of dentists, while most showed low or little knowledge of risk factors and
early diagnosis in dentists. All studies, however, highlight the need for continuing education
to improve and maintain knowledge about risk factors and early diagnosis. Conclusions:
most dental surgeons have insufficient knowledge of oral/oropharyngeal cancer. Continued
education is suggested, aiming at improving knowledge and early diagnosis.
Descriptors: Dental Surgeons; Knowledge; Mouth Cancer; Epidemiological Factors; Health
Education.

RESUMEN

Objetivos: identificar evidencias disponibles en la literatura sobre el conocimiento de los
quirdrgicos dentistas cuanto a los factores de riesgo y diagnéstico precoz del cancer de boca/
orofaringeo. Métodos: revision integrativa de la literatura. Se realizaron busquedas mediante
los descriptores y operadores booleanos en base de datos PubMed y LILACS, con uso de
literatura gris, en los idiomas inglés, espafiol y portugués. Resultados: de los 79 articulos del
PubMedy 152 del LILACS, 24 seleccionados. De estos, ocho mostraron bueno conocimiento
de los dentistas, mientras la mayoria mostré bajo o poco conocimiento sobre factores de
riesgo y diagndstico precoz en dentistas. Todos los estudios, aunque, destacan la necesidad
de educacion continuada para mejorar y mantener el conocimiento sobre factores de riesgo
y diagndstico precoz. Conclusiones: gran parte de los quirdrgicos dentistas presenta un
conocimiento insuficiente sobre cancer de boca/orofaringeo. Sugerida educacién continuada,
objetivando mejorar el conocimiento y el diagnéstico precoz.

Descriptores: Quirtrgicos Dentistas; Conocimiento; Cancer de Boca; Factores Epidemioldgicos;
Educacion en Salud.
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INTRODUCAO

Os canceres de boca e orofaringe (CBO) tém caracteristicas em
comuns quanto a sua epidemiologia, fatores de risco, diagnédstico
e tratamento. De acordo com estimativas do Instituto Nacional
do Cancer (INCA), para cada ano do biénio 2020-2021, serdo
diagnosticados no Brasil 15.810 novos casos de cancer de boca,
sendo o 5° mais frequente em homens e o 13° em mulheres™
em 2008, 36 milhdes dos débitos (63%. Em 2018, foram estima-
dos 354.864 casos novos de canceres de labio e cavidade oral
em ambito mundial, sendo responsaveis por 177.384 6bitos no
mesmo periodo®@.,

O tipo mais frequente é o carcinoma de células escamosas
(CCE). O cancer de boca tem como maiores responsaveis o eti-
lismo e o tabagismo®em 2008, 36 milhdes dos ébitos (63%. E a
infeccao pelo Papiloma Virus Humano (HPV) estéd associada ao
desenvolvimento, principalmente, dos canceres de orofaringe,
amigdala e base da lingua“?em 2008, 36 milhdes dos 6bitos (63%.

Os cirurgides-dentistas (CD) tém papel fundamental entre os
profissionais de satide no aconselhamento de pacientes sobre a
deteccdo precoce dessa doenca. O papel desses profissionais é
relevante pelo fato de que eles tém maiores chances de identificar
lesdes assintomaticas por meio de exames de rotina e diagnosticar
a doenca antes do seu desenvolvimento®.

Dado que o CCE pode ser suspeitado em um estagio inicial
pelos aspectos visual e tatil, os CDs sao profissionais de saude
que muito provavelmente podem detectar o cancer bucal logo
no inicio; consequentemente, o conhecimento desses profissio-
nais deve ser avaliado, a fim de sejam oferecidos programas de
educacdo continuada direcionados, pois o diagndstico tardio
ainda é um grave problema de saude publica que eleva as taxas
de morbimortalidade®.

Estudos realizados em varias partes do mundo evidenciam falta
de conhecimento dos CDs sobre cancer de boca e orofaringe®®.
No Brasil, pesquisas também demonstraram um baixo nivel de
conhecimento do tema por esses profissionais“°19.

Decerto, compete ao CD conhecer os fatores de risco e as
estratégias de deteccao precoce do cancer de boca. Entretanto,
esse desconhecimento compromete os dados epidemioldgi-
cos, seja em escala nacional ou internacional, relativos a cura
da doenca, uma vez que em geral o diagndstico acontece em
estagios acelerados®'.

A prépria populagdo também desconhece a doenga e demora
airem busca de atendimento, além de ndo frequentar o cirurgiao-
-dentista regularmente, portanto o maior atraso no diagnéstico
do cancer bucal esta relacionado ao paciente (desde a percepcao
do primeiro sinal ou sintoma até a primeira consulta em um
centro de referéncia). Contudo, atraso no diagndstico pode ter
relagdo também com os profissionais de saude (o periodo que o
profissional de odontologia especializado leva para estabelecer
o diagnéstico definitivo) e com o sistema de saude (dificuldade
em agendar consultas nos centros especializados)!'?.

Desta forma, é evidente a necessidade do aumento no empe-
nho do CD para orientar integralmente a prevencao e deteccéo
de lesdes orais potencialmente malignas e também das lesdes
malignas. Ademais, se faz preciso a elaboracdo das politicas pu-
blicas para conscientizacao populacional, almejando aumentar
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a propagacao de informacdes sobre os fatores relacionados ao
surgimento do cancer oral",

Cada vez mais, ha necessidade de engajamento do CD na orien-
tacdo sistematica aos pacientes a respeito de formas para prevenir
e detectar com agilidade os sinais e sintomas do cancer bucal. No
entanto, ainda permanece um desconhecimento profissional sobre
as formas corretas de atuacdo nestes campos, repercutindo em
dados nacionais e internacionais, que tem exibido alta incidéncia
de cancer bucal diagnosticado em estégios clinicos avancados,
associado a poucas medidas preventivas por parte da populagao.

Por entender que o conhecimento do CD é importante na
cadeia de eventos que leva ao diagnéstico tardio, foi realizada
uma revisdo integrativa com o objetivo de identificar as evi-
déncias disponiveis na literatura sobre o conhecimento dos
CDs em relacao aos fatores de risco e diagnéstico precoce do
CBO. A pergunta de revisdo foi: Qual o nivel de conhecimento
dos cirurgides-dentistas acerca do cancer de boca e orofaringe,
referente aos fatores de risco e diagndstico precoce?

OBJETIVOS

Identificar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o
conhecimento dos cirurgidesdentistas em relagcao aos fatores
de risco e diagnéstico precoce do cancer de boca e orofaringe.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A tematica
desta revisdao se embasou na questao norteadora apresentada
naintroducao; e, como desfecho primario de andlise, foi utilizado
o conhecimento dos dentistas sobre cancer de boca/orofaringe.

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de julho
a agosto de 2019 nas bases de dados PubMed e LILACS. Duas
pesquisadoras efetuaram uma busca independente. A pesquisa
bibliogréfica incluiu artigos originais, artigos de revisao, site do
Instituto Nacional do Cancer e dissertacdes de mestrado. A coleta
de dados foi realizada em duas etapas. A primeira consistiu na
busca na base, com detalhamento do quantitativo dos artigos.
Foram encontrados 79 artigos no PubMed e 152 no LILACS. Apds
o processo de selecao, procedeu-se a uma busca na literatura
cinza, entretanto ndo houve nenhum achado extra. Foi feita
a avaliagdo dos critérios de elegibilidade e leitura de todos os
titulos e resumos, e 24 artigos foram selecionados. Na segunda
etapa, checaram-se os critérios de exclusdo e fez-se a leitura dos
trabalhos na integra. A Figura 1 exibe o fluxograma dos estudos
incluidos na revisdo integrativa e também dos excluidos.

Os critérios de inclusdo foram: estar disponivel na integra;
o artigo ser escrito na lingua portuguesa, inglesa e espanhola;
utilizar conhecimento dos CDs em relacao aos fatores de risco e
diagndstico precoce do CBO como foco principal do estudo; e ser
publicado em qualquer periodo, com a finalidade de abranger
uma maior quantidade de artigos.

As buscas foram realizadas por meio do uso de descritores e
operadores booleanos. Empregou-se a seguinte estratégia de
busca: ((((((Dentists[MeSH Terms]) OR (Dentist OR Prosthodontists
OR Prosthodontist OR Dentists, Prosthetic OR Dentist, Prosthetic OR
Prosthetic Dentist OR Prosthetic Dentists OR Dentists, Restorative
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OR Dentist, Restorative OR Restorative Dentist OR Restorative
Dentists OR Dentists, Pediatric OR Dentist, Pediatric OR Pediatric
Dentist OR Pediatric Dentists OR Periodontists OR Periodontist)))
AND ((((Knowledge[MeSH Terms]) OR Knowledge)) OR ((Health
Knowledge, Attitudes, Practice[MeSH Terms]) OR (Health, Attitude
to OR Health Attitude OR Attitude, Health OR Attitudes, Health OR
Health Attitudes)))) AND (((Mouth Neoplasms OR Oropharyngeal
Neoplasms[MeSH Terms])) OR (Mouth Neoplasm OR Neoplasm,
Mouth OR Neoplasms, Oral OR Neoplasm, Oral OR Oral Neoplasm
OR Oral Neoplasms OR Neoplasms, Mouth OR Cancer of Mouth OR
Mouth Cancers OR Oral Cancer OR Cancer, Oral OR Cancers, Oral OR
Oral Cancers OR Cancer of the Mouth OR Mouth Cancer OR Cancer,
Mouth OR Cancers, Mouth))) AND ((((Epidemiologic Factors[MeSH
Terms]) OR (Factor, Epidemiologic OR Epidemiologic Determinant
OR Determinant, Epidemiologic OR Determinants, Epidemiologic OR
Epidemiologic Determinants OR Factors, Epidemiologic))) OR ((Risk
Factors[MeSH Terms]) OR (Factor, Risk OR Factors, Risk OR Risk Factor
OR Population at Risk OR Risk, Population at OR Populations at Risk
OR Risk, Populations at)))) AND ((Health Education, Dental[MeSH
Terms)) OR (Education, Dental Health OR Dental Health Education)).

Foram seguidas as seguintes etapas de realizacdo da reviséo:
identificacdo do tema e formulacdo da questao de pesquisa;
elaboracéo dos critérios de inclusdo dos artigos; construcao do
instrumento para coleta de dados relevantes dos artigos; avaliacdo
e analise dos artigos selecionados na pesquisa; interpretacdo e
discussao dos resultados obtidos; e apresentacao da revisdo. A
analise dos estudos selecionados foi categorizada em um quadro,
contendo dados descritivos: titulo do artigo, ano de publicacéo,
pais de publicacdo, nimero de participantes, delineamento, inter-
vencoes e desfechos. Apds essa etapa, construiu-se a discussao
de acordo com o que foi levantado de informagdes.

RESULTADOS

Foram selecionados 24 artigos, dos quais 10 estavam presen-
tes nas duas bases de dados. No Quadro 1, estao descritas as
principais caracteristicas dos 24 artigos selecionados, contendo:
ano de publicagao, periddico, tipo de estudo, amostra, objetivo
e principais resultados.
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Do total, 6 eram de periédicos nacionais, enquanto 18 eram
de periddicos internacionais. Apesar de néo ter sido realizada
restricdo temporal para busca e inclusao dos artigos, verificou-se
que a temdtica em questdo é de recente abordagem na litera-
tura, compreendendo o periodo de 1998 a 2019. Além disso, o
interesse por esse campo da pesquisa é global, com estudos em
varios paises, como Itdlia, Espanha, Alemanha, Inglaterra, Estados
Unidos, Ird, Malasia, Kuwait, Chile, Jordania, Japao e Brasil.

Em relacdo ao tipo de estudo, predominaram os transversais,
com 22 artigos; adicionalmente, encontraram-se dois artigos,
sendo um ensaio comunitério e um artigo de estudo explorato-
rio. O tamanho da amostra teve ampla variagao: de 44 a 1.129
participantes'®and the likelihood of survival is remarkably better
when detected early. The dental profession shares an important
responsibility toward early screening, prompt referral and treat-
ment. AIMS: The aim of the present study was to assess the oral
cancer knowledge, attitude and screening practices among dental
practitioners in Bangalore city. MATERIALS AND METHODS: This
descriptive cross-sectional study was conducted using a 24-item
self-administered questionnaire involving private dental practitio-
ners of Bangalore city. A total of 1556 private dental practitioners
of Bangalore made up the sampling frame of the study, and a
sample of 250 dentists was found to be sufficient. Two hundred
and fifty dentists were selected by cluster random sampling. The
institutional review committee approved the study. Data were
entered using SPSS 13.01. RESULTS: A total of 250 practicing
dentists were approached, of which 240 participated in the study.
Among the various risk factors for causing oral cancer, the use of
alcohol was identified as a major risk factor by 238 (99%. No que
diz respeito aos resultados dos artigos, oito mostraram um bom
conhecimento dos cirurgides-dentistas sobre os fatores derisco e
diagndstico precoce em cancer de boca'*1720212439 30 passo que
amaioria revelou um conhecimento baixo ou insatisfatério. Todos
os estudos, no entanto, evidenciaram a necessidade de educacgao
continuada para melhoria e manutencdo desse conhecimento.

Dos estudos brasileiros incluidos, apenas os de LIMEIRA, R 1.
R et al."® e SOUZA, J. G. S., et al.?¥, realizados respectivamente
em Campina Grande-PB e em Montes Claros-MG, mostraram um
bom conhecimento dos cirurgides-dentistas.

Quadro 1 - Artigos sobre conhecimento dos Cirurgiées-Dentistas que constituem a amostra da Revisdo Integrativa

Titulo Ano de Desenho/niimero Intervencao Resultado
Publicacao/Pais | de participantes S

Know_ledge, opinions anq Test_e piloto de um questlor_ma_rlo Para | - hecimento sobre fatores de risco para
practices of general dentists 1998 Transversal avaliar o conhecimento, opinides e N - .

. " K cancer de boca, sinais e sintomas eram
Regarding oral cancer: a EUA n=267 praticas sobre cancer de bocaentre | . .

: 3 - - inconsistentes.
pilot survey! dentistas, em Maryland, Baltimore.
Primary care clinicians’ . . O conhecimento de ambos os grupos é
Avaliar o conhecimento sobre . .
knowledge of oral cancer: N P geralmente bom, porém existem algumas
. 2001 Transversal cancer de boca de médicos ) P ) <
a study of dentists and . discrepancias, especialmente em relagcéo
. Inglaterra n=278 e dentistas no nordeste da - .
doctors in the North East of ao conhecimento dos fatores de risco e
a5) Inglaterra. o P
England técnicas de exame clinico.
Oral Cancer Prevention and Avaliar o conhecimento, praticas e | Dentistas e higienistas dentais tém
Early Detection Knowledge, opinides dos dentistas e higienistas | conhecimento sobre cancer de boca,
; L 2006 Transversal B ; .
Practices, and Opinions of dentais, no estado de Nova York,a | mas existem lacunas no conhecimento
. EUA n=1129 X = A .

Oral Health Care Providers respeito da prevencdo do cancer de certos fatores de risco e no exame de
in New York State"® bucal e deteccéo. cancer de boca.

Continua
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Titulo

Anode
Publicacao/Pais

Desenho/ntimero
de participantes

Intervencao

Resultado

Oral cancer and dentists:

Avaliar, através de questionario,

Os entrevistados conhecem os principais

Frente ao cancer bucal™

Knowledae. attitudes. and 2008 Transversal o0 conhecimento, atitudes e fatores de risco e apenas metade identifica
ractices%n,ltaly“’) ! Italia n=457 comportamento dos dentistasem | os procedimentos de diagnéstico.
p relacdo ao cancer bucal, na Italia.
Cancer bucal - a pratica Avaliar a pratica e atitude clinica se fa'z necessaria a <1A|vulgagao dos servicos
. P - i . de diagnostico de cancer bucal para os
e a realidade clinica dos 2009 Transversal dos cirurgides-dentistas de Santa 2 ;
. L . : . = N profissionais de Santa Catarina, e que o
cirurgides-dentistas de Brasil n=385 Catarina em relagdo ao cancer de AR ) .
(o) cirurgido-dentista se responsabilize pelo
Santa Catarina boca. - o -
diagnostico desta enfermidade.
Conhecimento dos Estudo V.enﬁc.alr 0 conheamento d? Os cirurgides-dentistas, ndo apresentaram
. - - 2010 - cirurgido-dentista em relagcao ao - o .
cirurgides-dentistas em - Exploratorio s . o conhecimento minimo necessario em
Z 5 © Brasil - céncer bucal, em Feira de Santana, <
relacdo ao cancer bucal n=240 Bahia relacdo a doenca.
Estudar os conhecimentos, . .
. o . ! L Existem lacunas no conhecimento,
Knowledge and attitudes opinides e atitudes dos cirurgides ; -
2010 Transversal - sugerindo fortemente a necessidade de
about oral cancer among dentistas, sobre aspectos do . < -
e v Espanha n=340 s cursos continuos de deteccao educacional
dentists in Spain cancer de boca, na Espanha. < N
e prevencao de cancer de boca.
Oral cancer: knowledge, Avall.ar ° conhecm}en‘to dos Os dentistas na Irlanda tém conhecimento
. L 2011 Transversal dentistas em relacdo a fatores de - N -
practices and opinions of . N A de fatores de risco de cancer e conceitos
o a7 Irlanda n=254 risco e diagnéstico em cancer de o
dentists in Ireland de diagnostico.
boca, na Irlanda.
Avaliar o conhecimento, conceitos,
Oral Cancer Awareness 2012 Transversal préticas e opinides dlagnostlcas Nec§55|dade deum mﬂelhor conhecm)ento
o ®) . = dos dentistas, no Kuwait, em e métodos de educacao para os dentistas
among Dentists in Kuwait" Kuwait n=153 IR < N < A
relacdo a prevencao do cancer em relagdo cancer bucal.
bucal e deteccdo precoce.
Avallagéo do Avaliar o conhecimento dos Os profissionais nao estavam devidamente
conhecimento dos 2012 Transversal - - ) - . . -
. L : ] cirurgides-dentistas da cidade de preparados para prevenir e diagnosticar
cirurgides-dentistas Brasil n=74 b A bucal o deb
quanto ao cancer bucal®® Lavras - MG sobre o cancer bucal. precocemente o cancer de boca.
Knowledae. attitude and Dado o nivel de inconsisténcias entre os
screenin g ’ractices of Avaliar o conhecimento, a atitude | dentistas sobre o conhecimento em cancer
eneral 3e’r)1tists concernin 2012 Transversal e as praticas de rastreamento do bucal e sua prética clinica. As respostas
gral cancer in Banaalore 9 India n=240 cancer bucal entre dentistas na sugerem a necessidade desenvolver
city1® g cidade de Bangalore - India. oportunidades de educacdo continuada
Y adequadas as necessidades dos dentistas.
Egggelz'egeclslt?s’:‘s?’;oﬁions Avaliar as opinides e praticas dos Opinides e préticas de deteccdo
T P Ensaio dentistas sobre cancer de boca precoce do cancer bucal melhoraram,
and practices before 2013 e . ; < - . .
) Comunitario ap6s uma intervencdo educacional | particularmente para o grupo de dentistas
and after educational Alemanha .
interventions in Northern- n=394 por mais de um ano, no Norte da que frequentou o curso.
Germany® Alemanha.
Determinar a percepcao dos O nivel de conhecimento sobre sinais
Dentists Perception of dentistas do seu papel na precoces e habitos de risco associados
the Role the F,')Ia in Earl 2014 Transversal promocao da prevencdo e ao cancer de boca foi alta e a maioria
Detection O;IOra)I/Cancerﬁ” Malasia n=412 deteccao precoce cancer bucal e relatou ter realizado triagem oportunista
para medir as praticas atuais em e aconselhado pacientes sobre risco
odontologia, na Malasia. cessacao de habito.
gﬁ;;z(;’i'q%z%i';t’;;noi Avaliar o conhecimento, atitude e O presente estudo destaca varias
g prética dos dentistas na provincia limitagcdes na educacao, preparacdo em
Oral Cancer Knowledge, 2014 Transversal . L : -
. . - de Turim (noroeste da Italia) sobre | oncologia oral, bem como uma tendéncia
Attitude and Practice Italia n=479 < N - -
Among Dentists in North- prevencao de cancer bucal e a superestimar seu conhecimento entre os
Western Italy® deteccao precoce. dentistas da Provincia de Turim.
Caracterizar os conhecimentos e Os cirurgides-dentistas mostraram-se
Conhecimentos e atitudes 2015 Transversal atitudes dos cirurgides-dentistas comprometidos com a prevencéo e
de cirurgides-dentistas Brasil =44 atuantes na rede privada de diagnostico do cancer bucal, entendendo

Campina Grande, Paraiba, acerca
do cancer bucal.

a vital importancia do diagnostico ainda
em estadio clinico inicial.

Continua
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Barros ATOS, Silva CCC,

Titulo

Anode
Publicacao/Pais

Desenho/ntimero
de participantes

Intervencao

Resultado

Factors Influencing Early

Determinar as praticas de
deteccgao precoce realizadas por
profissionais da atencao primaria
de saude, comparar subgrupos

O presente estudo demonstrou um nivel
inadequado de conhecimento
sobre cancer de boca entre os

Care Dentists in Kuwait®"

dentistas nos centros de saude
bucal do Kuwait.

Detection of Oral Cancer 2016 Transversal - - profissionais da atencdo primaria,
; A: de médicos e dentistas, e :
by Primary Health-Care Jordania n=330 . - . . mostraram inadequada
. 23) identificar fatores que influenciam " ;
Professionals - préticas de detecgado precoce e
a capacidade de reconhecer I S . .
N . . habilidades limitadas de diagnostico.
alteragGes pré-cancerosas e sinais
clinicos de cancer bucal.
Comportamentos e Identificar os comportamentos A maior parte dgs clrurgioes dentistas
. ) A avaliados possui conhecimentos
conhecimentos de e conhecimentos dos cirurgides- PN - -
. - ; 2016 Transversal - . - < satisfatorios relacionados ao cancer bucal.
cirurgides-dentistas da - dentistas inseridos na atengao -
. I Brasil n=70 PR N Entretanto, o conhecimento demonstrado
atencao priméria a saide primaria a saude quanto ao cancer < - (o
A 2 ndo tem sido colocado em pratica em suas
quanto ao cancer bucal bucal, em Montes Claros - MG. L -
atividades laborais.
Comparison of Practices, Investigar as préticas, Conhecimento dos dentistas japoneses
Knowledge, Confidence, conhecimento, confianca e atitude | sobre fatores de risco e confianca em
and Attitude toward Oral 2016 Transversal em relagdo ao cancer bucal entre cancer bucal foram menores do que os
Cancer among Oral Health Japéo n=351 profissionais de saude bucal dentistas australianos. Portanto, educacéo
Professionals between japoneses, comparando-os coma | continuada e programas de treinamento
Japan and Australia® Australia. devem ser fornecidos.
Oral Cancer and Dentists: Dgscrever oslcc')nheC|mento~s, Foram observadas deficiéncias em
] 2016 Transversal atitudes e préticas em relagdo ao - . s
Knowledge, Attitudes and . N . conhecimentos, atitudes e praticas em
S e Chile n=205 céancer bucal dos dentistas de Las s s s
Practices in Chile . - relacdo a Cancer bucal.
Condes, Santiago, Chile.
Knowledge ofOrql . . De acordo com os resultados, pode-
Precancerous Lesions Avaliar o conhecimento e as - .
R . ~ - . se concluir que o conhecimento dos
Considering Years Since percepcdes de dentistas gerais ; R ~ .
. . 2018 Transversal . . . dentistas em o diagndstico de lesées pré-
Graduation Among Dentists < sobre les6es pré-cancerosas orais A ,
; L Ira n=153 - N cancerosas e cancer de boca esta faltando
in the Capital City of Iran: a e fatores de risco para cancer de em alauns aspectos
Pathway to Early Oral Cancer boca, em Teer, no Ira. 9 P :
Diagnosis and Referral?®”
. . i Os achados do presente estudo
. Avaliar o conhecimento, opinides X X e DO
Early Detection of 2018 (o ) identificaram varias deficiéncias no
. . Transversal e préticas dos dentistas quanto - -
Oral Cancer- Dentists Emirados N N N conhecimento dos dentistas que trabalham
L i ] n=298 a deteccao de cancer bucal nos . < : < s
Knowledge and Practicesin | Arabes Unidos Emirados Arabes Unidos nos Emirados Arabes Unidos em relacéo a
the United Arab Emirates®® ’ deteccéo precoce do Cancer Bucal .
Pode-se concluir que, entre os estudados,
. . . os clinicos recém-formados tiveram
Avaliar o nivel de conhecimento : A )
R maior nivel de conhecimento em
sobre o cancer bucal dos ~ -
Oral Cancer Knowledge S - ] comparagao com os dentistas com
cirurgides-dentistas da cidade de . S s
Assessment: Newly 2018 Transversal < ; mais de 30 anos de experiéncia prética.
. X Séo Paulo, e comparar o nivel de -
Graduated versus Senior Brasil n=477 K . No entanto, quando varios fatores
T conhecimento obtido entre os : .
Dental Clinicians' RS . relacionados ao conhecimento dos fatores
profissionais recém-formados e os - . o .
PR de risco e diagndstico foram avaliados
graduados ha mais de 30 anos. o o
individualmente, os resultados indicaram
altas taxas de respostas incorretas.
. . - O nivel de confianga dos professores,
Avaliar o conhecimento, a pratica, a . -
. . A conhecimentos, habilidades em exames era
Knowledge and Practice of confianga e as barreiras percebidas - -
P A baixo, especialmente entre os professores
Oral Cancer Screening in ao rastreamento do cancer de boca ) . o
. . mais novos. Mais de 80% do corpo docente
Teaching 2019 Transversal entre professores dentistas do lwate | .. . "¢ h .
. < ; . junior indicou a falta de conhecimento. E
Faculty - Comparison Japéo n=110 Medlical University, School of Dental . .
. s urgentemente necessario e os profissionais
of Specialty and Year of Medicina. Os resultados foram . -
o o9 L atualmente licenciados
Clinical Experience’ comparados por especialistas, bem . <
A devem ter cursos obrigatérios de educacdo
como anos de experiéncia clinica. - A
continuada em cancer.
A maioria dos participantes apresentou
Avaliar o nivel de atividade oral bons conhecimentos sobre vérios
Oral Cancer Knowledge, . L R A
. . conhecimento, opinides, atitudes aspectos do cancer de boca. Mas
Attitudes and Practices 2019 Transversal e praticas sobre o cancer entre os rogramas de educacédo continuada
among Primary Oral Health Kuwait n=289 p brog N

sobre fatores de risco e diagnoéstico de
cancer bucal devem ser organizados para
treinar os dentistas.

Nota: n - nimero de participantes.
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DISCUSSAO

O cancer de boca e orofaringe é uma condicdo debilitante e
corresponde a um dos tipos de patologia que aumentam as taxas
de morbimortalidade ao redor do mundo. E uma patologia cujo
diagndstico é relativamente facil e requer apenas a observagao
sistematica de tecidos da boca e estruturas anexas para reconhe-
cimento de possiveis alteracées. A adogao de medidas de como
mudancas de comportamento individuais, abandono do tabaco
e bebidas alcodlicas, sdo os principais fatores ja conhecidos para
prevencéo da sua ocorréncia. Neste sentido, o cirurgido-dentista
tem papel fundamental neste processo, devendo estar capacitado
para o diagndstico clinico em diversos estagios da patologia, além
de orientar para o controle dos fatores de risco®.

E possivel diagnosticar o cancer ja durante a fase pré-neoplasica,
ou ainda em fases incipientes da evolucao da patologia, onde
as probabilidades de cura se aproximam de 100% (leucoplasia,
eritoplasia, carcinoma in situ e carcinoma microinvasivo). A de-
teccdo do cancer de boca/orofaringe deve partir inicialmente
de um detalhado exame fisico, que sera confirmado pelo laudo
histopatoldgico, desta forma hd um atraso entre a deteccéo cli-
nica até o achado histopatoldgico, sendo um dos fatores geram
aumento no diagnostico em estagios avangados™.

Os CDs sédo os profissionais que necessitam estar preparados
para a deteccao das lesdes cancerizéveis através de um exame
clinico, assim como avaliar os provaveis fatores de risco associados.
Neste contexto, o dentista ird contribuir para que o diagndstico
de cancer bucal seja feito mais precocemente e, por conseguinte,
aumentar a chance de sucesso no tratamento®?. De uma maneira
geral, pressupde-se que todos os CDs, independentemente de
sua insercao na rede publica, deveriam possuir sélidos conheci-
mentos acerca dos fatores de risco e do diagnéstico precoce de
cancer de boca/orofaringe, além de articular seus conhecimentos
na pratica didria.

Ressalta-se que a falta de conhecimento sobre a tematica na
prética clinica, pode ser oriundo de uma formacdo académica
deficiente, o que reforca a necessidade da educagdo continuada
objetivando a atualizacdo do conhecimento pés egressao da
universitaria, melhorando assim a qualidade no atendimento
prestado. A literatura tem evidenciado que a¢des educativas para
a saude bucal aumenta o nivel de conhecimento das pessoas
assim como a adesdo para as praticas de autocuidado em saude
bucal, melhorando as condi¢ées de satude®.

Dos 18 estudos internacionais incluidos nesta revisao, apesar
de ndo serem todos homogéneos, 13 deles®781619-2022-23.2529 g pre-
sentaram resultados que evidenciam um conhecimento baixo ou
limitado acerca do cancer de boca/orofaringe. Essas deficiéncias
foram apontadas em questdes como desconhecimento de certos
fatores derisco, lacunas relacionadas a uma educacgéo continua-
da eficiente, bem como deficiéncia na realizacdo do exame de
deteccao precoce do cancer de boca/orofaringe.

Apenas dois dos seis estudos realizados com amostra de den-
tistas brasileiros indicaram um nivel de conhecimento satisfatério
para diagnéstico precoce das lesdes cancerizaveis em boca e
orofaringe. Um deles foi realizado em Campina Grande-PB"*;
e outro, em Montes Claros-MG?. O restante dos trabalhos evi-
denciou®*1%'® que, em geral, os dentistas com mais tempo de

Barros ATOS, Silva CCC, Santos VCB, Panjwani CMBRG, Barbosa KGN, Ferreira SMS.

servico apresentavam conhecimento insuficiente, sugerindo-se ai
uma capacitacao tanto para os aspectos preventivos como para
inspecdo de lesdes suspeitas. A pesquisa realizada com dentistas
do estado de Santa Catarina“?, por exemplo, mostrou que quase
metade dos CDs relataram nao saber realizar o exame de inspecao.
E esperado que os CDs possuam conhecimento adequado
sobre o tema, sejam capazes de repassa-los a seus pacientes
e, consequentemente, propiciem a prevencdo e diagndstico
precoce do cancer bucal. Embora esses profissionais trabalhem
diariamente com a cavidade bucal, ainda assim se evidencia a
necessidade de educacgao continuada para incentivar a realizagao
de exame clinico com objetivo de detectar lesdes cancerizaveis.
Além disso, considerando que o uso de alcool e de tabaco é fator
de risco para o cancer bucal, a identificagdo desses habitos pode
favorecer a adogao de medidas preventivas a doenga®®.

Limitacoes do estudo

As limitagdes do estudo referem-se ao tamanho da amostra;
embora o algoritmo de busca tenha trazido 79 artigos no PubMed
e 152 no LILACS, apenas 24 atendiam ao objetivo da pesquisa.
Os trabalhos incluidos nesta revisao integrativa apresentaram
diferentes delineamentos e, portanto, diversas formas de avaliar e
classificar os conhecimentos e os comportamentos dos CDs. Tais
estudos tém demonstrando uma maior atencao a saude bucal
pautada em questdes preventivas, por profissionais residentes
em varios paises.

Contribuicées para a area da Enfermagem, Satide ou
Politica Publica

O cancer de boca é uma doenca de grande relevancia, que
apresenta altos indices de morbidade e mortalidade, sendo um
problema de salde publica mundial. Porém, o mais importante
é que parte dos canceres bucais podem ser evitados se elimina-
dos os fatores de risco para a sua ocorréncia. Nesse sentido, o
presente estudo contribui com a reunido de evidéncias acerca
do nivel de conhecimento dos CDs sobre a prevencao e deteccdo
precoce do cancer bucal.

CONCLUSOES

Dos estudos incluidos na presente revisdo integrativa, tanto
os internacionais quanto os nacionais mostraram que boa parte
dos dentistas apresentava um limitado conhecimento a respeito
do cancer de boca/orofaringe, principalmente na capacidade
técnica de detecgao precoce. Além disso, é reforcado em varios
achados a necessidade de educacao permanente constante dos
dentistas sobre a tematica.

Este estudo agrega uma comparacdo feita em diversos cenarios
mundiais, isto é, ndo se limita apenas ao Brasil, reforcando que esta é
uma problematica de interesse global e que as particularidades de
cada localidade — como os sistemas de satide, formagao dos pro-
fissionais e questdes culturais dos pacientes — podem influenciar a
qualidade da atencéo para a deteccdo do cancer de boca/orofaringe.

Apesar de ja serem bem reconhecidos os fatores de risco para
o cancer de boca e de que o dentista tem papel importante e
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decisivo no diagndstico precoce, sao necessarios estudos com Medidas para diminuir o atraso no diagndstico devem ser tomadas
desenhos epidemioldgicos mais robustos, tais como ensaios  com foco nainformacao ao paciente, instrucdo do profissional e me-
comunitarios que comparem diversas intervenc¢des de educacdo  lhorias no sistema de saude. Por entender que o conhecimento dos
em saude entre os cirurgides-dentistas e avaliem de que forma  CDsé muito importante na cadeia de eventos que leva ao diagnoéstico
isso pode influenciar em um desfecho de aumento na quantidade  tardio, educacédo continuada deve ser oferecida e realizada visando a
de diagnostico para o cancer de boca/orofaringe. uma melhora do conhecimento sobre cancer de boca e orofaringe.
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