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RESUMO

Spirulina € uma cianobactéria que vem sendo produzida e estudada por suas propriedades nutricionais e por
seus beneficios a sadde. Neste estudo, avaliou-se a influéncia de dietas acrescidas de diferentes concentracbes de
Spirulina sobre o desenvolvimento corporal e o perfil lipidico de ratos. Foram utilizados 2¥\stts alimen-
tados, durante 40 dias, com quatro dietas isoproteicas (10%) distintas, sendo seis animais por grupo: 1) Dieta
controle (AIN93G adaptada); 2) Dieta S1 (8,8%Sferuling); 3) Dieta S2 (17,6% d&pirulina); 4) Dieta S3
(26,4% deSpiruling. Foram avaliados parametros nutricionais e o perfil lipidico dos animais, cujos dados foram
analisados estatisticamente pmialise deVariancia, seguida do teste Tigkey, a 5% de significancia (® 0,05). O
tratamento com 8,8% dgpirulina mostrou-se equivalente ao controle, apresentando respostas mais adequadas de
CEA, medidas de crescimento e lipidios séricos. J& o S2 ndo foi capaz de promover um bom desenvolvimento
corporal, comparado com o do controle, além de elevar os niveis de colesterol total e LDL-c. O tratamento S3
apresentou somente valores estatisticamente diferentes de HDL-c, quando comparado com os do controle (p
0,05). Conclui-se que, no tempo e condi¢des do estudo, o tratamento S3, UniBpirdima como fonte exclu-
siva de proteina, foi capaz de substituir a fonte proteica padrédo (caseina) na dieta para roedores, promovendo o
adequado desenvolvimento corporal e lipidico dos animais.

Palavras-chave avaliacdo bioldgica, efeito metabdlid@attus norvegicyslipidios séricos.

ABSTRACT

Influence of consumption of different levels oSpirulina
on the development and lipid profile in rats

Spirulinais a cyanobacterium that has been produced and studied because of their nutritional properties and
health benefits. This study evaluated the influence of diets added with different concentratimisilafa on
body development and lipid profiles WKistar ratsThe experiment used twenty-foldistar ratsThe animals were
fed for 40 days with four different isoprotein diets (10%), with 6 animals per group: 1) control diet (adapted
AIN93G), 2) Diet S1 - (8.8%gpiruling), 3) S2 diet (17.6%opiruling) 4) Diet S3 (26.4%Spiruling). The study
evaluated nutritional parameters and lipid profile of the animals, whose data were statistically compared by analysis
of variance, followed bifukey’s test, at significance level of 5% (p d” 0.0Bjeatment with 8.8% o®pirulina was
equivalent to control, presenting the most appropriate responses to CEA, growth measures and serum lipids. In
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contrast, S2 was not able to promote good body development, compared to the control, in addition to increasing the
levels of total cholesterol and LDL-Ereatment S3 showed only statisticallyfelient values of HDL-C compared

to control (p< 0.05). It was concluded that during the time and conditions of the, stadyment S3, the only one

with Spirulinaas the sole source of protein, was able to replace the standard source of protein - casein - in the diet
of rodents, promoting the adequate development of body and lipids in the animals.

Key words: biological assaymetabolic &ect, Rattus novegicus serum lipids.

INTRODUCAO W), em Sant¥itéria do PalmarRS.A unidade consiste

. . . L e trés tanques abertos, tipo racewtey10.000 Le de
Microalgas sao fontes economicamente viaveis éje q P S

. ~ um tanque aberto, tipo race 1.000 Lpara propa-
proteina para uso na alimentacédo (Cefiaal, 2008), ~ 9 L P . wa}p~ Lp. prop ,
: P gacéo do in6culo. Os cultivos séo protegidos por tunel
com destaque para a cianobacté$pirulina

. . de filme transparente com prote¢&o contra raios UV e
(Arthrospira), que contém cerca de 60 a 70% de prote- P . p (; .
; . S _expostos a condi¢cdes ambientais naturais. Quando a
inas, cujos aminoacidos encontram-se em teores proxi-

microalga atinge a concentragdo de 0,50g.4ua
mos aos recomendados como padrédo pA@ fFood | . g . ¢ ragao , ¢
. o A ) biomassa é separada por meio de filtracdo e secada em
andAgriculture Oganization). Contém ainda beta-

. . . . secador de bandejas, a 50 °C, por 5 h (Mogdis
caroteno, ferro absorvivel, além de outros minerais & 2008)
altos niveis de vitaminas, acido gama-linolénico e ou-" '
tros acidos graxos essenciais (Betdyal,1993; FDA, Modelos biolégicos
2012).Tem sido bastante estudada também, por causa

d o - Para realizacdo do estudo, R4dttus norvegicuda
a presenca de ficocianina e compostos fendlicos os i .
. o - cepaWistar, machos, recém desmamados (21 dias), com
quais Ihe conferem atividade antioxidante, frequentemenh- . ) o .
g0 médio de 70 g, provenientes do Biotério da Uni-

te associada a capacidade de reducédo de hiperlipidemqg idade Federal de Pelotas(UFPeD. RS. Brasil. f
(Alves et al, 2005; Collaet al, 2008; Bertolinet al, “o >cade Federal de Felo as(UFPel), RS, Brasil, foram

2009).Atualmente, no Brasil, 8pirulina é classificada distribuidos aleatoriamente em grupos (n = 6) e aloja-

. : o os individualmente em gaiolas de arame galvanizado.
como novo ingrediente e seu consumo diario, recome%- o 9a > galve
N . oA ... . Estes animais foram mantidos durante cinco dias para
dado pelaAgéncia Nacional d&/igilancia Sanitaria

(ANVISA), é de 1.6 g/individuo (Brasil, 2009). Segund§daPtagao as condicges laboratoriais (fase de pré-expe-

Becker (2007), entre os fatores que limitam o uso émen.to):Ap,os este periodo, 0s animais foram pesados
edgdlstrlbwdos, conforme a massa corporal, em quatro

microalgas na alimentacdo humana esta a presenca h - Berndt 1991): C (n = 6) S1
parede celulaque pode influenciar na digestibilidade rupos homogeéneos (Berndtson, ):C(n=6), (™
—36), S2 (n=6), S3 (n = 6).

absorcdo e, ainda, o alto contetido de &cidos nucleicos;
cuja ingestao em excesso pode levar ao seu acumulo no Dietas
organismo humano e, consequentemente, a doengas ) o ) )

como gota e calculo rengh partir do consumo diario  S€guindo as determinacdes do Instititoericano
deSpirulina (1.6 glindividuo) preconizado paalVISA, de Nutngéo (American Institute of Nutr.ltlon), o qual
estabeleceu-se o objetivo desta pesquisa, que foi avaf4Plicou em 1993 a férmula de uma dieta para ratos

a influéncia de dietas acrescidas de diferentes conc&0 crescimento (AIN-93Ggrowingrats) (Reevest
tracdes deSpirulina LEB-18 no desenvolvimento cor- al.,1993), foram preparadas semanalmente no Labora-
poral e no perfil lipidico de ratoafstar. tério de Processamento Aémentos da UFPel quatro

dietas (Rbela 1): dieta controle (C) (AIN93G adapta-

MATERIAL E METODOS da); dieta S1 (8,8% dspiruling); dieta S2 (17,6% de
] ) Spirulina) e dieta S3 (26,4% d8pirulina). A formu-
Biomassa microalgal lacdo da dieta C, apesar da recomendacédo de 20% de

A microalga utilizada neste trabalho foBpirulina ingestdo de proteina pefdN-93G, foi calculada para
da cepa LEB-18/FURG@solada da Lagoa Mangueira. Suaapresentar 10% deste nutriente (Miller & Bend&55;
producéo é realizada na Planta Piloto localizada as m&garbieri, 1996; Jood & Singh, 2001). Para obtencao
gens da Lagoa Mangueira 38’ 13" S e 5308’ 59" desta dieta C, com 10% de proteina, foram adiciona-
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dos 120 g de caseina, j4 que essa ndo se apresentitarminados por método de Bligh & Dyer (1959), tam-
pura (> 85% de proteina), o restante dos ingredientédsm utilizado para avaliagdo de lipidios nas fezes.
conforme preconizado por Reevesal. (1993), e o o .
amido de milho adicionado para completar 1000 g de Avaliacéo nutricional
dieta. Para formulacéo das dietas S1, S2 e S3, o calcu-Foram realizadas as seguintes determinacoes para
lo foi baseado na composicao proximal da biomassaawaliacdo da qualidade das dietas em estudo: Coeficien-
na quantidade de ingest&o diaria recomendada parat®de EficacidAlimentar (CEA), dado pela raz&o entre o
edores (20 g/rato/dia) (Souza-Soagtsal, 2009) e ganho de peso e a quantidade total de dieta ingerida du-
no limite estabelecido pelaNVISA como consumo rante o experimento; e Digestibilidade Lipidiaren-
méximo diério deSpirulina (1,6 g/individuo/dia) (Bra- te (DL), obtida por meio do calculo: [lipidio ingerido —
sil, 2009). lipidio excretado nas fezes/lipidio ingerido]100
_ o (Sgarbieri, 1996).
Experimento in vivo
O experimento foi realizado durante 40 dias, perio- Analise bioquimica do soro
do em que o laboratério permaneceu sob condicdes deAo término do experimento, os animais foram sub-
luz (fotoperiodo de 12 h) e temperatura (22 + 2 °C) cometidos a um jejum de 12 horas e eutanasiddiogiotas
troladas, como também sob renovacéo de ar por sistefi@asangue foram coletadas e centrifugadas a 1000 g x 15
de exaustio. min, a 4 °C, em tubos de ensaio para obtencéo do soro, o
) _ qual foi congelado a -18°C e, posteriormente, analisado
Determinacdo dos parametros ponderais  em avaliador bioquimico LabMax 240 (LABTEST
As dietas foram ofertadas diariamente (20 g/ratoRIAGNOSTICA S.A.) quanto aos teores de colesterol
assim como a pesagem da ragdo ndo consumida, obteral, LDL-colesterol (lipoproteina de baixa densidade),
do-se o valor de ingesta diaria. Os pesos dos animbiBL-colesterol (lipoproteina de alta densidade), VLDL-
foram registrados semanalmente para calculo do gantwlesterol (lipoproteina de baixissima densidade) e
de pesoApos os 40 dias experimentais, os animais fdriacilglicerdis.
ram avaliados biometricamente, por meio do peso cor- A execucao do experimento foi aprovada pela Co-
poral final (g), comprimento vértice-coccix, comprimenmisséo de Etica em Experimentagéiimal da UFPel,
to dos membros toracicos e medida da circunferéndrS, Brasil (processo n® 2Bl 008077/2009-22), em
abdominal (cm). conformidade com as normas do Colégio Brasileiro de

. e . . Experimentacddnimal — COBEA.
Analise quimica da biomassa, dietas e fezes

A composicdo proximal da biomassa e das dietas foi Analise estatistica
determinada conforme meétodos descritos pela Os dados foram avaliados por analise de variancia
Association of Oficial Analytical Chemists (AOAC, (ANOVA), seguida do teste deukey para comparagao
1995), com excecao de lipidios totais, os quais foraemtre as médias a 5% €p0,05) de significancia .

Tabela 1 Formulagdo das dietas C (Controle), Spifulina 8,8%), S2 $pirulina 17,6%) e S3Fpirulina 26,4%)

Ingredientes(g.kd)

C St S2t S3
SpirulinaLEB-18 (56% proteina; 7,4% lipidios; - 88,0 176,0 264,0
10,7% minerais; 0,5% fibras)
Caseina (> 85% proteina) 120,0 50,5 1,5 -
Oleo de soja 70,0 63,5* 57,0* 50,5*
Mistura de minerais2 35,0 25,5* 16,0* 6,5*
Mistura de vitaminas? 10,0 10,0 10,0 10,0
L- cistina 3,0 3,0 3,0 3,0
Bitartarato de colina 2,5 2,5 2,5 2,5
Farelo de trigo 50,0 43,5*% 37,0% 30,5*
Sacarose 100,0 100,0 100,0 100,0
Amido de milho3 609,5 613,5 597,0 533,0

1 Para obtencéo de 10% de proteina, minimo necessario para desenvolvimento de roedores, as dietas S1 e S2 foram suplementadas com caseina;
2 Preparado confornfdN-93G (Reeves et al., 1993);

3 Adicionado para completar a dieta;

* Descontado valor intrinseco presente na microalga.
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RESULTADOS E DISCUSSAO dos sdo convertidos em glicose, pa@ionda gliconeogé-

. . nese, a qual podera ser utilizada para suprir as necessi-
Verifica-se (Bbela 2) que o grupo S3 néo diferiu do qua’p P P

. A ‘dades energéticas das células ou para ser armazenada na
grupo C relativamente a todos os parametros pondera|f's e e . .

S . orma de &cidos graxos, por meio do metabolismo he-
nutricionais avaliados. Da mesma forma, o grupo S1, ape

d } c | patico (Devlin, 2007).
sar de apresentar menor consumo que<CqiP5), resul- A hiperlipidemia caracteriza-se por uma série de dis-

tou em parametros ponderais e nutricionais Semelhantﬁﬁbios ocasionados pelo excesso de substancias, den-
estat|st|camente’ (p >0,05), ao 9rupo controle (C), 'nd_t'r'e estas o colesterol, triacilgliceréis e lipoproteinas do
cando ser também sua formulag&o uma boa fonte pmte'ﬁ%sma sanguineo, como HDL (lipoproteina de alta den-
Ja o grupo S2 apresentou valores de peso final, ganhos?jc?ade), LDL (lipoproteina de baixa densidade) e VLDL
peso total, consumo alimentar total, vértice-coccix, Cir(lipoproteina de densidade muito baixa), sendo um im-
cunferéncia abdominal e coeficiente de eficiéncia a”meBbrtante fator de risco no desenvolvimento de doencas
tar inferiores (< 0,05) aos do grupo C. cardiacas e de arteriosclerose. Tébela 3, observa-se

De acordo conVieira & Bion (1998), proteinas ori- 4,6 o grupo S1 n&o diferiu do C em todos 0s parametros
ginadas de diferentes misturas e usadas em difererﬁﬁ?quimicos avaliados; ja 0 S2 apresentou niveis de
proporcdes podem resultar em variagoes nas conceniigesterol total e de LDL-c e LDL/HDL mais elevados

¢cOes de aminoéacidos limitantes, os quais interferem fi%< 0,05) que C; enquanto o S3 resultou em HDL-c in-
eficiéncia de sua utilizagdo pelo homem e pelos animajgyior e LDL/HDL maior que C (x 0,05).

Rogattoet al. (2004) analisaram uma dieta com 17% de ge for tomado como referéncia o valor médio de
Spiruling em substituicdo total a proteina da dieta conRqgesterol total (46 mg.dl), emRattus norvegicusa-
trole (caseina), em ratos machos jovéstar durante  gjos descrito por Mitruka & Rawnsley (1981), os trata-
cinco semanas e obtiveram CEA de 0,21, valor este $8antos S1 e S3 apresentam as melhores respaisties.
melhante ao que se encontrou nos tratamentos com 144 (2000), ao avaliarem os niveis séricos de lipidios
e 26,4% deSpirulina (0,23 e 0,22; respectivamente). em ratodMstar com 21 dias, sob acdo de uma dieta com
Proteinas de menor qualidade ou combinac&o de dktrato proteico de leveduras em substituicdo a caseina,
ferentes proteinas que apresentam deficiéncias @@hstataram que esta (58 mgldle colesterol total) se
aminoacidos essenciais seréo, preferencialmente, degmportou semelhantemente ao controle com caseina
tinadas a vias metabolicas de catabolishpds a degra- (60 mg.dL* de colesterol total). Denardat al. (2009)
dagéo no trato gastrintestinal das proteinas ingeridas efttontraram 62,67 e 72,93 mgidte colesterol total
seus aminoacidos, estes alcancam o figado atravése@i@ratosMstar alimentados com dieta com arroz e ma-
corrente sanguinea. Chegando ao figado, o primeiro paga@rdo em substituicio a caseina, respectivamente.
no catabolismo dos aminoacidos € a remogéao dos gru- Bertolin et al, (2009), autores que estudaram o efei-
pos amino, por acéo de transaminases, resultando na ferda S.platensis no perfil lipidico de ratéstar, ndo
macéao de glutamato e de unidades de trés e quatro &meontraram alteracdo significativa ao tratar os animais
mos de carbonosofcetaacidos). Estes esqueletoscom dieta hipercolesterolémica, acrescidssgeuling,
carbonicos provenientes da desaminagao dos aminogmr 60 dias, sugerindo que a micgmhssociada a uma

Tabela 2 Respostas ponderais e nutricionais de istr alimentados por 40 dias com as dietas C (controle), S1 &iddena),
S2 (17,6%Spiruling e S3 (26,4%spiruling

L Tratamentos

Determinagéo
C S1 S2 S3

Pl (9)* 70,65+1,1% 70,33£7,10 68,33 +8,80 73,657,160
PF (9) 253,33+27,35 263,65 + 20,00 200,35+ 19,25 232,65+ 14,50
GPT (9) 182,65 £ 35,00 175,33 £20,90 134,33+14,05 156,15+ 15,78
CAT (g9) 622,10+ 22,30 573,45 + 26,60 575,85 + 30,25 654,25 + 24,00
VC (cm) 20,850,860 20,98+£0,35 19,60+0,85 20,25 +0,86°
MT (cm) 13,30+ 0,6% 13,35+0,40 12,55+£0,48 13,15+ 0,460
CA (cm) 16,10+ 1,05 16,00+ 1,85 13,95+0,65 14,95+1,1%
CEA 0,28 +0,0% 0,32+0,04 0,23+0,04 0,22+0,08
DL 78,25+ 3,55 75,60 £ 3,50 69,45+ 3,55 75,25+ 3,70

Média * desvio padrao; letras distintas em uma mesma linha indicam diferenca significativa pelo teste de<T8BY; (p

*Depois de 5 dias de adaptacéo;

PI: peso inicial; PF: Peso final; GRGanho de peso total; TAconsumo alimentar totAfC: vértice-coccix; MTmembros toracicos; CA: circunferéncia
abdominal; CEA: coeficiente de eficacia alimentar; DL: digestibilidade lipidica aparente.
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dieta rica em colesterol ndo altera os niveis lipidicosiderados seus percentuais, indicam 43,5% (C), 43,6%
Segundo Miller (1993), a fracéo LDL-c deve represer(S1), 36,5% (S2) e 36, 6% (S3), assemelhando-se aos
tar cerca de dois tercos (2/3) do valor do colesterol tdados de Bertoliet al. (2009), que foram, respectiva-
tal, fato esse ocorrido nos animais do grupo S2, no qualente, de 38,9 e 19,7% (controle), 56,7 e 27,5%
apesar do colesterol total estar elevado, os valores (tperlipidica) e 45,6 e 32,5% (hiperlipidica + 5% de
LDL-c aumentaram proporcionalmente. Spiruling). Estes valores, quando calculados os seus

Bertolinet al(2009) ndo avaliaram os niveis de LDL-percentuais em relacdo aos de colesterol total, mostram
¢ individualmente e, sim, em somatorio ao valor ddices de 56,7% (C), 56,0% (S1), 61,6% (S2) e 62,8%
VLDL-c, obtendo 60,1 mg.dL Ao se somarem os re- (S3). No estudo d¥ilela et al. (2000), uma dieta com
sultados obtidos de LDL-c e VLDL, neste estudo, saextrato proteico de leveduras em substituicdo a caseina
encontrados os seguintes valores: 39,75; 36,15; 54 ddmportou-se semelhantemente (45 mg)dlguela com
e 40,61 mg.dit para C, S1, S2 e S3, respectivamenteaseina (50 mg.dl) , quanto ao teor de HDL-c presente
Estes valores, quando calculados os seus percentuaisnensoro de ratogvstar.
relacéo ao do colesterol total, mostram indices de 56,7% Embora ainda ndo tenha sido determinada a relacao
(dieta controle), 56,0% (S1), 61,6% (S2) e 62,8% (S3DL/HDL ideal para roedores e o valor estipulado para
em relacdo aos mesmos, indicando uma resposta ntaisnanos ndo possa ser utilizado diretamente, conven-
harménica entre as dietas. Esses dados assemelharoigea-se que esta relagcdo deva ser a menor possivel
aos obtidos por Bertoliet al, (2009) para dietas para indicar uma caracteristica benéfica. O grupo S1
fornecidas durante 30 e 60 dias, respectivamente, qué&o diferiu do controle na relacdo LDL/HDL, ambos
foram 61,5 e 76,7% (controle), 34,6 e 69,5% (hiperlipipresentando valores mais baixos (§05) que os gru-
dica com 5% de colesterol) e 41,8 e 60,7% (hiperlipidiggos S2 e S3. Contudo, todas as dietas acrescidas de
com 5% deSpiruling), indicando, nas respostas, o efeiSpirulina bem como a dieta controle resultaram em
to da duracdo do experimento e que a presenca \ddores superiores aos encontrados por Silva (2009),
Spirulina na dieta hiperlipémica, em funcéo deste, ndde 0,43 e 0,30 mg.dl. em ratos fémea®fstar ali-
foi efetiva. Evidenciam, também, a tendéncia hiperlimentados com as dietas controle e experimental (leite
pémica das dietas contendo caseina. caprino), respectivamente.

Na patogénese da aterosclerose, a lipoproteina de altaTriacilglicerdis sdo os lipidios presentes em maior
densidade (HDL-c) apresenta um importante papel prquantidade na alimentacdo e constituem a forma de
tetor, pois transporta o excesso de colesterol das artéarmazenamento de todo o excesso de nutrientes, seja
as e da corrente sanguinea até o figado, ondecaboidrato, proteina ou o proprio lipidio, representan-
metabolizado e eliminado sob a forma de acidos e sdis a maior reserva energética dos mamiferos (Devlin,
biliares (Duarteet al,2009). NaTabela 3, observa-se 2007). Os tratamentos nao diferiram entre si quanto aos
gue o tratamento com maior percentuabgeulina(S3) niveis de triacilglicerois, sendo estes apresentados numa
resultou em niveis de HDL-c inferiores £0,05) ao faixa de 66,35 a 78,00 mg.dLDe acordo com dados
controle. Bertolinet al, (2009) encontraram niveis depreconizados pela equipe do Centro de Bioterismo da
HDL-c igual a 12,3 mg.dL, nos animais do grupo con- Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
trole, e 32,3 mg.dL, nos animais alimentados com die{FMUSP 2010), triacilgliceréis devem estar presentes
ta hipercolesterémica acrescida Sgirulina no soro deRattus norvegicusadios em torno de 66,35

De forma semelhante ao que foi relatado, anterioa 78,0 mg.dit. Apesar de nao ter havido diferenca esta-
mente, em relacao aos valores de colesterol total, tistica entre 0s grupos, observa-se que o tratamento S3,
dados para colesterol HDL deste trabalho, quando camqual apresent@pirulinacomo fonte exclusiva de pro-

Tabela 3 Respostas bioquimicas de rafdistar alimentados por 40 dias com dietas C (controle), S1 @BUlina), S2 (17,6%
Spiruling) e S3 (26,4%spiruling

Determinagdo(mg.dL?) Tratamentos
C S1 S2 S3

Colesterol total 70,15+8,49 64,50+ 10,83 88,83+3,99 64,50+ 1,15
HDL-c 30,50+ 3,70 28,15+ 3,9¢ 34,16 +1,72 23,65+2,38
LDL-c 23,15+9,05 20,65+12,20 39,15+3,15 27,35+4,8%
LDL/HDL 0,75+0,30 0,70+0,38 1,14+0,18 1,15+0,20
VLDL-c 16,60 + 6,65 15,50 £ 6,15 15,56 + 4,27 13,26 +£5,34
Triacilglicer6is 70,95+ 16,55 77,50 + 30,70 78,00 +21,30 66,35+ 26,75

Média + desvio padrao; letras distintas em uma mesma linha indicam diferenca significativa pelo teste de<TyBBY. (p
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teinas, obteve respostas menores de triacilglicerois. AJAC - Association of Oficial Analytical Chemists (1995) @¢ial

0S grupos, que tém como fonte proteica uma mistura dénethods of analysis. 162&lashingtonAOAC International. 1094p.

caseina éSpiruIina, obtiveram valores maiores deBecker EW (2007) Micro-algae as a source of protein. Biotechnology
L L. Advances, 25:207-210.

triacilgliceréis que os tratamentos S3 e C.

- ~ - . . BelayAQY, Miyakawa K & Shimamatsu H (1993) Currient knowledge
A ut|I|zaan daSplrullna como alimento tem sido on potential health benefits Spirulina. JournaApplied Phycology

bastante discutida, pelo fato de ser boa fonte de proteis.235-241.
na, vitaminas, minerais e acidos graxos po”'insaturadggrndtsorWE (1991)A simple rapid and reliable method for selecting
(Rogattoet al, 2004;Ambrosiet al, 2008; Moreiraet or assessing the number of replicates for animal experiments. Journal

al., 2011). Segundo Coll@t al(2008), a presenca de AnimalScience, 69:67-76.
Compostos antioxidantes, como ficocianina, Compost@grtolinTE, Pilatti D, GiacominACVV, Bavaresco CS, Colla LM & Cos-

fenolicos. e acidos graxos poIi-insaturados pode ser e{a JA/ (2009) Efect of microalgaSpirulina platensis (Arthrospira
’ platensis) on hippocampus lipoperoxidation and lipid profile in rats

principal responsavel pela diminuicdo dos niveis with induced hypercholesterolemia. Braziliarchives of Biology
lipidicos. A capacidade antioxidante de extratos de andTechnology52:1253-1259.

Spirulinafoi avaliada por Mirandat al. (1998) no plas- Bligh EG & DyerWJ (1959)A rapid method of total lipid extraction and

ma de rato$\star adu|tosy 0s quais receberam uma dose purification. Canadiam Journal of Biochemistry and Physiglogy

diaria de 5 mg/dia do extrato por 2 e 7 semanas. Os auSroHeL.

tores consideraram que as quantidades de écio%gsil (2009)Alimentos comAlegacdes de Propriedades Funcionais e
ou de Saude, Nova@dimentos/Ingredientes, Substancias Bioativas

fendlicos, a-tocoferol eB'CarOtenQ presentes na ¢ propisticos - Lista dos Novos Ingredientes aprovadosAuéa-
Spiruling, foram responsaveis pela reducdo dos niveiscia Nacional d¥/igilancia Sanitaria em maio de 2009. Disponivel em:

|ipidiCOS dos animais. <http://wwwanvisa.gowbr/legis/index.htm>Acessado em: 07 de
julho de 2012.
CONCLUSAO Colla ML, Muccilo-BaischAL & Costa JA (2008)Spirulina platensis

effects on the levels of total colesterol, HDL and triacylglycerols in
As diferentes concentractes $irulinacepa LEB- rabbits fed with a hypercholesterolemic diet. Brazikaohives of
. . . Biology andTechnology51:405-41.
18 (8,8, 17,6 e 26,4%) influenciaram diferentemente o % o

. Lo . P enardin CC, Boufleur N, Reckziegel P & Silva LP (2009) Influéncia do
desenvolvimento corporal € 0S niveis blquImICOS d@ consumo de arroz ou de macarrdo no desempenho e resposta meta-

terminados em rathStar. O tratamento com 8,8% de boélica em ratoAlimentos e Nutrigﬁo, 20:441-449.

Spirulina mostrou-se equivalente ao controle, apreseRyyjinTm (2007)Textbook of biochemistry — with clinical correlations.
tando respostas mais adequadas de CEA, medidas de cresio Paulo, Edgard Bluchéi86p.

cimento e lipidios séricos. Ja 0 S2 néo foi capaz de pi®irarte SMSAbreu CMP Menezes HC, Paula FBA, Pereira RGE

mover um bom desenvolvimento , comparativamente agGouvea CMCP (2009) Peeled coffee brew effect in the antioxidant

controle, além de elevar os niveis de colesterol total eictlwty hematological and biochemical parameters in rats. Ciéncia e

. ecnologia délimentos, 29:703-708.
LDL-c, enquanto S3 apresentou somente valores inferi-

d d d | FDA (2012) Foodand Drugdministration. Disponivel em: <http://
ores de HDL-c, quando comparado ao controe'_:(p www.fda.gov/Food/FoodIngredientsPackaging/

0,05).Assim, conclui-se que, no tempo e condi¢des destesenerallyRecognizedasSafeGRAS/GRASLIstings/ucm153674.htm>.
estudo, o tratamento S3, Gnico c8mirulinacomo fon- ~ Acessado em: 07 de julho de 2012.
te exclusiva de proteina, foi capaz de substituir a fonf®USP (2010) Biotery Center School of Medicine. University of S&o

roteica padrdo (caseina) na dieta para roedores, mof—aUIo' Disponivel em: <http:wwisiot.fm.usp.br/sitel/index-2.html>.
P P ( ) P Acessado em: 13 de outubro de 2010.

trando-se adequada para o desenvolvimento corporal e _ _ , - o
L . . Jood S & Singh M (2001Amino acid composition and biological
lipidico dos animais.

evaluation of the protein quality of high lysine barley genotypes.
Plant Foods Human Nutritional, 56:145-155.
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