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“E a longa histéria da humanidade (e da espécie animal
também) que aqueles que aprenderam a colaborar e
improvisar com mais eficdcia prevaleceram.”

Charles Darwin

A pandemia de COVID-19 em andamento destacou a
importancia da pesquisa cientifica colaborativa como nunca
antes. Com o mundo enfrentando uma crise de satide sem
precedentes, ficou claro que a colaboragao cientifica e o
compartilhamento de conhecimento sdo essenciais para
encontrar solugdes para os desafios impostos pela pandemia.
A cooperacao cientifica aumentou durante a pandemia,
trazendo a capacidade de reunir recursos e conhecimentos
de todo o mundo." A ciéncia cooperativa pode levar a uma
compreensdo mais abrangente do virus, sua transmissao e a
doenga que ele causa. Com o COVID-19, pesquisadores de
todo o mundo se uniram para compartilhar dados, colaborar
em estudos e desenvolver novas terapias e vacinas.

A pesquisa cientifica colaborativa é a chave para acelerar o
ritmo da pesquisa. O modelo tradicional de pesquisa cientifica
envolve um processo lento e muitas vezes fragmentado de
descoberta, validagao e disseminagao. No Brasil, um exemplo
seminal de colaboragdo € a iniciativa de coalizao que retine
mais de 70 centros em todo o pais e conduziu varios ensaios
clinicos randomizados com mais de 5.000 participantes. Um
bom exemplo de seus resultados é o estudo da Coalizao
Covid Brasil 1ll, que demonstrou que a dexametasona
melhora pacientes com COVID-19 grave.? Esses resultados
sao comparaveis ao histérico Recovery Trial, que demonstrou
pela primeira vez que em pacientes hospitalizados com
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Covid-19, a dexametasona resultou em menor mortalidade
em 28 dias.? Estudos de Coalizao também mostraram que a
hidroxicloroquina, com ou sem azitromicina, nao beneficiou
casos leves a moderados* ou casos graves de COVID-19.°

Embora muito progresso tenha sido feito na compreensao
da fisiopatologia do COVID-19, ainda ha muito a ser
aprendido sobre o manejo ideal de pacientes com essa
doenga. Uma das principais complicagoes associadas ao
COVID-19 sao os eventos tromboembdlicos, que podem
trazer sérias consequéncias para os pacientes.® Nesse contexto,
o estudo CARE tem como objetivo investigar os potenciais
beneficios da profilaxia antitrombética com rivaroxabana em
pacientes ambulatoriais com COVID-19.”

A justificativa para este estudo é baseada em evidéncias
anteriores que sugerem que a infecgdo por COVID-19 pode
causar danos diretos as células endoteliais e levar a um estado
pré-coagulante. Isso pode aumentar o risco de eventos
tromboembdlicos em pacientes com COVID-19. Embora as
terapias antitrombéticas tenham sido estudadas em pacientes
hospitalizados, o papel da tromboprofilaxia no ambiente
ambulatorial ainda nao estd claro.

O estudo CARE — Coalizao COVID-19 Brasil VIII € um ensaio
clinico randomizado controlado que visa avaliar o impacto da
rivaroxabana em eventos trombéticos venosos ou arteriais,
suporte ventilatério invasivo e 6bito em pacientes ambulatoriais
com COVID-19. O estudo inclui pacientes com infecgao
confirmada ou suspeita por SARS-CoV-2 e sintomas leves ou
moderados que nao requerem hospitalizagao e apresentam um
fator de risco para complicagées do COVID-19. O desfecho
primdrio composto do estudo compreende tromboembolismo
venoso, necessidade de ventilacdo mecéanica invasiva, eventos
cardiovasculares agudos importantes e mortalidade em 30
dias a partir da randomizagdo. O estudo seguira o principio
de intengao de tratar e todos os pacientes fornecerao
consentimento informado. Os principais desfechos trombéticos
e hemorragicos, hospitalizagoes e mortes serao julgados
centralmente por um comité de eventos clinicos independente,
cego para os grupos de tratamento designados.

No entanto, é importante observar que o estudo estd em
andamento e seus resultados ainda nao foram determinados.
O estudo CARE é uma investigagao oportuna e relevante que
pode ajudar a otimizar o manejo de pacientes com COVID-19.
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Os resultados do estudo podem fornecer orientagdes muito
necessarias sobre o uso de profilaxia antitrombética em
pacientes ambulatoriais com COVID-19 e, em (ltima andlise,
melhorar os resultados dos pacientes

Em resumo, a iniciativa da Coalizio COVID-19 Brasil é
extremamente importante na luta contra a pandemia de
COVID-19 no Brasil. Ao reunir recursos e expertise, a iniciativa
estd acelerando o ritmo da pesquisa, melhorando a equidade e
o acesso e salvando vidas (Figura 1). Enquanto o Brasil continua

lutando contra a pandemia, a iniciativa Coalizao COVID-19
Brazil € um bom exemplo de esforgos colaborativos para
combater o virus e proteger a saide publica. Os resultados
do estudo CARE fornecerao informagoes valiosas sobre os
beneficios potenciais da tromboprofilaxia em pacientes
ambulatoriais com COVID-19. Se o estudo demonstrar uma
reducao nos eventos tromboembdlicos e outros resultados
adversos, podera ter implicagdes significativas no manejo de
pacientes com COVID-19.
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Figura 1 - Principais beneficios da colaboragao cientifica.
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