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Endotelial em Individuos em Risco Cardiovascular

As doencas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de
mortalidade, sendo responsaveis por 17,9 milhdes de mortes
em 2019, 32% de todas as mortes globais." E importante
detectar precocemente a DCV para iniciar o tratamento. Para
isso, existem vdrios fatores de risco padrao na predigao de DCV,
mas o interesse em encontrar biomarcadores mais sensiveis e
precisos € intenso. Gongalinho et al.? propdem que o uso de
biomarcadores de inflamagao e disfungdo endotelial pode
refletir DCV e predizer pior prognéstico, independentemente
dos fatores de risco tradicionais. A maioria das DCV pode ser
prevenida abordando fatores de risco comportamentais, como
dieta. A ingestdao de gordura na dieta é um dos principais
fatores de risco modificaveis implicados na causa da DCV.?
Gongalinho et al.? mostraram que o acido estearico (AE) esta
associado a biomarcadores inflamatérios e disfungao endotelial
em individuos com risco cardiovascular.

Para estudar a associagdo dos acidos graxos (AG) com
fatores de risco cardiovascular, Gongalinho et al.? usaram AG
de fosfolipidios de membrana de glébulos vermelhos (GV)
como um biomarcador do status de AG. Esta analise tem sido
utilizada, uma vez que estes AGs podem ser incorporados
a partir das lipoproteinas séricas.* Além disso, oferece uma
vantagem sobre a andlise no plasma, porque os GV duram em
média 120 dias, em comparagao com 3 semanas para os lipidos
plasmaticos, refletindo uma melhor ingestao de AG na dieta
a longo prazo.® Porém, é importante destacar que o custo de
preparagdo de hemdcias supera o método plasmético e que
existem diferentes estratégias analiticas.®” Portanto, para que o
AG dos fosfolipidios da membrana das hemacias se torne um
biomarcador do estado nutricional do AG dietético, na prética
clinica, continua sendo necessario uma investigagdo sobre
custo-efetividade e padronizacao de métodos.?
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Outra andlise interessante é o AG intracelular das hemdcias.
Embora os GV ndo possuam mitocdndrias para oxidar o AG,
estudos mostraram que o AG plasmatico pode ser incorporado
aos triacilglicerois (TGs) dos GV. Esses TGs sao enriquecidos em
acidos graxos saturados (AGS) e empobrecido em &cidos graxos
insaturados, contrastando com o perfil altamente insaturado
dos fosfolipidios da membrana. Portanto, um dos dois métodos
pode ser mais preciso dependendo do AG de interesse.*

A influéncia dos AGS no risco cardiovascular ainda
é controversa, como mostraram Gongalinho et al.,?> que
nao observaram associagdo entre dcido palmitico (AP) e
fatores de risco cardiovascular, embora essa associagao seja
conhecida na literatura. Contudo, mostraram que o AE esta
associado a biomarcadores de risco cardiovascular, enquanto
outros autores observaram um efeito neutro ou benéfico do
AE.>"" Essas diferengas podem ser devido a posicao do AG na
molécula de TG (sn-1, sn-2 e sn-3), uma vez que a posigao
determina as caracteristicas bioquimicas e fisicas da gordura
e pode influenciar sua absorgdo no intestino, metabolismo
nos enterécitos, subsequente metabolismo dos quilomicrons
e distribuicao nos tecidos. Isto pode levar a diferentes efeitos
sobre os lipidios plasmaticos e risco cardiovascular. Gorduras
contendo AP e AE na posicao sn-2 sdao melhor digeridas e
consideradas mais aterogénicas.'?

De fato, estudos mostraram que o 6leo de palma, que
tem aproximadamente <10% do total de AP na posigao
intermedidria, ndo aumenta as concentracoes de colesterol.’ "
Além disso, um estudo com manteiga de cacau (rica em AE na
posicao 1,3) mostrou um efeito neutro do AE na concentragao
de colesterol.’'* Assim, é importante enfatizar que os efeitos
dos AGS na satide dependem nao apenas do AG especifico,
mas também das fontes, quantidade e qualidade do alimento,
bem como do grau de processamento e do efeito sinérgico
dos demais compostos. Portanto, estudos recentes aconselham
que o preconceito contra os alimentos ricos em AGS deve ser
substituido com vista a recomendar dietas constituidas por
alimentos saudaveis.”"’

Outro resultado importante apresentado por Gongalinho et
al.? foi a associagdo do AE com melhora do perfil lipidico, mesmo
quando associado a biomarcadores de risco cardiovascular.
Estudos levantaram a hipétese de que ndo a concentragao de
lipoproteinas, mas a funcionalidade das particulas de HDL e
a qualidade das particulas de LDL sao mais importantes para
prever o risco cardiovascular.”'> Portanto, seria interessante que
novos estudos abordassem essas novas andlises.
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