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Analisamos o fenémeno das enchentes no municipio de Sdo Paulo a partir de
dados referentes ao surto de leptospirose humana ocorrido em 1983, nessa regido.

A nosso ver, esse problema deve continuar merecendo a atengdo dos técnicos
e dos politicos em relagdo as necessidades de saiide da populagdo.

INTRODUCAO

Apesar da longa estiagem que castigou as regides sul e sudeste do
pais, no inicio do segundo semestre de 1985, e que se agravou em dezem-
bro daquele ano2, devido a causas ainda n&o bem esclarecidas, 0 municipio
de Sao Paulo foi atingido por algumas enchentes ja no inicio deste ano 8.

LOMBARDI 18, em recente trabalho sobre o tema, analisando-o sob
perspectivas nacionais, concluiu que, no caso da leptospirose, ndo se con-
firma o conceito classico de que é freqiiente a observagao de epidemias
de doencas transmissiveis apos desastres naturais. Para chegar a tal afir-
macao, o autor esclarece que, apesar da freqliéncia dos episddios de inun-
dacoes em territério brasileiro, tem havido nimero relativamente pe-
queno de relatos sobre epidemias em seguida aos mesmos, na literatura
por ele consultada.

Parece-nos que esse ‘niimero relativamente pequeno de relatos”, re-
ferido pelo autor, tem dois aspectos que devem ser analisados:

— em primeiro lugar, a leptospirose humana, apesar da importéan-
cia crescente de sua morbidade, ndo é uma doenca de notificacdo com-
pulséria nas unidades da federacao;

— em segundo lugar, mesmo LOMBARDI, posteriormente, afir-
mou que se pode esperar uma epidemia de leptospirose desde que haja a
associacido de alguns fatores.

* Extrato da tese «Estudo da infeccfo de leptospirose humana em coabitantes de casos
ocorridos no vale do rio Aricanduva, municipio de S&0 Paulo, 1983», apresentada & Faculdade
de Satide Phblica, USP, para obtencio de titulo de Doutor em Satide Ptblica, 1986.

** Professor Assistente Doutor do Departamento de Enfermagem Médico-Cirdrgica da Bscola
de Enfermagem da USP — disciplinas Enfermagem Preventiva e Comunitiria e Satde Co-
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Segundo FAINE?, o nimero de casos em uma determinada regido
varia de ano para ano, devido as variacbes de chuvas, enchentes, densi-
dade da populacdo de roedores e incidéncia de leptospiras nos animais;
e a forma epidémica pode ocorrer quando pessoas se contaminam em
razao de terem ficado imersas em agua de enchente ou também em se
agrupando para atividades como natagdo ou colheita agricola.

BABUDIERI 4 salienta que o indice de infeccdo nos ratos sofre va-
riacées sazonais e que, quando um ano de grande abundancia de ratos
coincide com chuvas abundantes ou inundagdes, “estd sempre se aproxi-
mando uma epidemia humana”.

Além dessa andlise qualitativa, outros autores realizaram pesquisas
estatisticas, em nosso meio, sobre leptospirose e enchentes ou precipi-
tacdo pluviométrica, verificando forte correlacio entre esses fatores 73437,

No presente trabalho procuramos analisar a probleméatica das en-
chentes no municipio de Sao Paulo e sua influéncia na infeccdo por leptos-
piras na populagcdo humana.

Casos de leptospirose humana no Municipio de SGo Paulo em 1983
— contatos com enchentes

Em 1983 foram notificados mais de 400 casos de leptospirose huma-
na no municipio de Sao Paulo, dos quais 373 foram confirmados clinica
e/ou laboratorialmente 27.28,29,30,

Nesse ano, os focos principais foram evidenciados nas proximidades
dos rios Tieté e Aricanduva.

O sexo masculino foi o0 mais atingido, principalmente na faixa etaria
de 15 a 35 anos, tem ocorrido 32 6bitos.

TABELA 1

EVOLUCAO DA LEPTOSPIROSH HUMANA, DISTRIBUIDA POR SEXO B FAIXA
ETARIA, NO MUNICIPIO DE SAO PAULO, DE JANEIRO A DEZEMBRO DE 1983.

Idade m""’“ Obitos Total

F ‘ M | T F M T F M| T
menos de 16 2 39 4 0 0 0 2 39 41
15 a 25 s 90 99 0 4 4 9 94 1
26 a 35 T %5 102 1 8 9 8 103 111
36 a 45 5 41 46 (1] 9 9 5 50 56
46 a 55 2 28 30 0 4 4 2 32 34
mais de 55 1 11 12 1 5 6 2 16 18
Ignorada 0 11 11 0 0 0 0 11 11
TOTAL 26 315 841 2 30 82 28 845 313

Fonte: Divisio Controle de Roedores e Vetores 30,
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A Tabela 2 nos mostra a incidéncia da leptospirose humana, segundo
eventos anteriores a doenca, no municipio de Sao Paulo, no ano de 1983.

TABELA 2
INCIDENCIA MENSAL DE LEPTOSPIROSE HUMANA, SEGUNDO EVENTOS
ANTERIORES A DOENCA, NO MUNICIPIO DE SAO PAULO, NO ANO DE 1983.

Més l I it 1 \ S/1 Total
Janeiro 15 4 8 1 28
Fevereiro 112 2 8 19 141
Margo 57 5 10 11 83
Abril 4 4 5 5 18
Maio 2 2 7 5 16
Junho 5 1 8 4 18
Julho 0 2 2 7 11
Agosto 0 4 7 5 16
Setembro 0 0 1 3 4
Outubro 1 1 3 7 12
Novembro 2 3 7 3 15
Dezembro 2 0 T 2 11
TOTAL 200 28 73 72 373

I — contato com enchentes

II — comntato com sistema hidraulico
III — contato com lagoa, pescaria, rio, cérrego, etc.
S/I — sem identificacio

Fonte: Divisfio Controle de Roedores e Vetores 3o,

Podemos observar que dos 373 casos, 200 (53,6%) estao relaciona-
dos a enchentes; 101 (27,0%), a outras causas que sao: contato com sis-
tema hidraulico, lagoas, rios, corregos, terrenos baldios e pescarias; e, de
T2 (19,3%), nao foi possivel determinar a causa. Podemos verificar ainda
que, dos 200 doentes que entraram em contato com enchentes, 127
(63,5%) o fizeram em janeiro e fevereiro.

Segundo dados do Departamento de Zoonoses e Vigilancia Sanitaria
da Secretaria de Higiene e Satde Publica da Prefeitura do Municipio de
Sao Paulo (DCZVS3) houve nitida concentraciao de casos nos meses mais
chuvosos do ano, sendo que, em um estudo sobre o periodo de 1978 a
1983, o numero de casos acompanhou o indice pluviométrico 30. Fato se-
melhante foi verificado por varios pesquisadores 511.14.17.19,20,25,26

Quanto a infeccao sub-clinica de individuos residentes em area su-
jeita a enchentes, encontramos um indice de 9,8% de soro reagentes
dentre um grupo de 61 coabitantes de casos confirmados de leptospirose
humana (SOUZA3).
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Andlise do fenémeno das enchentes do municipio de Sdo Paulo

No relatorio do Centro de Informagoes de Satde 32 referente & ocor-
réncia da leptospirose no municipio de Sao Paulo, em fevereirc e margo
de 1982, dos 55 casos registrados, em 45 pdde-se verificar o provavel
local de infeccao — (6 eram ignorados) — e 30 casos, ou seja 67%, es-
tavam associados com enchentes. Muitos autores 1:3.12.156.16,22,36 relacionam
a incidéncia da leptospirose ao contato do individuo com aguas contami-
nadas, de chuvas ou de enchente.

Segundo CONTI %19 a média pluviométrica da cidade de Sao Paulo
sofreu um acréscimo de 9,2% de 1947 a 1976, o que repercutiu na vida
da cidade, tornando mais freqiiente os episodios catastréficos das inunda-
coes. O autor atribui isso & desorganizacdo dos sistemas naturais provo-
cada pelo mecanismo de instalacdo das grandes cidades, quando a cober-
tura vegetal é removida, o solo é escondido sob espessas camadas de
cimento e asfalto, o que impede a infiltracdo da agua da chuva e a evapo-
racdo da Agua do solo. Afirma ainda que os organismos urbanos fun-
cionam como sistema abertos, através dos quais transitam fluxos de
energia; contudo, os processos de absorcdo, difusdo e reflexdo dessa
energia sdo perturbados quando ha grande concentracao de poluentes e
particulas sélidas em suspensao; as conseqiiéncias sdo denunciadas por
mudancas nas médias térmicas, pluviométricas, barométricas e nos demais
indicadores das condi¢ctes do tempo. O autor® cita o fato de que, durante
a Segunda Guerra Mundial, a reducao do trafego de veiculos diminuiu a
nebulosidade nas capitais européias, tendo sido constatado que, aos do-
mingos, quando as fabricas estavam paradas, havia diminuicéo sistematica
dos total de chuvas em uma cidade industrial na Inglaterra; a cidade de
Sédo Paulo é lembrada por CONTI!® como exemplo das transformacées
atmosféricas referidas anteriormente que resultaram no que ele chamou
de “clima urbano”.

PASCHOAL 23, em seus trabalho sobre as inundacdes no bairro do
Cambuci, e a Secretaria do Planejamento da Prefeitura em seu diagnés-
tico sobre os aspectos fisicos da cidade de Sdo Paulo 3!, analisaram o fe-
némeno das enchentes sob outros aspectos.

Segundo esses estudos, a cidade de Sao Paulo estende-se sobre vasta
regido composta por compartimentos muito diversificados no que diz
respeito aos aspectos geolégicos, de revelo e de drenagem, compostos
por planicies fluviais e colinas de média e alta declividade.

Nas areas ribeirinhas, principalmente nos meses de primavera/verao,
as chuvas mais intensas e constantes provocam as inundacoes. Segundo
PASCHOAL 3, estes nao sao fatos novos na regido, elas sempre existi-
ram tendo, inclusive, influenciado na escolha inicial de terrenos pelos
pioneiros que fugiram das varzeas, procurando as meias-encostas ou 0s
espigoes; OLIVEIRA & FIGUEIROA 2! apresentam, inclusive, documentos
que se referem a enchentes no vale do rio Tamanduatei, datados de 1824.
PASCHOAL 3 relata que, quando das primeiras expansées da populacao,
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foi possivel a ocupacdo somente de solos adequados, tendo sido evitadas
as varzeas e as declividades muito acentuadas. Com a urbanizacdo ace-
lerada ocorrida em fins do século XIX e inicio deste, foram abertos e
ofertados loteamentos sem ter sido levado em consideracdo os aspectos
fisicos da cidade e as proprias varzeas foram urbanizadas 2.

Nem a politica municipal foi cautelosa pois, em obras de vulto como
a canalizacdo do rio Tieté, esta ndo obedeceu a projeto anterior gue pre-
servava a varzea sob forma de parque linear 3!; a Prefeitura permitiu
ocupacao desta e, posteriormente, a construcao das avenidas marginais,
limitando, assim, o curso do rio a uma calha que se tornou insuficiente,
pouco tempo depois, para receber a drenagem pluvial3', A populacao
partiu, entao, para a ocupacgdo das baixadas do rio principal e de seus
afluentes, comegando a conviver periodicamente com as inundacoes que
se tém tornado mais fregiientes & medida que os anos passam 23,

Na primeira metade do século XX, Sao Paulo transformou-se em
metropole industrial e o aumento da funcido industrial da cidade foi res-
ponsavel pelo rapido crescimento e expansao espacial desta 24, Como as
estradas de ferro aproveitaram os vales dos rios para sua instalacéio,
devido ao baixo preco dos terrenos, as industrias também foram atraidas
para essas areas 24,

Naquela época foi implantado um modelo de urbanizacdo de fundos
de vale e houve a canalizacao de cérregos sob forma de galerias fecha-
das. Com a crescente impermeabilizacdo do solo urbano, as aguas das
chuvas torrenciais passaram a se acumular nos pequenos vales e pequenas
baixadas da cidade, pois a rede de aguas pluviais jA ndo oferecia mais
condicoes de rapido escoamento 23,

O fenémeno das enchentes no municipio nao sofre a influéncia apenas
da poluicdo do ar, politica de ocupacdo do solo e urbanizacao. O enge-
nheiro Adriano M. Branco, durante quase dois anos, debateu-se com a
administracao publica, com o grupo canadense da antiga Light e com
quem os apoiasse, através do jornal “A Folha de Sdo Paulo”. Nesses de-
bates ele denunciava a influéncia da Barragem Edgar de Souza e do
sistema de reversiao de suas aguas para a Represa Billings, sobre o com-
portamento hidraulico do rio Tieté &,

BRANCO ¢, ao comentar matéria publicada no jornal “o Estado de
Sao Paulo”’, em sua edicdo de 27-2-82, sobre a responsabilidade das en-
chentes na disseminacao da leptospirose, afirma textualmente”... fica
evidente a conexdo entre o transbordamento ou refluxo de muitos cérre-
gos e ribeirdes ja canalizados total ou parcialmente, com a elevacdo ar-
tificial dos niveis do rio Tieté e de seus afluentes pelas obras de repre-
samento que foram feitas, ha trinta anos, para aumentar a producdo de
eletricidade. Com efeito, estd a Prefeitura, segundo a reportagem, as
voltas com as inundacdes que castigam o bairro do Brooklyn, fenémeno
que comecou ha trés décadas, quando a Light inverteu o curso do rio
Pinheiros, para captar agua que alimentasse sua usina Henry Borden
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(Cubatao). .. Vista em conjunto a questdo, esta claro que males como a
leptospirose podem atingir muito rapidamente as populagdes através de
aguas que transbordam de quase todos os afluentes do Tieté e dos cursos
d’agua e galerias pluviais que os alimentam 6.

Naquele mesmo ano, o comportamento hidraulico do rio Tieté me-
receu, por parte do governo estadual, um minucioso estudo apresentado
em extenso relatério técnico 3. Nele as enchentes aparecem como uma
tendéncia natural do rio em ocupar seu leito original, embora se admita
a influéncia da impermeabilizacao do solo e drenagem “realizadas pelo
homem” que continua a defender o sistema de represamento.

Parece-nos que a Secretaria do Planejamento da Prefeitura néao
aceita uma tese em detrimento da outra, classificando os problemas das
inundacoes na cidade de Sao Paulo como resultante de ambos os fatores.

O fenémeno das enchentes pode também resultar de distarbios cli-
maticos que tém ocorrido algumas vezes em diversos pontos do planeta,
cuja discussdo nao cabe neste trabalho.

E de interesse imediato lembrarmos que, segundo COSTA 13, por
ocasido das enchentes, as fontes de infeccdo animais podem ser desloca-
das, conduzidas pelas correntezas e atingir locais até entdo indenes. Para
SILVA et alii3 e SZYFRES3€ esses episodios desencadeariam conside-
ravel mobilizacdo da populacdo murina, prolongando o contato da popu-
lacdo humana com &aguas contaminadas, o que explicaria as epidemias
de leptospirose.

CONCLUSOES

O fendmeno das enchentes no municipio de Sao Paulo apresenta uma
complexa rede de multicausalidade, constituindo um problema crénico de
dificil solucdo.

As enchentes continuam sendo um risco de infeccdao clinica ou sub-
-clinica de leptospirose humana, podendo vir a ter sérias consegiiéncias
para a saiade da populacao local, se coincidirem com um episédio en-
zobtico na populacao murina.

Pelos fatores analisados, a problematica da infeccio em humanos
relacionada as enchentes, continua, a nosso ver, merecendo nossas aten-
¢Oes, necessitando de decisGes técnico-politico-sociais para sua minimi-
Zacao.

SOUZA, D. de Considerations on floods and human leptospirosis in Sio Paulo City.
Rev. Esc. Enf. USP, Sio Paulo, 20(3):243-250, 1986.

The occurence of floods in Sdo Paulo is analysed in this article after the
existing data on the 1983 outhreak of human leptospirosis. This problem deserves
the attention and interest of sanitarians and polificians because of its danger to the
people’s health.
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