Resumo de tese / Thesis abstract

Relacao da gordura visceral abdominal e doenca coronaria avaliada pela tomografia computadorizada de miiltiplos detectores. Autor:
Mateus Diniz Marques. Orientador: Luiz Francisco Rodrigues de Avila. [Tese de Doutorado]. Sao Paulo: Universidade de Sao Paulo; 2009.

Introducao: A gordura visceral abdominal
tem sido associada com os fatores de risco
cardiovasculares e com a doenga arterial coro-
naria (DAC). A maior parte dos estudos deli-
neados para avaliar o risco atribuido a distri-
buicéo da gordura corporal utilizou as medidas
antropomeétricas para estimar a gordura visce-
ral. Entretanto, quando comparada com as
medidas antropomeétricas tradicionais (circun-
feréncia do quadril e relagéo das medidas da
cintura e quadril), a gordura visceral avaliada
pela tomografia computadorizada (TC) foi mais
intensamente associada aos fatores de risco
para DAC. A angiografia por TC com multiplos
detectores € um método diagnostico em as-
censao, permitindo a detecgao de DAC obs-
trutiva e ndo obstrutiva, acrescentando infor-
magao para a estratificacao de risco cardiovas-
cular. O objetivo deste estudo foi avaliar a as-
sociacao entre DAC e as medidas de adiposi-
dade por métodos clinicos e tomogréficos.

Métodos: Avaliamos, prospectivamente,
125 individuos consecutivos (57% eram ho-
mens, idade média de 56 + 12 anos) referen-
ciados para realizar angjografia coronéria por TC.
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As variaveis clinicas e laboratoriais foram de-
terminadas e tomografias cardiacas e abdomi-
nais foram realizadas em tomdgrafo com 64
fileiras de detectores. A DAC foi definida pela
presenca de qualquer placa coronaria, calcifi-
cada ou nao, identificada pela angiografia por
TC. As artérias coronarias foram classificadas
de acordo com a presenga ou nao de esteno-
ses significativas (obstrugao do didametro lumi-
nal > 50%). As calcificagdes coronérias foram
determinadas pelo escore de célcio. As medi-
das de gordura visceral e subcutanea foram
realizadas em diferentes niveis do espaco in-
tervertebral.

Resultados: A angiografia por TC detectou
DAC em 70 participantes (56%) e nenhuma
associacao foi encontrada com as medidas
antropométricas usuais (circunferéncias de cin-
tura e quadril e indice de massa corpérea). En-
tretanto, as medidas das areas de gordura vis-
ceral abdominal (GVA) foram significativamente
associadas ao diagndstico de DAC. As médias
das areas de GVA no espaco intervertebral L1-
T12 (GVA L1-T12) e L4-L5 (GVA L4-L5) foram
de 151,2 cm? e 167,2 cm?, respectivamente.

Valores de GVA L1-T12 > 145 cm? apresen-
taram odds ratio de 2,85 (1,3-6,26, IC 95%)
para o diagndstico de DAC, e de GVA L4-L5 >
150 cm? apresentaram odds ratio de 2,87
(1,31-6,3, IC 95%) para DAC. As medidas de
adiposidade ndo mostraram associagdo com
0 grau de estenose corondria, nem com a pre-
senga de calcificagbes corondrias identificadas
pelo escore de célcio. A analise multivariada
determinou a idade e a GVA L1-T12 como as
Unicas variaveis independentemente associa-
das ao diagnéstico de DAC.

Conclusao: A gordura visceral avaliada pela
TC € um marcador independente de DAC diag-
nosticada pela angiografia coronaria por TC. A
avaliagéo da gordura visceral pela TC em dife-
rentes sitios abdominais foi fortemente asso-
ciada a DAC, em detrimento das tradicionais
varidveis antropométricas e clinicas utilizadas
para estimar o risco cardiovascular. A utilizacao
das medidas de adiposidade pela TC na préatica
clinica pode agregar valor a estratificagéo de
risco da DAC.
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