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RESUMO

Nesse estudo, os autores pesquisaram a influéncia da medicina heterodoxa no cotidiano
das pessoas. Através de entrevistas com 163 pessoas dispostas em trés grupos distintos
- alunos de medicina, alunos de outros cursos de nivel superior e usudrios de ambulatod-
rios de uma Faculdade de Medicina, puderam verificar o nivel de aceitagdo das préticas
heterodoxas em seu meio, bem como as formas de medicina heterodoxa preferidas e a

primeira forma de auxilio & qual as pessoas recorrem quando estio doentes.

INTRODUCAO

A visdo mecanicista incorporada ao pensamento do homem moderno tem levado a medicina
dita ortodoxa a considerar o ser humano como um conjunto de 6rgdos, onde cada especialidade se
debruga sobre o estudo de um grupo restrito destes. Esta visdo tem proporcionado campo para o
surgimento de novas formas de abordagem da satide do ser humano, formas estas que, vendo o
homem na sua totalidade, bem como sendo muitas vezes de maior acessibilidade que a forma
tradicional de medicina, ganham a cada dia maior penetragiao entre as camadas populares. De
acordo com Watzkin' “ estas formas emergiram como coroldrio da deterioragdo das condi¢des
sociais do mundo moderno. A sociedade é impotente para prover com suas necessidades bdsicas a
maioria de seus cidaddos. “ Neste contexto, Pietroni’salienta que “o grande beneficio da coloniza-
¢ao da India pelos ingleses nao foi ter levado a cultura e a linguagem ocidental aos indianos, mas sim

ter trazido o rico mundo dos Vedas, dos upanixades e a ioga a atengdo de nossa civilizagdo. “
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Segundo Landmann3, a medicina atualmente “ serve de
biombo para mascarar as causas sociais da doenga. A medicina
cientifica dos fins do século passado e deste século baseia a
solugdo dos problemas de satide em principios puramente bi-
olégicos e exclui as causas sociais e politicas salientadas no
século passado por Virchow e Engels.”

Autores como Loyola* véem na medicina dita popular um
obsticulo a agido do Estado na tentativa de reforgar a medicina
dita cientifica, uma vez que a populagio visada por tal acio
nio seria “ recepticulo passivo de politicas ditadas a nivel mi-

nisterial “.

A presenga de formas alternativas de medicina ji era
formalmente reconhecida em 1975, pela V Conferéncia Na-
cional de Satide’, em cujo texto encontrava-se: “no campo
concreto de satide o que existe-sdo dois sub-sistemas de
satide: - um sub-sistema que se desenvolve gragas a agdes
empirico-misticas, sem respaldo institucional legal, v.g., me-
dicina de folk, curandeirismo, etc.; um sub-sistema que se
desenvolve gragas as agGes empirico-cientificas e com res-
paldo institucional-legal. *

Visando estudar a penetragio da medicina dita heterodo-
xa entre a populagio desenvolvemos o presente estudo.

MATERIAL E METODOS

Um questiondrio ( anexo ) foi submetido a apreciagdo de
entrevistados dispostos basicamente em trés grupos: alunos
do curso de medicina, alunos de outros cursos da Universida-
de Federal de Uberlandia e pacientes de trés ambulatérios li-

gados a esta instituigdo.

Os entrevistados eram esclarecidos quanto a termos cons-
tantes do questionario e dos quais poderiam nao ter conheci-

mento.

Foram entrevistadas 163 pessoas, dispostas em uma
amostragem néo probabilistica, utilizando-se unidades pron-
tamente acessiveis, sendo o critério de escolha das referidas
unidades a acessibilidade®. Dessas, 93 eram pacientes dos am-
bulatérios, 38 alunos de diversos periodos do curso de medici-
na e 32 alunos de outros cursos da Universid'ade Federal de
Uberlandia.

No presente estudo foram consideradas como formas de
medicina heterodoxa a homeopatia, a acupuntura, a medicina
oriental, a cromoterapia, a fitoterapia  ( herbalismo ), o uso
dos florais de Bach, a cirurgia espirita e a homeopatia. Esta

tiltima, apesar de ter sido reconhecida em 1980 como especia-

lidade médica pelo Conselho Federal de Medicina ainda ndo
nos parece bem assimilada pela populagdo em geral como for-
ma de medicina ortodoxa, no sentido restrito da palavra. Ou-
tras modalidades menos comuns de medicina heterodoxa tam-
bém foram consideradas. Para efeitos de pesquisa, portanto,
procurou-se qualificar como praticas de Medicina Heterodoxa
aquelas que ndo parecem de uso amplamente disseminado
dentro da populagao como um todo, muito embora algumas destas
priticas estejam progressivamente sendo incorporadas nos curriculos
das escolas médicas e nos servigos de atendimento pitblico de Saiide.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Quanto a primeira pergunta: “Vocé confin na medicina
ortodoxa 7", nos diferentes grupos obtiveram-se as seguintes

porcentagens:

Distribui¢io das crengas dos entrevistados na medicina ortodoxa

Sim Nio Total
Alunos do curso de 100,00%( n=38 ) 0,00%{n=00) 100,00% (n=38)
Medicina
Alunos de outros cursos 78,12%( n=25) 21,88%( n=07 )  100,00% ( n;-ﬁw)v
Pacientes ambulatoriais 95,70%( n=89 ) 430%(n=04) 100,00% { n=93 )

Como principais fatores apontados para se crer na medici-
na ortodoxa, foram citados os seguintes:

Razées para se crer na Medicina Ortodoxa

Uso de
Facilidade de tecnologia Bons resultados
acessn 5,92% vistos efou
Formegen ™ obtidos
médica a6%

7,88%

Bom atendimentc®
14,47%

Embasamento
cientfico
25,66%
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Com relagio as razdes apontadas para se confiar na medi-
cina ortodoxa, o embasamento cientifico foi o fator preponde-
rante apontado pelos alunos do curso de medicina, mostran-
do a preocupagio deste grupo de entrevistados com a necessi-
dade de justificativas para os procedimentos efetuados pela
medicina ortodoxa. O embasamento cientifico foi apontado,
por outro lado, por apenas 28% dos alunos de outros cursos e
07,86% dos pacientes ambulatoriais, denotando uma menor
preocupagio destes grupos em relagio a um suporte cientifico
para a conduta médico-ortodoxa. Para estes dois grupos (
alunos de outros cursos da UFU e pacientes ambulatoriais ) a
confianga na medicina ortodoxa estava pautada principalmen-
te na verificacdo e/ou obtengdo de “ bons resultados “ quando
do uso da medicina ortodoxa ( 40% dos alunos de outros cur-
sos apontaram esta justificativa, enquanto que a mesma justi-
ficativa foi apontada por uma porcentagem estatisticamente
semelhante - 40,45% - dos pacientes ambulatoriais ). Isto mos-
tra que a confianga destes dois grupos estd fundamentada em
resultados efetivos quando do uso da medicina ortodoxa, sen-
do que, todavia, no grupo de alunos do curso de medicina tal
justificativa ficou em segundo plano ( 23,69% apenas dos en-
trevistados apontaram esta justificativa para a crenga na medi-
cina ortodoxa, contra um percentual de 65,79% dos que afir-
maram crer na medicina ortodoxa em razdo de seu

embasamento cientifico ).

Como principais razées para ndo se crer na medicina orto-

doxa foram apontadas as seguintes:

Razoes para nédo se crer na Medicina Ortodoxa

) N Caréter
Ma fo”‘fGa“ dos mercantiista da
médicos medicina atual
Falta de vagas/ 910% 18,18%
Demora no
atendimento
18,18% MTE‘?'Q
@l tecnoldgico da
medicina
18,18%
Erros médicos : Falta de
18,18% resultades dos
farmacos
18,18%

No grupo mais cético quanto a medicina ortodoxa ( alunos
de outros cursos da UFU ), a principal razdo apontada para
nio'se crer em tal medicina por aqueles que nela ndo créem foi
o cariter eminentemente mercantilista que eles afirmavam

estar a medicina apresentando atualmente. Para estes, medici-
na tem sido sinénimo de interesse por dinheiro, tendo os paci-
entes passado para um segundo plano aos olhos da medicina
atual.

Entre os entrevistados do grupo de pacientes ambulatoriais
nao houve uma associagdo entre a imagem médica e interes-

ses mercantis, tal qual houve no grupo de alunos de outros
cursos da UFU.

Quanto a terceira questdo “Vocé confin na medicina hetero-

doxa ? “, obtiveram-se os seguintes resultados:

Porcentagens de confianga na medicina heterodoxa, por grupos

Sim (n) Nio (n)
Alunos do curso de Medicina 39,47% (15) 60,53% (23)
Alunos de outros cursos 46,87% (15) 53,13% (17)
Pacientes Ambulatoriais 69,89% (65) 30,11% (28)

Verifica-se pelos dados acima que apenas no grupo dos
pacientes ambulatoriais a maioria afirmava acreditar na medi-
(69,89% ). Desta
forma, verifica-se que, entre os alunos de curso superior, quer
sejam ou nio do curso de medicina, alunos estes com um pa-

cina heterodoxa no presente trabalho

drio aquisitivo maior que o dos pacientes ambulatoriais e tam-
bém com um grau de escolaridade maior do que o daqueles,
foi menor a aceitacio da medicina heterodoxa.

As principais razdes para se crer na medicina heterodoxa
sdo listadas abaixo:

Razées para se acreditar na Medicina Heterodoxa

Complementagao
Tradigao da Med.Crtodoxa
211%

Resolugdo de 3.16%

de efeito colateral pg
211% 527y Bons resullados
vistos efou obtidos

65,26%
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O grupo de alunos de outros cursos da UFU que ndo a
medicina foi o tinico que vinculou a medicina heterodoxa com
a ocorréncia de menos efeitos colaterais. Tanto o grupo dos
alunos de outros cursos quanto o grupo dos pacientes
ambulatoriais ndo viram na fundamentagio cientifica um fa-
tor que justificasse sua crenca na medicina heterodoxa.

As principais razoes para ndo se acreditar na medicina
heterodoxa estdo relacionadas abaixo.

[ Razdes para ndo se acreditar na Medicina Heterodoxa

Desconhecimento Outros
de Medicina 7.35% Freconceilo
Heterodoxa

25%

10,203

Falta de resultados Auséncia de base
efetivos . cientifica
25% Charlatanisma 20,59%
1,77%

O preconceito estd amplamente disseminado em todos os
grupos entrevistados. Tal preconceito contra a medicina hete-
rodoxa ficou patente no presente trabalho de pesquisa pelas
respostas dos entrevistados, nas quais afirmaram estes ndo

“

acreditarem na medicina heterodoxa pelo fato dela ser
heterodoxa ”.

A falta de resultados efetivos também foi importante fator
apontado pelos entrevistados como justificativa para nao se
acreditar na medicina heterodoxa, igualando os percentuais
de entrevistados que demonstraram preconceito no presente
trabalho, o que vem demonstrar que mesmo em se tratando
de modalidades alternativas de medicina, hd uma exigéncia
por parte de uma parcela importante dos usudrios quanto a
necessidade de resultados efetivos quando do uso da mesma.
Aspecto que corrobora esta exigéncia dos usudrios para com a
medicina heterodoxa é a porcentagem significativa de usudri-
0s (20,59% dos usuarios que afirmaram ndo crer na
medicina heterodoxa ) que apontam a auséncia de base cienti-
fica da medicina heterodoxa, na visdo deles, como principal
fator para nela ndo crerem.

As seguintes porcentagens de entrevistados alegaram que
jamais recorreriam a medicina heterodoxa:

Porcentagens de entrevistados que jamais recorreriam a medicina heterodoxa

Yo .
Alunos de Medicina 21,05 8

Alunos de outros cursos 21,87 7
Pacientes ambulatoriais 16,13 15

Foram encontradas as seguintes porcentagens de entrevis-
tados que ja recorreram alguma vez a medicina heterodoxa.

Porcentagens de entrevistados que ja recorreram a medicina heterodoxa

% n
Alunos de Medicina 47,37 18
Alunos de outros cursos 50,00 16
Pacientes Ambulatoriais 80,64 75

QO cariter contraditério do ser humano, bem como sua
necessidade de qualquer forma paliativa de cura ficaram evi-
dentes pelos resultados apresentados nas duas tiltimas tabelas

acima.

Enquanto 60,53% dos alunos de medicina afirmaram que
nio acreditam na medicina heterodoxa, apenas 21,05% afir-
maram que jamais recorreriam a esta modalidade de medici-
na. Ou seja, 39,48% usariam esta modalidade de medicina ape-

sar de nela ndo confiarem.

Enquanto 53,13% dos alunos de outros cursos afirmaram
nio confiar na medicina heterodoxa, 21,87% deles afirmaram
quejamais recorreriam a medicina heterodoxa. Ouseja, 31,26%
dos entrevistados deste grupo usariam a medicina heterodo-
xa, apesar de nela ndo confiarem.

Enquanto 30,11% dos pacientes ambulatoriais afirmaram
nio acreditar na medicina heterodoxa, 16,13% afirmaram que
jamais fariam uso desta modalidade de medicina, ou seja,
13,98% dos pacientes ambulatoriais fariam uso da medicina
heterodoxa, apesar de nela néo acreditarem.

Um percentual de 47,37% dos alunos de medicina afirmou
ja ter usado a medicina heterodoxa. Isto contrasta com o fato
de que 39,47% dos alunos de medicina disseram confiar na

medicina heterodoxa.

Um percentual de 50% dos alunos de outros cursos da
UFU disse ja ter usado a medicina heterodoxa. Isto contrasta
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com o fato de que 46,87% disseram confiar nesta modalidade
de medicina.

Um percentual de 80,64% dos pacientes ambulatoriais dis-
se ja ter feito uso da medicina heterodoxa. Isto contrasta com
o fato de que 69,89% deles afirmaram crer na medicina hetero-

doxa.

As formas de medicina heterodoxa mais procuradas fo-

ram as seguintes:

Formas de Medicina Heterodoxa mais procuradas

Qutras formas
Medicina Oriental ~ 4,16%
2,98%

Homeopatia
30,95%

B

Forais de Bach

2,98% Acupuntura Cirurgia espirita
5,36% 6,55%

Com relagio & pergunta “ Quando vocé fica doente, recor-
re primeiro a que ? “, foram encontradas as seguintes porcen-

tagens.

Primeira forma de ajuda procurada pelos entrevistados, quando doentes

% n
Medico 49,69 81
Auto-medicagao alopdtica 22,09 36
Auto-medicagao homeopatica 3,68 6
Cultos religiosos 2,45 4
Outros 22,09 35

A tabela mostra que o médico ainda continua como a pri-
meira forma de auxilio das pessoas quando de enfermidades.
Demonstra ainda que as pessoas apresentam uma maior ten-
déncia a se automedicarem com farmacos alopaticos do que
homeopaticos. O misticismo ainda ocupa um certo papel na
mentalidade das pessoas como forma de cura ou alivio de seu
sofrimento, o que real¢a a importancia da abordagem dos pa-

cientes de uma maneira holistica.

CONCLUSOES

O presente trabalho mostra que a totalidade dos alunos do
curso de medicina acredita na medicina ortodoxa, unanimida-
de esta ndo obtida nos demais grupos de entrevistados.

Bons resultados vistos e/ou obtidos e embasamento cien-
tifico sdo os fatores preponderantes para a crenca na medicina
ortodoxa. O bom atendimento ( boa relagio médico-paciente
) também contribui de forma importante para tal crenca.

O carater mercantilista da medicina atual, o atraso
tecnoldgico da medicina, a falta de resultados dos firmacos, os
erros médicos, a falta de vagas/demora no atendimento sio
fatores que se somam, na visdo dos que afirmaram nio crer na

medicina ortodoxa, para a tomada de tal posigéo.

Pela pesquisa realizada, a maioria dos pacientes ambulatoriais
acredita na medicina heterodoxa, enquanto a maioria dos entre-
vistados dos outros grupos nela ndo acredita.

Os bons resultados vistos e/ou obtidos constituem quase
2/3 das razdes apontadas para se crer na medicina heterodo-
xa. Por outro lado, o preconceito, a auséncia de base cientifica
ea falta de resultados efetivos foram os fatores principais apon-
tados para ndo se crer na medicina heterodoxa.

Parte significativa dos entrevistados de todos os grupos
usou a medicina heterodoxa, apesar de nela ndo acreditar.

A fitoterapia e a homeopatia continuam sendo as modali-
dades de medicina heterodoxa mais procuradas pelos usudri-

os, segundo este trabalho.

O médico continua, segundo esta pesquisa, sendo o princi-
pal elemento a ser procurado quando da ocorréncia de enfer-

midades. .
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ANEXO

Data da entrevista:......

Entrevistador:....ccoveereereeneenineereeesiannnens

Iniciais donomMe s wimisnimssasing

T B B cucumsniss i vawsme s A G R AN RN E

Sexo: () masculino

Orcamento familiar:....

() feminino

() estudante de Medicina () estudante de outro curso

superior () usudrio ambulatorial

1. Vocé confia na medicina ortodoxa?

()sim

2. Por qué?

() nao

3. Vocé confia na medicina heterodoxa?

()sim

4. Por qué?

() ndo

5. Vocé ja fez uso da medicina heterodoxa?

()sim

() ndo

6. A qual forma de medicina heterodoxa vocé ja

recorreu?
( ) homeopatia
() acupuntura
() medicina oriental

() cromoterapia

() fitoterapia
() florais de Bach
() cirurgia espirita

() outros

7. A qual das formas de medicina heterodoxa acima cita-

das vocé recorreria?

8. Quando vocé fica doente, a que recorre primeiramente?

() benzedeira
() um médico

() automedicagdo alopatica

() automedicagdo homeopatica

() cultos religiosos

()nra.

In this study, the authors researched the heterodox medicine

influence on the people daily. Across interviews with 163 persons,

disposed in distinct three groups - medicine students, superior

level other courses students and ambulatories users could verify

the acceptance of heterodox practices among people, so as the

preferred heterodox medicine modalities and the first assistance

method searched by the sick persons.
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