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RESUMO
For quatro anos consecutivos, avaliaram-se as atitudes de formandos em Medicina frente a aspectos
refevantes ao exercicio dessa profissio. Como as turmas avaliadas correspondiam a dois diferente
curriculos, for avaliado o possivel efeito de uma reformulagcio curricular sobre as atitudes dos esti
dantes. Empregou-se escala do tipo Likert validada e testada. com 52 itens agrupados em seis fatores
Ndo houve diferengas consistentes entre as quatro turmas, o que permitiu agrupar os resultados dos
quatro anos em um conjunto tnico de 317 graduandos. Os resultados revelaram atitudes predominar
temente positivas frente a: 1) aspectos emocionais e doengas orgdnicas: 2) atengdo primdria d satidg
3) outros aspectos da atuagcdo médica na comunidade. Foramn detectadas atitudes indefinidas ou corp
flitantes frente a: 4) morte; 5) doenga mental: 6) contribuicio do médico ao avango cientffico d
Medicina. Ndo houve diferengas significativas entre as turmas correspondentes aos dois curriculos d
graduagio. Concluiu-se que 0s graduandos em Medicina apresentam atitudes positivas frente a tr8
dos seis aspectos abordados, o que indica consecugdo dos correspondentes objetivos educacionais. A
auséncia de diferengas entre os graduandos das duas estruturas curriculares sugere que as tendéncia:
atitudinais detectadas reflekem valores mais arrajgados na cultura da instituicdo. A auséncia de atitth
des daramente positivas frente a alguns dos aspectos avaliados sugere a necessidade de intervengoes

educacionais especificas.

ABSTRACT
The attitudes of graduating medical students towards six relevant aspects of medical practice werg
measured for 4 consecutive years using a previously validated scale. Since the 4 dlasses of student
were subject to two different curricula, the effect of a curricular reform on student attitudes was als8
assessed. Attitudes were meastured with a 5-point Likert scale containing 52 items covering six diffe
rent factors. Since there were no consistent differences between the 4 classes of graduating students
the results were pooled so as to correspond to a sample of 317 subjects. Graduating students showed
predominantly positive attitudes towards: 1) emotional issues involved in organic diseases; 2) primar)
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care; and 3) other aspects of medical work in the community. On
the other hand, results revealed undefined or conflicting attitudes
towards: 4) mental diseases; 5) management of situations related to
death; and 6) the physician’s role in medical research. Predominan-
tly positive attitudes toward 3 out of the 6 aspects assessed indicate
that the relevant educational objectives are being reached. Lack of
any significant effect of the curricular reform on student attitudes
suggested that the detected attitudinal trends may reflect values that
are deeply rooted in medical school culture. However, lack of posi-
tive attitudes towards some of the aspects evaluated suggests the
need for specific educational interventions.

INTRODUCAO

A incorporagdo de atitudes positivas frente a diferentes
aspectos envolvidos na atengdo a Satde do individuo ou da
coletividade constitui objetivo consensual, embora nem sem-
pre explicito, da formagdo integral do graduando em Medici-
na. Miller', em 1967, ja destacava que uma das metas da for-
magao médica € o “desenvolvimento de atitudes globais, constru-
tivas e socialmente aprovadas dos estudantes de medicina”. Na apre-
sentagdo de um dos muitos modelos de competéncia clinica,
Newble?, em 1992, destaca que a conjungio de atitudes favo-
raveis com caracteristicas pessoais adequadas permite otimi-
zar a integracao entre conhecimentos e habilidades, na solu-
¢do dos problemas envolvidos na atengdo a Saude.

As atitudes compdem parte importante das habilidades
afetivas, que podem ser ensinadas e apreendidas’. Constitu-
em um complexo objeto de estudo da drea de Psicologia Soci-
al e apresentam virias e diferentes definigdes. Segundo Ro-
drigues', as atitudes constituem “uma organizagio duradoura
de crengas e cognigdes em geral, dotada de carga afetiva pré ou con-
tra um objeto social definido, que predispde a uma agio coerente com
as cognigoes e afetos relativos a este objeto”. Assim definidas, as
atitudes apresentadas pelo individuo, em relagio a determi-
nado objeto, constituem poderosos preditores dos comporta-
mentos e agdes desse individuo, em situagdes que envolvem
o referido objeto™”.

No ambito educacional, as atitudes dos estudantes em re-
lagio a “objetos” diversos adquirem relevancia especial, dada
a existéncia de uma relagao definida entre atitudes e aprendi-
zagem®’. De fato, a medida que 0 educando se depara com con-
ceitos que dizem respeito a algo que lhe é favoravel, mais mo-
tivado se sente para a aprendizagem dos temas correlatos. Por
Outro lado, atitudes negativas frente a um dado assunto po-
dem implicar dificuldades em sua aprendizagem®’*,

Apesar de sua importancia, a avaliagio das atitudes dos
estudantes de Medicina ndo ¢ realizada de habito, provavel-
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mente em razio da complexidade dessa tarefa’. De fato, Mil-
ler considerava as dificuldades das escolas de Medicina em
determinar se os estudantes estavam ou nao desenvolvendo
as habilidades afetivas pretendidas, bem como discorria so-
bre a complexidade inerente a selegdo de métodos precisos e
fidedignos para avaliar se as atitudes almejadas estavam ou
nao sendo incorporadas'.

Num trabalho anterior, descrevemos a construgio e a va-
lidagdo de um instrumento para avaliar as atitudes de estu-
dantes de Medicina frente a seis aspectos relevantes da prati-
ca médica'. Esse instrumento constitui-se numa escala psico-
métrica de atitudes, que foi operacionalmente definida, se-
gundo Miguel®, como: “um instrumento de auto-avaliagio, que
mede até que ponto um individuo tem sentimentos favordveis ou
desfavordveis para com uma pessoa, grupo, instituigdo social, etc.”.
Construidas mediante o emprego de procedimentos técnicos
apropriados™'*"", as escalas desse tipo tornam possivel men-
surar sentimentos, crengas e tendéncias de comportamentos,
fornecendo, com isso, importantes parametros para a avalia-
¢do educacional. Ao longo do desenvolvimento do estudo
anterior'’, ja se esperava que a avaliacio de atitudes pudesse
trazer contribuig¢des para a reflexao acerca do papel das ativi-
dades curriculares na formagéao de atitudes construtivas e so-
cialmente valorizadas de estudantes de Medicina frente a as-
pectos relevantes da pratica médica.

O presente trabalho teve como objetivo a avaliagdo das
atitudes dos formandos em Medicina de uma escola publica
do interior do Estado de Sao Paulo, a Faculdade de Medicina
de Ribeirdao Preto, da Universidade de Sdo Paulo (FMRP-USP),
frente a aspectos relevantes da pritica médica. Tendo em vis-
ta que se avaliaram turmas de alunos correspondentes a duas
diferentes estruturas curriculares, foi possivel, adicionalmen-
te, estimar o efeito de uma reformulagio do curriculo sobre as
atitudes dos estudantes.

METODOS
Consideragdes gerais

Este estudo foi realizado no contexto de um “Programa
de Avaliagdo Terminal de Competéncias Clinicas dos Gradu-
andos” da FMRP-USP, que consistia num conjunto de proce-
dimentos para a avaliagao do desempenho do formando, com
a finalidade de fornecer informagdes sobre a eficicia do curri-
culo em atingir objetivos educacionais preestabelecidos'*".
Durante quatro anos consecutivos, nos tltimos meses dos anos
de 1997 a 2000, aplicou-se uma escala psicométrica, previa-
mente elaborada e testada, a quatro turmas de estudantes do
Gltimo ano do curso de Medicina da referida instituigio algu-
mas semanas antes da graduag¢do. Em decorréncia das carac-
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teristicas do citado Programa de Avaliagio'™", todos os estu-

dantes avaliados se submeteram voluntariamente ao proce-
dimento, expressando sua concordancia em dele participar,
com a garantia de que os resultados seriam tratados de forma
confidencial e em regime de anonimato.

Sujeitos Estudados

Nos anos de 1997, 1998, 1999 e 2000, avaliaram-se turmas
que continham, respectivamente, 65, 76, 95 e 81 integrantes.
Os graduandos avaliados representaram de 76,1% (1997) a
100% (1999) do total de estudantes de cada turma. Em todos
os grupos estudados, a idade variou de 22 a 29 anos, havendo
ligeiro predominio do sexo masculino sobre o feminino, na
composigao por género.

Em todos os anos, a escala de atitudes foi aplicada em
ocasido tnica, algumas semanas antes do término do curso
de graduagao em Medicina.

A ESCALA DE ATITUDES

Como instrumento principal do estudo, empregou-se uma
escala de atitudes previamente elaborada, testada e validada,
seguindo procedimentos apropriados, descritos em detalhes em
publicagio anterior'’. Além de certificar que a escala atendia a
requisitos de validade de contetido e de construto, estes proce-
dimentos demonstraram que o instrumento apresentava alto grau
de consisténcia interna, expresso pelo coeficiente alfa de Cron-
bach, com valor (a = 0,86) indicativo de alta ﬁdedignidade"‘u.

Em linhas gerais, essa escala de atitudes é do tipo Likert™"
e consiste num instrumento para “verificar o nivel de concor-
ddncia do sujeito com uma série de afirmagdes que expressem algo
favorivel ou desfavordvel em relagdo a um objeto psicolégico™.
Desta maneira, espera-se que individuos que apresentem ati-
tudes favoraveis a determinado tema possivelmente concor-
dem com itens que expressem algo positivo sobre a questio.
Jd se 0s sujeitos possuirem atitudes negativas frente a um tema
especifico, provavelmente concordario com afirmagdes ou
itens que expressem aspectos negativos ou desfavordveis ao
tema e discordardo daqueles que salientem pontos positivos.
Por outro lado, se os sujeitos forem ambivalentes em relagio
ao contetido da afirmagio, ou ndo apresentarem atitudes bem
definidas, expressarao, provavelmente, dividas diante de al-
guns itens. Quando uma parte do grupo expressa concordan-
cia, e outra discordancia, em relagdo a determinado item ou
grupo de itens, os resultados produzirdo medidas interpreta-
veis como atitudes conflitantes em relagio ao objeto avaliado.

A versdo final dessa escala é composta por 52 itens, que
representam proporg¢des aproximadamente equivalentes de
afirmagdes favordveis e desfavordveis em relagio aos seguin-

tes aspectos, que constituiram os fatores da escala (objetos das
atitudes avaliadas):

Fator 1 — Aspectos psicolégicos e emocionais em doen-
¢as orgdnicas e mentais (11 itens);

Fator 2 — Manejo de situagoes relacionadas a morte (8
itens);

Fator 3 — Atengao primdria a saude (11 itens);

Fator 4 — Aspectos relacionados a doenga mental (8 itens);

Fator 5 — Contribuig¢do do médico ao avango cientifico
da Medicina (6 itens);

Fator 6 — Outros aspectos relacionados a atuagio médica
e as politicas de satde (8 itens).

APLICACAO DA ESCALA

Em cada ano, os graduandos foram reunidos num mes-
mo local, que apresentava condigdes de siléncio e comodida-
de adequadas a esta finalidade. Os graduandos foram instru-
idos sobre o objetivo do estudo e, sobretudo, sobre a sistema-
tica de aplicagdo e o modo de resposta aos diferentes itens da
escala. A seguir, a escala foi apresentada aos sujeitos num ca-
derno tnico, que continha os 52 itens distribuidos aleatoria-
mente. Para cada item, havia cinco opgdes para respostas, entre
as quais os graduandos deveriam escolher a que melhor ex-
pressasse sua opinido sobre cada afirmagdo, segundo a inten-
sidade de sua concordancia ou discordincia, obedecendo ao
seguinte esquema: 1 — estou totalmente de acordo; 2 — con-
cordo em parte; 3 — estou em diivida; 4 — discordo em parte
e 5 — estou totalmente em desacordo.

Critérios de Anilise e Interpretagio dos Resultados

Para a andlise dos resultados, as respostas aos itens que |

expressavam atitudes favordveis receberam um valor de 1 a
5, para as cinco opgoes, conforme a intensidade da concor-
dancia expressa pelos sujeitos. Do mesmo modo, as respostas
aos itens que expressavam atitudes negativas em relagio ao
fator a que pertenciam receberam pontuagao de 1 a 5, em sen-
tido inverso, de acordo com a intensidade da discordancia
contida na resposta. Em seguida, obteve-se, para cada sujeito,
a média das pontuagdes dos itens de cada um dos seis fatores.
Para cada uma das classes avaliadas ano a ano, calculou-se,
finalmente, uma média fatorial geral (M) dos escores em cada
conjunto de itens dos fatores estudados. Esta varidvel M per-
mite identificar a tendéncia atitudinal do grupo como um todo,
uma vez que os resultados assim expressos podem ser inter-
pretados da seguinte forma:

— M < 3: atitudes predominantemente negativas;

— M entre 3 e 3,9: atitudes conflitantes ou indefinidas;

— M > 4: atitudes predominantemente positivas.
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Figura 1. Percentagens do total de sujeitos avaliados (n = 317) que se situaram em cada uma das faixas de variagdo da média dos escores para
0s diferentes itens dos seis fatores constantes da escala de atitudes. Médias superiores a 4,0 indicam atitudes positivas; médias entre 3,0 ¢ 4,0
@pontam indefinicdo ou conflito; e médias abaixo de 3,0 denotam atitudes negativas em relagio aos aspectos envolvidos em cada fator.
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Anilise Estatistica proporgGes substanciais dos graduandos, superiores a 80%,

A comparagdo das médias dos escores correspondentes a apresentaram escores indicativos de atitudes favoraveis fren
cada fator entre as diferentes turmas de graduandos foi feita te a trés dos seis aspectos avaliados: os de natureza emoci
por meio de andlise de varidncia, seguida pelo teste de mailti- nal ou psicolégica ligados a doenga fisica ou mental (Fator 1),
plas comparagdes de Tukey-Kramer, quando a anlise global 0s que envolvem a aten¢do primdria a satde (Fator 3) e os
indicasse diferenca estatisticamente significativa. Todos os aspectos gerais envolvendo a pritica médica na comunidade
testes foram feitos em computador pessoal, empregando-se o (Fator 6). Quanto aos aspectos relacionados ao manejo de si
programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences)'®, Foram tuagdes que envolvem a morte (Fator 2), nota-se que, embora

consideradas estatisticamente significativas as diferencas as- 40,6% dos sujeitos apresentem escores indicativos de atitud
sociadas a valores de p iguais ou inferiores a 0,05. positivas, quase a metade deles (48,1%) apresenta atitudes
indefinidas, e mais de 10% apresentam escores indicativos de
RESULTADOS atitudes negativas. Do mesmo modo, mais de trés quartos dos
As médias fatoriais e os desvios-padrao dos escores para sujeitos apresentaram escores indicativos de atitudes negati-
cada um dos fatores, em cada uma das classes corresponden- vas (38,1%) ou indefinidas (36,6%) frente a doenca mental (Fa-
tes aos anos analisados, estio apresentados na Tabela 1. Hou- tor 4). Por fim, menos da metade dos sujeitos (47,0%) apre-
ve diferengas estatisticamente significativas entre as classes sentou escores indicativos de atitudes positivas em ’relaqéo a
de 1997 e de 2000, com relacio ao fator 3 (“atengdo primaria a contribuicdo do médico ao avango cientifico da Medicina (Fa-
saide”), bem como entre as classes de 1997 e de 1999, com tor 5).
relagdo ao fator 4 (“aspectos relacionados a doenca mental”). A andlise conjunta dos grificos e dos dados da Tabela 1
No entanto, nenhuma dessas diferengas implicou mudanga revela, portanto, que os alunos parecem concordar, em sua
da tendéncia atitudinal das classes avaliadas. De fato, as mé- maioria, com os itens que refletem a importancia de valori-
dias fatoriais relativas ao fator 3 foram sempre superiores a zar: a) fatores emocionais ou psicolégicos ligados a doenga
4,0, e as referentes ao fator 4 foram, em todos os anos estuda- fisica ou mental; b) aspectos que envolvem a atengido prima-
dos, sempre inferiores a 4,0. Assim, os resultados referentes ria a saide; c) aspectos gerais envolvendo a prética médica
as quatro classes foram agrupados em um s6 conjunto, que na comunidade. As médias obtidas na anélise destes fatores
corresponde a todos os sujeitos avaliados (n = 317). indicam prevaléncia de respostas tendendo a escores mais
Os dados constantes na Figura 1 apresentam as distribui- altos, que sdo indicativos, portanto, de atitudes positivas frente
¢oes do total dos sujeitos avaliados nos quatro anos, em rela- aos aspectos abordados. Por outro lado, obtiveram-se médias
¢30 a diferentes faixas de médias dos escores, para cada um bem menores em fatores que dizem respeito s questdes que
dos seis fatores constantes da escala. E possivel constatar que abordam: a) aspectos relacionados a morte; b) doenga mental;

Tabela1
Médias fatoriais (M) e desvios-padrio (DP) dos escores dos seis fatores avaliados pela escala de atitudes, apresentados por formandos em
Medicina avaliados durante quatro anos consecutivos (1997 a 2000)

Anos da Graduagdo
Fatores® 1997 (N = 65) 1998 (N = 76) 1999 (N = 95) 2000 (N =81)
M Dp M DP M DP M Dp
1 4,29 0,48 4,43 0,39 4,38 0,40 4,20 0,65
2 3,53 0,84 3,63 0,71 3,69 0,74 3,63 0,86
3 4,334 048 4,19 0,48 4,32 0,35 4,07 0,59
4 2,99* 0,86 3,10 0,81 3,35 0,71 2,98 0,79
5 3,65 0,75 3,72 0,81 3,87 0,73 3,60 0,89
6 4,30 0,46 4,29 0,48 4,40 0,38 4,27 0,55

Nota: Os graduandos de 1998 a 2000 formaram-se na atual estrutura curricular da instituicdo.

* 1. Aspectos psicoldgicos e emocionais em doengas organicas e mentais; 2. Manejo de situagbes relacionadas & morte; 3. Atenglo primdria & savide; 4. Aspectos
relacionados & doenga mental; 5. Contribuigdo do médico ao avango cientifico da Medicina; 6. Outros aspectos relacionados a atuagdo médica e as politicas de savide.
#—p < 0,05 vs turma de 2000;

*—p < 0,05 vs turma de 1999.
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+) contribuigdo do médico ao avango cientifico da Medicina.
As médias verificadas (Tabela 1), inferiores a 4,0 mas superio-
J#i a 3,0, indicam, portanto, atitudes indefinidas ou confli-
tantes frente aos aspectos envolvidos nesses fatores.

.ﬁ A auséncia de diferengas mais expressivas e consistentes
entre a turma de 1997 e as demais (Tabela 1) indica que a
;lﬁdanqa curricular, resultando em nova estrutura de forma-
¢do para as turmas de 1998 a 2000, nao afetou de modo signi-
ficativo as atitudes dos estudantes frente aos seis aspectos
avaliados.

DISCUSSAO

O propésito original de avaliar as atitudes dos graduan-
dos em Medicina frente a questdes relevantes da pratica mé-
dica foi complementar os dados obtidos no mencionado Pro-
grama de Avaliagdo Terminal de Competéncias dos Graduan-
dos da instituigio™"". Este programa compde-se de um con-
junto de procedimentos para a avaliagio do desempenho do
formando, com a finalidade de fornecer informacdes sobre a
eficicia do curriculo em atingir objetivos terminais e interme-
didrios preeestabelecidos''*, Dentre os instrumentos de ava-
liagdo estd incluida uma prova de conhecimentos sobre o con-
teido programdtico das disciplinas que compdem as cinco
dreas terminais do curso médico (Clinica Médica, Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia e Ortopedia, e Medicina
Social e Comunitdria). Outros instrumentos sdo uma série de
trés provas préticas: uma destinada a aferir habilidades ge-
nuinamente clinicas, outra para avaliar habilidades psicomo-
loras necessérias a realizagdo de procedimentos médicos, e
uma terceira para a avaliagdo de habilidades cognitivas com-
plexas, como raciocinio clinico, indicagdo e andlise de exames
complementares e solugio de problemas especificos'. Ainda
que a observagdo do desempenho do graduando nas provas
de avaliagio de habilidades clinicas pudesse fornecer infor-
magdes sobre o dominio de atitudes envolvidas em aspectos
especificos da interagdo com o paciente™", tendéncias atitu-
dinais relacionadas a temas de maior abrangéncia e profun-
didade ndo eram avaliadas, o que justificou a elaboragio do
instrumento empregado no presente estudo"’.

Em decorréncia de sua insergdo no citado programa ins-
titucional de avaliagdo terminal, os aspectos da pratica médi-
€a que se pretendeu avaliar pertenciam aos Objetivos Educa-
Cionais da instituiqio", ou foram reconhecidos, de forma con-
Sensual, pelo grupo docente coordenador do programa, como
de inequivoca importancia na formagio médica'’.

A aplicagdo de uma escala psicométrica para a avaliagio
dessas atitudes em quatro turmas consecutivas de estudantes
de Medicina em vias de se graduarem na FMRP-USP permi-
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tiu verificar que os graduandos apresentam atitudes predo-
minantemente positivas frente aos aspectos psicolégicos e
emocionais presentes na evolugio de doengas orgéanicas e
mentais, as prdticas de atengdo primdria a satde e a outros
aspectos relacionados a atuagdo médica e politicas de satde.
Assim, pode-se concluir que os respectivos objetivos educaci-
onais estao sendo atingidos e que os formandos estdo incor-
porando valores essenciais a uma profissao que deve privile-
giar a visdo integrada da pessoa, a percepgao da insergio do
individuo na familia e na comunidade, bem como o reconhe-
cimento da importancia dos fatores ambientais, que incluem,
sobretudo, os de natureza social e econdmica.

Por outro lado, parecem existir, entre os graduandos da
instituigdo, atitudes conflitantes ou indefinidas frente ao ma-
nejo de situagdes ligadas a morte, a doenga mental e quanto a
contribui¢do do médico ao avango cientifico da Medicina.

No que se refere as atitudes frente a doenga mental, os
achados ora apresentados sdo compardveis aos de outro estu-
do'’, segundo o0s quais os estudantes de Medicina brasileiros
apresentam escores inferiores aos de Psicologia, numa “Esca-
la de Atitudes frente a0 Doente Mental”, indicando, portanto,
a existéncia de atitudes menos positivas. Por outro lado, os
resultados do presente estudo diferem dos dados obtidos
numa universidade britdnica, que mostram que os estudan-
tes de Medicina apresentam atitudes bastante positivas fren-
te a doenga mental, mesmo antes de desenvolverem ativida-
des curriculares em Psiquiatria'’.

Em estudo comparativo das atitudes de estudantes de
Medicina brasileiros e espanhdis frente a doenga mental'®,
encontraram-se similaridades entre eles em suas tendéncias
atitudinais, apesar das grandes diferengas histérico-culturais
e sociopoliticas dos paises de origem. Interessante notar que
os achados indicaram relagio das atitudes com as pretensdes
de especialidade. Desta forma, os estudantes que almejavam
especialidades cirtrgicas tendiam a apresentar atitudes mais
negativas frente a doenga mental do que aqueles que escolhi-
am especialidades clinicas. O estudo evidenciou, ainda, a im-
portancia que deve ser dada a avaliagdo de atitudes no cam-
po da Educagdo Médica, jd que demonstrou que, no transcor-
rer do curso médico, podem ocorrer mudangas de atitudes
frente a aceitagio do doente mental'®,

Deve ser também considerado, na interpretagio destes
achados, que atitudes estereotipadas e carregadas de precon-
ceitos frente a doenga mental s3o altamente prevalentes na
populagdo em geral, mesmo em pessoas com nivel de instru-
¢do universitario'®"”. No entanto, este fato nao minimiza a
importancia de a escola médica procurar transformar este
quadro, provendo medidas para que predominem, entre os
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seus educandos, atitudes mais positivas frente 3 doenca men-
tal. A incapacidade da escola médica em conseguir atitudes
mais positivas dos estudantes frente & doenga mental pode
implicar a manutengio das dificuldades na relagio dos médi-
cos com estes pacientes',

As atitudes indefinidas ou conflitantes em relagio aos
diferentes aspectos relacionados com a morte sdo condizen-
tes com a idéia de que este tema é um dos que oferece maiores
dificuldades emocionais a todos os profissionais da drea da
Satde, conforme fundamenta amplo conjunto de estudos®*".
Desta forma, a dificuldade de lidar com a morte, que pode até
se expressar pelo desejo de evitar pacientes com doengas ter-
minais, conhecido como “tanatofobia”, parece ser particular-
mente alta em estudantes de Medicina, quando comparados
com médicos ou com estudantes de Enfermagem®. As difi-
culdades em lidar com os diferentes aspectos relacionados a
morte, ndo obstante a possibilidade de estarem associadas a
questdes de ordem cultural, podem desencadear conflitos
emocionais nos profissionais da satide que lidam com paci-
entes terminais™. Esses conflitos podem, por sua vez, trazer
algumas implicagdes, como, por exemplo, dificuldades na
abordagem do tema dentro da equipe de satide e no relacio-
namento com o préprio paciente ou com seus familiares. Isto,
por sua vez, pode interferir na atuagio profissional, diminu-
indo a sua eficdcia, ou, entdo, associar-se a incapacidade para
controlar o sofrimento do paciente™.

Apesar de certa escassez de estudos comparativos entre
diferentes grupos profissionais, dados indicam que as atitu-
des dos médicos frente 2 morte do paciente podem estar liga-
das, com freqiiéncia, a responsabilidade que isto possa acar-
retar para o profissional médico, evocando, muitas vezes, sen-
timentos de culpa, o que pode resultar em aumento da ansie-
dade do médico em relagio a morte™.

No entanto, é plausivel que os resultados do presente es-
tudo, referentes a doenga mental e a morte, expressem ten-
déncias atitudinais que somente serio incorporadas em eta-
pas mais avangadas da formacio médica, subseqtientes ao
curso de graduagdo. As atitudes frente 3 morte, em particular,
parecem ser moldadas pela experiéncia®, bem como pela pra-
tica profissional®. Porém, os dados apresentados neste estu-
do podem estar refletindo um panorama educacional caracte-
rizado por escassas oportunidades de abordagem formativa
destes aspectos durante o curso de graduagio.

Neste sentido, alguns dados sugerem que atividades e es-
tagios curriculares contribuem favoravelmente para a incorpo-
ragdo de atitudes positivas frente a doenca mental e a atengao a
satide mental'”?. De modo andlogo, ha estudos, tanto no Bra-
sil® como no exterior®, que mostram a aguda percepgio de
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estudantes de Medicina de que ha caréncia de oportunidad
no curso médico para o preparo e o treinamento em lidar co
a morte. Assim, este “ocultamento da morte” nos curriculos
formagdo médica acaba por induzir o aluno a buscar um apren
dizado solitdrio para lidar com estas questdes, o que, muit,
vezes, se desdobra na busca individual por servicos de orie
tagdo psicopedagégica, por parte de alunos angustiados™.
No que se refere a contribuigdo do médico ao avanco ci
tifico da Medicina, a insergdo desse topico na escala foi, como
dos demais aspectos avaliados, justificada pela sua inclusa
dentre os objetivos educacionais da institui¢ao™, bem como pela
dificuldade da sua avaliagio por outros métodos. Ainda qu
existam poucas atividades curriculares formais voltadas a cons
secucdo desse objetivo terminal, a instituigdo oferece oportuni-
dades para que uma proporgio substancial dos estudantes
teja envolvida em projetos de iniciagdo cientifica'. Por outro
lado, parte do corpo docente entende que as atividades cienti-
ficas extracurriculares desenvolvidas pelos estudantes podem
ser contraproducentes a formagao médica mais estrita (impres-
sdo dos autores). Este conceito foi captado quando da elabora-
¢do da escala' e se traduziu na redagdo de alguns itens qu
acabaram tendo concordancia de proporgio consideravel d
sujeitos avaliados. Deste modo, os resultados indicativos de
atitudes conflitantes ou indefinidas frente a contribui¢do do|
médico ao avango cientifico da Medicina podem ser interpre-
tados como reflexo de conflitos conceituais prevalentes nos cor-
pos docente e discente da instituigio.
No presente estudo, foram detectadas diferengas estatis-
ticamente significativas entre os alunos da turma de 1997 ¢ 0s
de outros anos quanto aos escores para dois dos seis fatores
estudados. No entanto, em nenhum caso as diferengas foram
consistentes ou implicaram mudanga substancial da tendén-
cia atitudinal desenhada desde o inicio do estudo e mantida
ao longo dos quatro anos consecutivos em que se deu a apli-
cagdo da escala. Considerando-se que os alunos graduados
em 1997 representaram a ultima turma de antiga estrutura
curricular da instituigdo, foi possivel concluir que a reestru-
turagdo curricular ocorrida nao resultou em diferengas im-
portantes em relacdo as atitudes. Esta reestruturacio impli-
cou integragdo horizontal de dreas afins, tanto em disciplinas
bdsicas, como nas de aplicagdo, criacio de disciplinas com
contetidos das Ciéncias Humanas, introducio de disciplinas |
e estdgios optativos e, sobretudo, aumento do periodo de In-
ternato™. Além destas mudangas, a reestruturagdo visou cui-
dar da introdugio precoce do estudante a atengdo a satide, do
aumento das atividades curriculares de nivel ambulatorial e
de maior insergao do interno em agdes desenvolvidas na co-
munidade e no nivel primério de atengao a satide”".
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£ importante assinalar que o aumento do periodo do In-
ternato implicou, claramente, maiores oportunidades de con-
com situagdes relacionadas a morte, bem como favoreceu
trodugao de estigio em Psiquiatria no tltimo ano do cur-
o entanto, ndo foi possivel evidenciar que estas modifi-
cagoes curriculares tenham resultado em facilitagio da incor-
,ﬁpmgao de atitudes mais positivas dos graduandos frente a
‘doenga mental e  morte, respectivamente. £ possivel, porém,
que com maior tempo de vigéncia das altera¢des curriculares,
implicando a consolidagao das novas atividades discentes,
possa haver maior efetividade no desenvolvimento de atitu-
des mais claramente positivas frente aos aspectos avaliados
no presente trabalho.

Por outro lado, a auséncia de diferencas consistentes entre
- 0s formandos das duas estruturas curriculares sugere que as
atitudes detectadas representam, possivelmente, aspectos mais
profundamente arraigados na cultura da instituicio, sendo,
portanto, pouco sensiveis as modificagdes trazidas pela intro-
dugdo de uma nova estrutura curricular no curso de gradua-
¢do em Medicina. Esta interpretagdo, por sua vez, implica que
atividades curriculares formais, introduzidas sem mudanga
concomitante dos valores institucionais, teriam pouca proba-
bilidade de induzir mudangas em atitudes. Nio se pode des-
cartar, ainda, a possibilidade de que as tendéncias atitudinais
detectadas estariam refletindo opinides, juizos e valores mais
difusamente prevalentes em nosso meio, podendo ser exibidos
até mesmo antes do ingresso no curso médico, sendo, portan-
to, pouco afetados pelas agdes educacionais convencionais.
Em conclusdo, os resultados deste estudo mostram que os
estudantes da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sdo Paulo apresentam atitudes definidamente
positivas frente a alguns aspectos relevantes da prética médica,
configurando consecugdo satisfatéria dos correspondentes ob-
Jetivos educacionais da instituicio. No entanto, frente a outros
aspectos, como os relacionados a doenga mental e & morte, de-
tectaram-se atitudes indefinidas ou conflitantes. Estes resulta-
dos apontam a necessidade de intervengdes educacionais es-
Pecificas nos itens em que as atitudes detectadas nio foram
claramente positivas. Por outro lado, a auséncia de modificagdo
das tendéncias atitudinais que pudesse ser associada a reestru-
turacio curricular indica que as atitudes detectadas possivel-
Mente refletem valores mais profundamente arraigados, nio
sendo, portanto, passiveis de mudangas em curto prazo.
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