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INPORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: avaliar a fixagdo das cunhas de metral trabeculado (CMT) em pacientes submetidos

Recebido em 22 de julho de 2013 a revisdo de artroplastia total de quadril.

Aceito em 30 de julho de 2013 Métodos: foram avaliados 23 casos graduados no minimo como II-B de Paprosky, operados

On-line em 5 de margo de 2014 entre julho de 2008 e fevereiro de 2013. Os casos foram avaliados com base nas radiografias
pré e pés-operatérias imediatas e tardias. A perda da fixacdo foi definida como uma variagéo

Palavras-chave: do angulo de abducdo do componente maior do que 10° ou qualquer mobilizacdo maior do

Artroplastia de quadril que 6 mm.

Cunha de metal trabeculado Resultados: verificou-se 100% de fixacdo dos acetabulos apds 29,5 meses em média. Um caso

Préteses e implantes foi submetido a retirada dos componentes implantados por infecgéo.

Defeitos ésseos acetabulares Conclusées: ainda nao ha consenso no que diz respeito a melhor opc¢édo de reconstrucao do

quadril com perda 6ssea, porém a revisdo com CMT vem apresentando excelentes resultados
em curto e médio prazo. Tal fato a qualifica como uma importante ferramenta na obtengdo

de um componente acetabular fixo e estavel.
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Ltda. Todos os direitos reservados.

Evaluation of the fixation of the trabecular metal wedge in patients
undergoing revision of total hip arthroplasty

ABSTRACT

Keywords: Objective: this study aimed to evaluate the fixation of the trabecular metal wedge in patients
Hip arthroplasty undergoing revision of total hip arthroplasty.

Trabecular metal augment Methods: twenty-three cases with minimum grading of Paprosky II-B that were operated
Prostheses and implants between July 2008 and February 2013 were evaluated. These cases were evaluated based on
Acetabular bone defects radiographs before the operation, immediately after the operation and later on after the
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operation. Loss of fixation was defined as a change in the abduction angle of the component
greater than 10° or any mobilization greater than 6 mm.

Results: it was found that there was 100% fixation of the acetabula after a mean of 29.5
months. One case underwent removal of the implanted components due to infection.

Conclusions: there is still no consensus regarding the best option for reconstructing hips
with bone loss. However, revision using a trabecular metal wedge has presented excellent
short and medium-term results. This qualifies it as an important tool for achieving a fixed
and stable acetabular component.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A cada ano o numero de artroplastias totais de quadril cresce
no Brasil e no mundo. Tal fato relaciona-se com o bom
resultado clinico obtido com o procedimento, que envolve
alivio da dor e uma melhoria substancial na funcdo da
articulagdo.!

Com o aprimoramento das técnicas, dos materiais e das
proteses, os resultados obtidos tém sido cada vez mais supe-
riores, tanto em qualidade quanto em longevidade. Porém,
alguns pacientes necessitardo ser submetidos a cirurgia
de revisdo por: soltura asséptica, instabilidade, infeccdo e
ostedlise.” Essa ultima é responsavel pela génese de defeitos
acetabulares que dificultam a obtencéao de estabilidade da proé-
tese na cirurgia de revisdo. Esse é o principal desafio dessa
cirurgia.

A classificagdo do defeito acetabular é um passo impor-
tante no planejamento pré e intraoperatério. Paprosky et al.
propuseram trés grupos principais com base na ostedlise do
isquio (coluna posterior) e da gota de lagrima (parede medial)
e no grau de migracdo superior do acetdbulo (teto acetabu-
lar).

Diversas estratégias tém sido propostas para o trata-
mento dos defeitos acetabulares: reconstru¢ao com implante
para manter o seu centro de rotacdo acima do anatémico;*
componente tipo “Jumbo Cup” (préteses com tamanho
acima de 65mm em ambos os sexos ou acima de 66 mm
em homens e de 62mm em mulheres);”> prétese oblonga;
prétese hemisférica associada a enxerto homélogo estru-
tural ou impactado; reconstrucdo com anéis antiprotrusao
e prétese associada a cunhas de metal trabeculado (CMT)
(Aig. 1).+7

A colocagdo da prétese acima do centro de rotacdo original
pode causar alteracdes na biomecénica da marcha.® Enxertos
estruturais homologos apresentam o potencial de transmissao
de doencas, necessitam de infraestrutura de banco de teci-
dos e apresentam dificuldade de preparagao e possibilidade de
reabsor¢do. Componentes oblongos nem sempre se adaptam
ao defeito. O uso de telas associadas a enxerto morcelizado é
uma opg¢ao em pacientes jovens dos quais se deseja melhorar
o estoque 6sseo, porém apresentam os mesmos empecilhos
citados acima nos enxertos estruturais.’

Os implantes porosos tradicionais de titdnio estdo bem
estabelecidos nas revisdes acetabulares em estudos de longo
prazo, porém observou-se aumento importante da taxa de
insucesso apés a primeira década in vivo.'? Nesse contexto,

Figura 1 - Cunha de metal trabeculado posicionada em
defeito acetabular.’

a busca por uma fixagdo bioldgica e duradoura estimulou
o uso dos implantes de metal trabeculado. Tais implantes,
feitos do metal tantalo em esqueleto de carbono de poro-
sidade uniforme, estrutura semelhante ao osso em suas
propriedades fisicas e mecanicas, sdo caracterizados por alta
porosidade, cerca de 75% a 80% de porosidades por volume, em
comparac¢do com 30% a 50% dos implantes porosos de titanio.
Essa arquitetura proporciona diferencas no perfil biomecéanico
do material, como oferecer maior area para crescimento do
0sso0 nativo, o que contribui, assim, para o aumento da resis-
téncia ao cisalhamento na interface prétese-osso (elevado
coeficiente de friccdo). Tem um coeficiente de elasticidade
préximo ao do osso e menor em relacdo aos implantes tradi-
cionais. A estabilidade aumentada é atribuida a elasticidade
relativa e ao elevado coeficiente friccional.'* Estudos de cor-
tes histoldgicos da interface metal-osso também verificaram
que ocorre uma maior taxa de crescimento 6sseo invasivo nas
porosidades do metal trabeculado em relagdo aos implantes
porosos tradicionais (fig. 2).> Apresenta, além da vantagem
mecanica, a possibilidade de adaptar os diversos tamanhos
dos implantes aos defeitos 6sseos presentes e nio apresenta
risco de reabsorgao.
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Figura 2 - Fotomicrografia eletronica que demonstra a
estrutura altamente porosa do tintalo (www.zimmer.com).

Objetivo

Este estudo visa a avaliar a fixacdo das cunhas de metal tra-
beculado em pacientes submetidos a revisdo asséptica de
artroplastia total de quadril.

Material e métodos

A amostra foi constituida por pacientes submetidos a artro-
plastia de revisdo do quadril por falha asséptica de julho de
2008 a fevereiro de 2013. Durante o periodo, foram feitas 425
artroplastias de revisao de quadril com o uso de metal trabecu-
lado no componente acetabular. Dessas, 23 pacientes usaram
CMT.

As CMT sao disponiveis em diferentes tamanhos e formas.
Podem ser divididas em trés grandes grupos: as convencionais
semicirculares, os suportes de coluna ou em forma de sete e as
em forma de cal¢o.'® Usamos em nosso estudo apenas cunhas
convencionais semicirculares (fig. 3A-C).

A média de idade dos pacientes foi de 58 anos (39 a 81), 12
eram do sexo masculino (52,2%) e 11 do feminino (47,8%). O
acesso postero-lateral de Kocher-Langenbeck modificado foi
usado em todos os procedimentos.

Usamos dois parametros para indicacdo da CMT, intrao-
peratoriamente: falta de cobertura do componente acetabular
maior do que 40%'* ou quando a fixacdo estavel do compo-
nente acetabular nao foi alcancada sem a colocac¢ao da cunha.

Figura 3 - Tipos de cunha disponiveis.'® (A) Semicirculares,
(B) Suportes de coluna ou em forma de sete, (C) Forma de
calco.

A avaliagdo consistiu na andlise das radiografias em
anteroposterior da bacia e perfil do quadril operado. A
osteointegracdo da cupula acetabular foi verificada com
o uso da classificacio de Moore et al.’® Usa cinco para-
metros radiograficos: auséncia de linhas de radiolucéncia;
presenca de suporte superolateral; stress-shielding medial;
trabéculas radiais e suporte inferomedial. A presenca de
trés ou mais sinais apresenta valor preditivo positivo de
96,9%, sensibilidade de 89,9% e especificidade de 76,9% para
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Tabela 1 - Distribui¢ao dos casos de acordo com
Paprosky et al.3

I II-A 1I-B 1I-C III-A III-B

N° de casos - - 5 1 10 7
% - - 21,7 43 43,5 30,5

osteointegracdo. Esses parametros nao podem ser extrapola-
dos para a osteointegracdo da cunha, conforme descrito por
Abolghasemian et al.*

A perda de fixacdo da CMT foi definida radiograficamente
como uma variacdo do angulo de abdugdo do componente
maior do que 10° ou qualquer mobilizacdo no sentido vertical
ou horizontal maior do que 6 mm."?

Comparamos a posic¢ao do centro de rotacdo do quadril pré
e pbs-operatoriamente e a mensuramos em relacéo ao quadril
contralateral.

A reabilitacdo pés-operatéria consistiu em carga parcial
com auxilio de muletas por oito a 12 semanas. As consul-
tas foram feitas em duas semanas, um més, trés meses, seis
meses e anualmente. Todos os pacientes fizeram profilaxia
medicamentosa de trombose venosa profunda com heparina
de baixo peso molecular por trinta dias.

Andlise estatistica foi feita com o uso do programa Micro-
soft Office Excel 2010. Dados foram analisados com o uso
do teste t de Student e foram considerados significativos os
achados em que o valor de p<0,05. A anélise de sobrevida de
Kaplan-Meier com 95% de intervalo de confianga foi feita para
verificar a sobrevida do implante, com o uso como ponto de
corte a necessidade de outra revisdo e falha de acordo com os
critérios radiograficos.

Resultados

Os defeitos acetabulares foram classificados de acordo com
Parposky et al.,> conforme indicado na tabela 1.

O tamanho médio das cupulas acetabulares foi de 56 mm
(48 a 68). O total de CMT usadas foi 23, todas convencionais,
com variacao de 10 a 30mm de espessura e de 48 a 62mm
de didmetro. Nenhum paciente necessitou de mais de uma
cunha. A média de parafusos usados em cada cunha foi de 1,7
(1 a 2). Todos os inserts usados foram de polietileno, nenhum
liner constricto foi usado. De acordo com o didmetro da cabeca,
foram usados cinco liners para cabeca 28 e 18 liners para cabeca
32.

A andlise radiografica ndo mostrou sinais de soltura assép-
tica em nenhum dos casos. Houve um caso de infeccdo,
porém sem sinais clinicos ou radiograficos de soltura séptica.
A cultura intraoperatéria da revisdo foi negativa e o valor da
proteina C reativa ultrassensivel (PCR) no pré-operatério era
de 0,6 (normal <5,0). Apds trés meses, apresentou sinais cli-
nicos e laboratoriais de infecgcao e o implante foi retirado. No
momento da retirada dos implantes a cunha apresentava-se
fixa. Atualmente, a paciente persiste sem a prétese de quadril,
porém sem sinais de infecdo ativa.

A média de cirurgias feitas antes da colocacdo das cunhas
foi de 1,5 (1-4). O tempo transcorrido desde a ultima cirurgia
até a colocacdo da cunha foi de 15,5 anos (1-31). O valor médio
do PCR pré-operatério foi de 3,64 (0,32-5,0).

A taxa de sobrevida encontrada com o uso da andlise de
sobrevivéncia de Kaplan-Meier foi de 90,9% em 28 meses. A
taxa de fixacdo dos componentes foi de 100% em seguimento
de 29,5 meses em média, pois nenhum dos casos apresentou
sinais de soltura, clinicos ou radiograficos. Todas as ctpulas
acetabulares apresentavam trés ou mais sinais de fixag¢éo, con-
forme os critérios de Moore et al.*

Usamos o escore de D’Aubigné e Postel'® para comparacdo
clinica dos resultados. A média do escore pré-operatorio foi de
6,65 pontos (4-10) e no pés-operatério houve um incremento
para 15,96 pontos (13-18), diferenca essa estatisticamente sig-
nificante com a aplicagado do teste t de Student (p <0,0001).

Capacidade de restaurar o centro de rotacdao normal do
quadril revisado foi mensurada. Cinco quadris foram retirados
da andlise desse dado, pois o lado contralateral a revisdo apre-
sentava artroplastia prévia. Pré-operatoriamente, o centro de
rotacdo encontrava-se alto (> 35mm) em 10 dos 18 quadris
(55,5%), com uma distancia média de 32mm (5 a 56) acima
do centro de rotac¢do do lado contralateral. No pés-operatério,
a média diminuiu para 14mm (0 a 31), diferenca estatis-
ticamente significante (p=0,0001), e nenhum dos quadris
permaneceu com centro de rotacdo alto. Houve melhoria da
localizagdo do centro de rotagdo, em média de 17 mm (0 a 54).

Discussao

A revisdo do componente acetabular representa uma etapa
complexa e trabalhosa na revisao de artroplastia do quadril.
Vérios fatores contribuem para tal dificuldade, como os defei-
tos ésseos, muitas vezes subestimados no pré-operatério, e a
anatomia cirtrgica modificada do quadril.'’/

Defeitos do tipo I e II apresentam bons resultados em
longo prazo quando tratados com enxerto ndo estrutural.'®
Ja as lesdes do tipo III, caracterizadas por uma perda éssea
importante, necessitam de reconstrucdo que ofereca mais
estabilidade ao implante, e pode ser usado enxerto estrutural,
anel de reforgo, préteses oblongas ou CMT."”

A reconstrucdo com enxerto estrutural associado a com-
ponente acetabular cimentado mostrou resultados clinicos
ruins.”’ Os anéis antiprotrusdo apresentam altos indices de
complicagdes, por causa da complexidade da reconstrucio,
da estabilidade biomecénica e do material usado.’ Weeden e
Schmidt?! referem que em defeitos menores obtém-se resul-
tados satisfatérios, porém a medida que se tornam mais
severos os implantes tradicionais tendem a falhar. Del Gaizo
et al.,?2 em defeitos IIIA, recomendam usar enxerto estrutural
alogénico apenas em pacientes muito jovens, que necessita-
rdo de novas revisoes a fim de melhorar o estoque 6sseo.

A CMT vem apresentando resultados encorajadores
segundo as tultimas publica¢des. Lingaraj et al.,”*> em 23 qua-
dris (defeitos IIIA e IIIIB), observaram 95,6% de fixacdo dos
implantes em 41 meses. Weeden e Schmidt,’! em 43 pacientes
(defeitos IIIA e IIIB), por 2,8 anos, verificaram 98% de sucesso.
Flecher et al.,’* em 23 quadris acompanhados por 35 meses,
nao observaram perda de fixacdo dos componentes acetabula-
res. Del Gaizo et al.,?? em 37 casos de defeitos IIIA, relataram
sobrevida de 97,3% em 60 meses. Borland et al.?> relataram
taxa de incorporagdo da cunha de 100% em 24 casos por cinco
anos. Hasart al.,’® em 38 pacientes com defeitos IIIA e IIIB,
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acompanhados por 25 meses, relataram dois casos que neces-
sitaram de revisdo por soltura ou migragdo. Siegmeth et al.,”’
em 34 pacientes acompanhados por 24 meses, com defeitos de
I1A até IIIB, relataram sobrevida de 94,11%. Sporer e Paprosky?®
publicaram série de 28 pacientes com defeitos IIIA e com segui-
mento de 37 meses, que apresentaram sobrevida de 96,5%.

O incremento no escore de D’Aubigné e Postel’® também
foi relatado por outros autores. Borland et al.,”> em 24 casos
acompanhados por cinco anos com o uso de CMT associada
a acetabulo cimentado, relataram melhoria nos escores fun-
cionais Womac e SF-36 (p<0,005). Del Gaizo et al.,”” em 37
pacientes, relataram melhoria do Harris Hip Score de 33,0 para
81,5 pontos. Hasart et al.,”® em 38 pacientes com defeitos IIIA
e IIIB por 25 meses, constataram que o escore funcional Merle
d’Aubigné aumentou de 6 para 13 pontos e o Harris Hip Score
de 29 para 79 pontos.

Mostramos melhoria do centro de rotacdo vertical de
32mm para 14,6 mm. No pré-operatério, 72,2% dos quadris
apresentavam centro com diferenca maior do que 20 mm e no
pés-operatério, 33,3%. Estudos biomecanicos® mostram que
um deslocamento superior de até 20 mm no centro de rotacdo
do quadril ndo afeta a marcha ou a musculatura abdutora.
Abolghasemian et al.'® relataram melhoria na localizagéo do
centro de rotacdo em 79,4% dos quadris. A média de correcdo
foi de 9,9 mm. Em nosso estudo, a média de correcdo foi de
17 mm. Hasart et al.?° relataram melhoria no centro de rotacio
do quadril de 35mm (16-55) para 14mm (5-27). Siegmeth
etal.”’ relataram melhoria do centro de rotacdo de 50 mm para
28 mm. Apenas trés pacientes dos 33 persistiram com centro
de rotacdo alto no pés-operatério, comparados a 30 pacien-
tes antes da cirurgia de revisdo. Em nossa casuistica, nenhum
paciente persistiu com High Hip Center.

A taxa de complicagdes em nosso estudo foi de 4,1%
(um caso de infecgdo). Del Gaizo et al.?? relataram indice de
complicacdo de 21,6%, condizente com outros trabalhos feitos
em longo prazo de revisdes complexas de artroplastia total
de quadril. Van Kleunen et al.'/, em 97 cirurgias de reviséo,
apresentaram taxa de infeccdo de 8,2%.

A CMT tem as vantagens de ser um sistema modu-
lar, tecnicamente mais simples, de rapida execucdo e que
ndo apresenta potencial de reabsorcdo e evita a morbidade
causada pela retirada de enxerto para reconstrucdo. As micro-
porosidades do material favorecem a fixacdo biolégica do
implante e alimentam a expectativa de uma estabilidade
duradoura.?®

Dentre as desvantagens observadas podemos citar a poten-
cial geracdo de debris na interface cunha/cimento/acetabulo,
alto custo, incapacidade de restaurar o estoque &sseo
para futuras revisbes e falta de dados em longo
prazo.?

Conclusao

As CMT vém se mostrando uma opg¢do promissora no manejo
dos defeitos acetabulares severos, apresentam sobrevida ele-
vada em curto e médio prazo, porém ainda é necessario um
seguimento em longo prazo para que se possa definir o verda-
deiro papel dessa tecnologia em relacao as op¢oes tradicionais
de reconstrucéo.
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