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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: comparar o uso de dncoras com carregamento duplo e com carregamento simples

Recebido em 21 de novembro de fio no procedimento artroscépico de Bankart com fileira simples.

de 2013 Métodos: foram submetidos a cirurgia artroscépica de Bankart e avaliados apés seguimento

Aceito em 6 de janeiro de 2014 minimo de dois anos 252 pacientes (258 ombros). Foram submetidos a reparo com ancoras

On-line em 26 de julho de 2014 com carregamento simples de fio trangado ndo absorvivel de alta resisténcia 206 ombros
(grupo AS) e com ancoras com carregamento duplo com fios de mesmas caracteristicas 52

Palavras-chave: (grupo AD). Os pacientes foram avaliados segundo as escalas UCLA e Carter-Rowe. O retorno

Instabilidade articular a atividade esportiva e a recidiva também foram comparados.

Luxacéo do ombro/epidemiologia Resultados: ndo houve diferenca significante entre os grupos quanto a taxa de falha cirtargica

Luxacdo do ombro/cirurgia (grupo AS 5,8%; grupo AD 7,7%; p=0,62). O grupo AS apresentou melhor Carter-Rowe médio

(grupo AS 94,4; grupo AD 88,6; p < 0,05) e maior retorno ao mesmo nivel esportivo (grupo AS
79,1; grupo AD 72,1; p < 0,05).
Conclusdo: o uso de dncoras com carregamento duplo de fios ndo demonstrou vantagem
clinica no reparo artroscépico da instabilidade anterior traumatica do ombro em relagdo ao
uso de ancoras simples no seguimento de dois anos.
© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Todos os direitos reservados.

Bankart arthroscopic procedure: comparative study on use of double
or single-thread anchors after a two-year follow-up

ABSTRACT

Keywords: Objective: to compare the use of anchors with double and single-thread loading in the single-
Joint instability -row Bankart arthroscopic procedure.

Shoulder dislocation/epidemiology Methods: 252 patients (258 shoulders) underwent Bankart arthroscopic surgery with evalua-
Shoulder dislocation/surgery tion after a minimum follow-up of two years. They underwent repairs either using anchors
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with single loading of a high-resistance non-absorbable braided thread (206 shoulders; group
AS) or using double loading of thread with the same characteristics (52 shoulders; group AD).
The patients were evaluated using the UCLA and Carter-Rowe scales. The patients’ return
to sports activity and recurrences were also compared.

Results: there was no significant difference between the groups regarding the surgical failure
rate (group AS 5.8%; group AD 7.7%; p =0.62). Group AS presented a better mean Carter-Rowe
score (group AS 94.4; group AD 88.6; p < 0.05) and greater return to the same sports level
(group AS 79.1; group AD 72.1; p < 0.05).

Conclusion: use of anchors with double thread loading did not show any clinical advantage
for arthroscopic repair of traumatic anterior shoulder instability, in relation to use of single-
-thread anchors, over a two-year follow-up.

© 2014 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. All rights reserved.

Introducao

A articulac@o glenoumeral é a que mais sofre instabilidade
no corpo humano (luxacao e subluxagdo), com incidéncia de
17 casos por 100 mil habitantes por ano.! A instabilidade ante-
rior representa aproximadamente 85% dos casos de luxacao
traumdtica. A histéria natural dessa patologia, apés um pri-
meiro episédio, é largamente estudada e sabe-se da existéncia
de fatores importantes que influenciam as taxas de recidiva,
como idade, envolvimento em esportes de contato, magnitude
dos defeitos 6sseos, frouxiddo ligamentar do paciente e tempo
decorrido entre o primeiro episédio e a cirurgia.”* Robinson
et al.° encontraram 55% de recidiva em dois anos em paci-
entes abaixo de 35anos, com probabilidade de 86% para os
pacientes com 15 anos e 26% para os pacientes com 35 anos.

No passado, a opcao de eleicdo para tratamento da instabi-
lidade anterior traumatica era a cirurgia aberta, mesmo apés a
introducédo da técnica artroscépica, visto que por esse método
os estudos mostravam maior taxa de recidiva.’® Lane et al.®
fizeram capsulorrafia artroscépica e obtiveram 33% de recidiva
em 54 pacientes. No mesmo ano, Grana, por meio da técnica
de sutura trans-éssea, introduzida por Morgan em 1987, mos-
trou resultados com 44% de recidiva.” Godinho et al.,® em 1997,
também por meio da sutura trans-éssea, obtiveram 13,9% de
recidiva em 79 pacientes.

Estudos mais recentes mostram melhoria dos resultados
clinicos pela técnica artroscépica, principalmente no que se
refere & recidiva, com taxas de 4% a 18%,%°"'! equivalentes
as da técnica aberta. Isso é fruto do melhor conhecimento
anatomico da patologia, do ganho de experiéncia por parte dos
cirurgides e da evolugdo do material artroscépico, principal-
mente com o surgimento das ancoras de sutura, introduzidas
por Wolf.?? O desafio de diminuir as recidivas faz com que o
aprimoramento da técnica se torne um objetivo. Estudo bio-
mecanico recente de Kamath et al.’®> mostrou que o uso de
duas dncoras duplamente carregadas tem resisténcia igual ou
superior ao uso de trés ancoras com um unico fio.

Para o sucesso do tratamento cirirgico, além do reparo
anatémico da lesdo de Bankart, é fundamental a identificacdo
de fatores de risco comprovadamente associados a faléncia
do tratamento artroscépico, como o ndo reconhecimento de
um defeito ésseo glenoumeral ou de uma cépsula anterior

redundante.>'* A técnica aberta nos casos de lesdes dsseas
extensas é indicada.

O propdsito deste estudo é avaliar se o uso de anco-
ras duplamente carregadas para tratamento da instabilidade
anterior traumatica do ombro melhora os resultados clinicos,
principalmente no que tange a recidiva, e compara-lo com os
resultados do uso de ancoras carregadas com um fio.

Materiais e métodos

Anidlise retrospectiva de pacientes que foram tratados em
nossa instituicdo de 2000 a 2010 para reparo artroscépico de
lesdo de Bankart. Os critérios de inclusdo foram: (1) instabi-
lidade anterior traumadtica recidivante do ombro; (2) defeitos
6sseos do glenoide e/ou lesdo de Hill-Sachs < 25%,; (3) assinar
termo de concordancia pelo Conselho de Etica dos hospitais
envolvidos. Pacientes com grandes defeitos 6sseos umerais
e glenoides, instabilidade posterior, lesdo associada de man-
guito rotador e cirurgia prévia no ombro foram excluidos. Ndo
foram excluidos aqueles com lesdo SLAP associada.

Foram submetidos 59 pacientes (61 ombros) consecutivos,
entre dezembro de 2007 e agosto de 2010, a tratamento artros-
cépico dalesdo de Bankart com dncoras metdlicas duplamente
carregadas com fio de alta resisténcia (grupo AD). Esse grupo
foi comparado a um segundo formado de 202 pacientes
(206 ombros) operados entre janeiro de 2000 e novembro de
2005 submetidos ao mesmo procedimento, porém com anco-
ras com carregamento simples (grupo AS). As caracteristicas
dos dois grupos sdo comparadas na tabela 1. O seguimento
minimo foi de 24 meses.

Tabela 1 - Perfil epidemiolégico comparativo dos grupos
submetidos a cirurgia de Bankart

Caracteristicas AS (n=206) AD (n=52)
Idade 1° episédio (média) 23,1+/-8,2 22,3+/-7,8
Idade na cirurgia (média) 33,4+/-10,6 27,6+/-7,9
Geénero (masculino/feminino) 181/46 25/04
Lado dominante 121(58,7%) 26 (50%)
Lesdo SLAP 69 (33,5%) 11(23,9%)
Ancoras (média) 3,7 3,11
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Figura 1 - Visdo através do portal anterossuperior da lesdo
de Bankart e do ramo anterior do LGUI

Todas as cirurgias foram feitas por dois cirurgides (G.G.G.
e JM.F) com habilidade cirtrgica e experiéncias comparaveis.
Todos os pacientes receberam anestesia geral e bloqueio regi-
onal de plexo braquial e posicionados em decibito lateral.
Foram aplicadas tragoes lateral e distal e manteve-se o ombro
afetado em abducao de 30°, flexdo de 15° e inclinacdo dor-
sal do tronco de 30°. Usamos portais classicos artroscépicos,
com o artroscépio posicionado no portal anterossuperior, a
instrumentacao feita pelo portal anteroinferior e a irrigacao
pelo portal posterior. A articulagdo glenoumeral foi inspecio-
nada e a patologia, constatada (fig. 1). Procedeu-se entdo ao
desbridamento da area da lesdo de Bankart, com decorticacdo
da borda anterior da glenoide e do colo da escdpula adjacente
com um shaver motorizado. Demarcamos os pontos de fixacao
das ancoras metdlicas de 4mm (Revo, ConMed/Linvatec).
As do grupo AD foram carregadas com dois fios de sutura
trancados ndo absorviveis (Ethibond n° 2). As ancoras devem
ser posicionadas com inclinagdo de 45° em relacdo a superficie
da glenoide e avancadas até 3mm da borda glenoidal medial-
mente. A primeira dncora é introduzida na posic¢do de 5 horas
(ombro direito) e as demais com distancia minima de 1cm
superiormente. Apés a insercdo de cada ancora, é feita a pas-
sagem de penetrador curvado de partes moles (Suture Hook)
com fio monofilamentar n° 1, a primeira através do labio e do
ramo anterior do ligamento glenoumeral inferior (LGUI) em
um ponto situado aproximadamente a 1cm no sentido cau-
dal em relacdo a sua respectiva ancora. O primeiro fio nédo
absorvivel é atado ao fio monofilamentar e transportado atra-
vés do tecido. O tecido é tensionado ao encontro da ancora
e sdo dados cinco noés intercalados (tipo «revo») para fixacdo
(fig. 2).

No caso dos pacientes do grupo AD, a passagem do
segundo fio da ancora foi feita da mesma maneira, com
transfixacdo do restante do tecido ainda frouxo (figs. 3 e 4).
Esse reforco aperfeicoa o efeito de retensionamento cap-
suloligamentar. Procedeu-se entdo ao posicionamento das

Figura 2 - Retensionamento do LGUI apés a primeira
sutura.

outras dncoras até o reparo completo da lesdo de Bankart.
Usam-se habitualmente trés ancoras, com seis pontos de
reparo labial anteroinferior (fig. 5). Quando presente, a lesdo
SLAP é reparada de acordo com cada tipo apresentado.

Os pacientes foram imobilizados em tempo integral com
tipoia tipo Velpeau (abducdo neutra e rotagdo interna de 70°)
e estimulados a fazer flexo-extensdo do cotovelo duas vezes
por dia. Apds trés semanas, o uso da tipoia foi descontinu-
ado e o paciente iniciou programa de fisioterapia para ganho
passivo de amplitude de movimento em todas as direcdes.
Refor¢o muscular foi iniciado apds 12 semanas e participacdo
completa em atividade esportiva apds seis meses.

A avaliacdo clinica e a coleta dos dados foram feitas por um
meédico especializando (R4) em cirurgia de ombro e constavam

Figura 3 - Passagem de pinca tipo Hook através do ramo
anterior do LGUI ap6és a primeira sutura.
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Figura 4 - Aspecto do ramo anterior do LGUI apés término
da segunda sutura da dncora mais inferior.

de questionario e exame fisico. Os pacientes foram pergun-
tados quanto ao primeiro episédio de instabilidade, ao tipo
de prética esportiva e ao retorno ao esporte apés o procedi-
mento. O arco de movimento foi mensurado com o goniémetro
e comparado com o lado contralateral. Os escores funcionais
usados foram o UCLA e o Carter-Rowe. A recidiva ou falha
cirtirgica foi definida quando o paciente apresentava qualquer
evidéncia ou sintoma de instabilidade (apreensao, subluxacdo
ou luxacao).

Para as analises estatisticas descritivas e os testes apre-
sentados neste trabalho usamos o pacote estatistico IBM SPSS
versdo 19.0.0. A fim de testar se as frequéncias de duas varia-
veis categéricas apresentam algum grau de independéncia

Figura 5 - Reparo completo do complexo capsulolabral
anterior apds seis suturas (trés ancoras com pontos duplos).

usamos o teste qui-quadrado. A magnitude da associacdo
entre duas varidveis categoéricas foi mensurada por meio do
teste de correlagdo de Spearman. De modo a testar e mensu-
rar o grau de correlacdo das respostas entre duas variaveis de
natureza continua usou-se o teste de correlacdo de Pearson.
Por causa da necessidade de comparacao dos dados obtidos
nos dois estudos usamos o teste t de Student para verifi-
car a significancia da diferen¢a entre médias de amostras
diferentes. No entanto, o teste t apresenta diferenca caso as
variancias dos dados nas duas amostras, sejam iguais ou dife-
rentes. Nesse caso, o primeiro passo é testar a hipétese nula
de igualdade entre as variancias. Para isso usamos o teste F de
Fisher.’

Resultados

Nao houve diferenca estatistica na incidéncia de recidiva
do grupo com éancora de carregamento simples (5,83%) em
relacdo ao grupo com ancora de duplo carregamento (7,69%)
apds o periodo final de seguimento (tabela 2).

No fim do estudo (apds seguimento minimo de dois anos)
os dois grupos apresentaram — segundo os critérios de Carter-
-Rowe - faixa de resultados bons-excelentes semelhantes,
porém surgiu diferenca quando avaliado o valor médio da
classificagdo (tabela 3). Ja segundo a escala funcional da UCLA,
nao houve diferenca entre os grupos (valor médio do grupo
AS=33,64 e AD=34,25; p=0,178). A presenca de lesdo SLAP
nao interferiu na fungéo pés-operatéria.

Os pacientes do grupo AD tiveram perda média da rotacdo
lateral com o brago aduzido de 13,93° (p < 0,001) e com o brago a
90° de abdugéo, de 16,29° (p < 0,001) em relagdo ao ombro con-
tralateral. Nao houve diferenca em relacéo a elevagao anterior
e a rotacdo medial.

Houve uma tendéncia a um maior retorno ao esporte no
mesmo nivel anterior a cirurgia no grupo AS, porém sem
significancia estatistica (tabela 4). Para essa andlise, foram
excluidos 53 pacientes do grupo AS e sete do grupo AD que
eram sedentarios.

Tabela 2 - Diferenca da recidiva apés procedimento

artroscépico de Bankart

Grupo Total de Total de Taxa de
recidivas pacientes recidiva (%)

AD 4 52 7,69%

AS 12 206 5,83%"

3 p=0,62.

Tabela 3 - Resultado funcional comparativo segundo
Carter-Rowe

Resultado Grupo AS Grupo AD Significancia
Ruim/regular 8,3% 10,7% p=,0,917
Bom/excelente 91,7% 89,3% p=,0,917
Média 94,4 88,6 p=,0,034
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Tabela 4 - Retorno a atividade esportiva apés reparo
de Bankart

Grupo AS Grupo AD P
Mesmo nivel 121 (79,1%) 31(72,1%) 0,215
Nivel inferior 10(6,5%) 5(11,6%) 0,278
Nao retornou 22 (14,4%) 7(16,3%) 0,516

Discussao

Ambos os grupos estudados no presente trabalho obtiveram
indice de falha inferior a 10%, o que corresponde a taxa de
sucesso de outros estudos com uso de ancoras com segui-
mento de dois anos.>>'%1® Kim et al.’ foram os tunicos a
publicar série de pacientes com instabilidade anterior trau-
matica tratados com reparo artroscépico e uso de dncoras com
carregamento duplo de fios e apresentaram um indice de 8,9%
de recidiva, resultado bastante semelhante aos 7,69% do pre-
sente estudo. O sucesso, entretanto, ndo foi superior ao grupo
comparativo de pacientes tratados com ancoras com carrega-
mento simples.

Os dois grupos conseguiram resultados semelhantes aos da
literatura®'°?* quando avaliados por meio da classificagdo de
Carter-Rowe, com resultados bons e excelentes que giraram
em torno de 90%. Do mesmo modo, Kim et al.’® obtiveram
excelente resultado funcional, com Carter-Rowe médio de
96,8. Entretanto, ao compararmos os grupos do nosso estudo,
o aumento do nimero de pontos de sutura nio se correlacio-
nou com a melhoria da funcao, principalmente ao avaliarmos
a média do Carter-Rowe, na qual houve um pior resultado do
grupo com carregamento duplo.

Encontramos uma limitacao importante de arco de movi-
mento quando comparado ao lado contralateral nos pacientes
submetidos a reparo com ancoras com carregamento duplo,
particularmente da rotacdo lateral em abducdo. Ainda que
a perda da rotacdo lateral seja praticamente universal nas
séries que usaram ancoras com carregamento simples de
fio,>'® obtivemos um resultado expressivamente maior do
que a casuistica de Kim (perda de 7° da rotagcdo externa em
abducéo).” Isso pode ser ocasionado pelo maior tensiona-
mento da capsula anterior. A despeito desse achado, nédo
houve correlacdo de perda da rotacao lateral com recidiva ou
piores escores funcionais.

A literatura tem mostrado que os resultados do reparo
artroscépico da lesdo de Bankart com ancoras com um fio
se deterioram com o transcorrer do tempo. Castagna et al.?°
encontraram 23% de recidiva com seguimento médio de
10,9 anos. Van der Linde et al.’! registraram taxa de 35%
de recidiva com oito a 10 anos de seguimento, 20% ap6s dois
anos. Acreditamos que com o uso de dncoras duplamente car-
regadas as taxas de recidiva podem se revelar inferiores com
o decorrer do seguimento. Teoricamente, essa superioridade
jé& foi mostrada em recente estudo biomecéanico de Kamath
et al,'® em que o uso de duas &ncoras com carregamento
duplo apresentou resisténcia a faléncia igual ou superior ao
uso de trés ancoras com fio Ginico. Um seguimento maior trara
melhores conclusoes a respeito dessa hipétese.

Uma das limitacdes do nosso trabalho foi a discrepéncia
entre o tamanho da casuistica de cada grupo, apesar de eles

serem homogéneos em relacdo as caracteristicas epidemiolé-
gicas. Outra questdo é o fato de o trabalho nao ser prospectivo
e randomizado, o que pode gerar vieses. Apesar disso, nosso
trabalho é o primeiro estudo comparativo do reparo artros-
cépico da instabilidade anterior traumatica com &ncoras de
carregamento simples e duplo de fios. Novos trabalhos sdo
necessdrios para esclarecer e aperfeicoar a técnica no trata-
mento da patologia.

Conclusao

Até o momento, o tratamento da instabilidade anterior
traumadtica com &ancoras com carregamento duplo de fios
nao apresenta vantagem em termos de recidiva ou melho-
ria funcional em relacdo a &ancoras com carregamento
simples.
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