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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivo: Andlise comparativa da qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes submeti-

Recebido em 30 de novembro dos a artrodese de coluna lombar devido a doenca degenerativa da coluna lombar. Os autores

de 2016 buscaram correlacionar a influéncia dos sintomas de ansiedade e depressao antes e apos a

Aceito em 17 de janeiro de 2017 cirurgia.

On-line em 3 de abril de 2017 Métodos: Estudo de coorte prospectivo, que acompanhou 32 pacientes submetidos a artro-
dese por doenca degenerativa da coluna lombar e aplicou os questiondrios escala visual

Palavras-chave: analégica da dor (EVA), Oswestry Disability Index (ODI), Medical Outcomes Survey Short Form

Artrodese - 36 items (SF-36) e Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). Esses questionarios foram

Qualidade de vida aplicados no periodo pré-operatério e quatro meses apds o procedimento.

Dor lombar Resultados: Observou-se melhoria nas médias das pontuacdes das escalas EVA (p<0,001) e

Depressio ODI (p<0,001). No pré-operatério, as varidveis que apresentaram diferenca entre pacien-

Ansiedade tes com e sem sintomas ansiosos foram os dominios de SF36 de estado geral de saide

(p=0,031), aspectos sociais (p=0,008) e saiide mental (p=0,035). No pds-operatdrio, os
pacientes sem sintomas de ansiedade demonstraram melhores resultados nos dominios
vitalidade (p=0,004), aspectos sociais (p=0,001), saide mental (p<0,001) e dor (p=0,011).
No pré-operatério, a varidvel que apresentou diferenca entre pacientes com e sem depres-
sdo foi o dominio do SF36 de aspectos emocionais (p =0,022). No pbs-operatdrio os pacientes
sem depressao apresentaram melhores resultados nos dominios dor (p =0,009), estado geral
de saude (p=0,001), vitalidade (p <0,001), aspectos sociais (p <0,001), aspectos emocionais
(p=0,004) e saude mental (p=0,001).

Conclusdo: A artrodese de coluna lombar mostrou-se efetiva na melhoria da dor, lombalgia,
capacidade funcional, limitacdo por aspectos fisicos e vitalidade, bem como em aspec-
tos sociais e emocionais. Pacientes sem sintomas ansiosos e depressivos apresentaram
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melhores resultados nas escalas avaliadas quando comparados com aqueles com sintomas
de ansiedade e depressao.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora
Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenga CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Influence of anxiety and depression symptoms on the quality of life
in patients undergoing lumbar spine surgery

ABSTRACT

Objective: Comparative analysis of the quality of life and functionality of patients undergoing
lumbar spine arthrodesis due to degenerative lumbar spine disease. The authors sought to
correlate the influence of anxious and depressive symptoms before and after surgery.
Methods: A prospective cohort study was performed, with 32 patients submitted to arthrode-
sis due to degenerative lumbar spine disease and the visual analogue pain scale (VAS) pain
questionnaire, the Oswestry Disability Index (ODI) questionnaire, the Medical Outcomes Sur-
vey Short Form questionnaire - 36 Items (SF-36), and the Hospital Anxiety and Depression
Scale (HADS), applied in the preoperative period and four months after the procedure.
Results: There was improvement in the mean scores of the VSA scales (p<0.001) and
the ODI (p<0.001). In the preoperative period, the variables that presented a difference
between patients with and without anxiety symptoms were the SF-36 domains of general
health (p=0.031), social aspects (p=0.008), and mental health (p=0.035). In the postope-
rative period, patients without anxiety symptoms showed better results in the vitality
(p=0.004), social aspects (p=0.001), mental health (p <0.001), and pain (p=0.011) domains.
In the preoperative period, the variable that presented a difference between patients with
and without depression was the SF-36 domain of emotional aspects (p=0.022). In the
post-operative period, patients without depression presented better vitality (p < 0.001), social
aspects (p<0.001), emotional aspects (p=0.004), and mental health results (p=0.001).
Conclusion: Lumbar spine arthrodesis was effective in improving pain, low back pain,
functional capacity, limitation due to physical aspects, vitality, and social and emotional
aspects. Patients without anxiety and depression symptoms had better results on the scales
compared to those with such symptoms.
© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora
Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

funcional.’® Diversos instrumentos tém sido propostos para
verificar a qualidade de vida, os aspectos psicolégicos e a capa-
cidade funcional nos pacientes com doencas vertebrais.' >~

Define-se lombalgia como dor, tensao muscular ou rigidez,
estabelecida abaixo do gradil costal e acima da prega glitea
inferior, pode estar associada a dor irradiada para os mem-
bros inferiores.»? As dores lombares sdo causa de 50% de
todas as doencas musculoesqueléticas cronicas e afetam
70% da populacdo em paises desenvolvidos.>* Responsa-
veis por grande parte das consultas médicas ortopédicas,
hospitalizacdes e cirurgias, ocorrem principalmente em
homens maiores de 40 anos e mulheres acima dos 50.°
Dentre os pacientes acometidos por essa doenca, 16,4 a 73,3%
apresentam depressdo, normalmente associada a piores
resultados pés-operatérios.®’

A artrodese de coluna lombar consiste em um procedi-
mento cirdrgico usado para o tratamento de lombalgias e
lombociatalgias por doengas degenerativas avangadas e que
falharam ao tratamento clinico.®° Nio existe boa correlacdo
entre os achados clinicos e a gravidade da doenca notada pelos
pacientes em relacdo aos sintomas dolorosos e a incapacidade

Estudos tém avaliado a repercussdo do procedimento
cirargico para as doengas da coluna lombar na qualidade
de vida e funcionalidade dos pacientes, porém ainda ha
necessidade de complementar esses dados, correlaciona-los
com o estado depressivo ou ansioso preexistentes e a evolucao
pbs-operatdria.’®1® Este trabalho tem como objetivo avaliar
a qualidade de vida relacionada a saide e a funcionalidade
dos pacientes antes e apds o procedimento de artrodese pos-
terolateral de coluna com instrumentacao e correlacionar a
influéncia dos sintomas de ansiedade e depresséo antes e ap6s
a cirurgia.

Material e métodos

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pes-
quisa Envolvendo Seres Humanos da nossa instituicao, sob o
parecer nimero 1.248.210.
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Delineamento, amostra, critérios de inclusdo e exclusdo

Feito estudo observacional de coorte prospectivo de outu-
bro de 2015 a abril de 2016. Entrevistados 32 pacientes com
indicacdo de artrodese de coluna por doenca degenerativa
da coluna lombar conforme critérios de inclusdo e exclusdo
abaixo, que aguardavam vaga para cirurgia pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). Feita entdo uma amostragem por conveni-
éncia. As cirurgias foram feitas pelo servico de ortopedia do
Hospital Nossa Senhora da Concei¢dao (HNSC).

Foram incluidos os pacientes acima de 18 anos com
indicacao de cirurgia devido a doenca degenerativa na coluna
com queixas de dor axial e/ou dor radicular refratdrias
ao tratamento clinico. Foram excluidos os que fizeram o
procedimento por trauma, tumor ou revisdo de artrodese
de coluna lombar, aqueles que ndo concordaram em ser
submetidos a pesquisa e analfabetos. Apds assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), todos
os pacientes responderam aos questiondrios. Informacoes a
respeito dos pacientes quanto a idade, sexo, género, estado
civil, tempo de duracdo dos sintomas e de tratamento, assim
como o desejo de volta laboral e auxilio doenca, foram
coletadas no momento do recrutamento para avaliacdo
pré-operatéria. Todos os questionarios foram aplicados no
pré-operatério e quatro meses apds o procedimento.

Instrumentos

O primeiro questionério incluiu a escala visual analédgica de
dor (EVA) de 0 (zero) a 10 (dez), na qual O significa sem dor, 5 dor
média e 10 dor insuportével, os pesquisados foram orientados
a assinalar a intensidade méxima de sua dor no momento
da entrevista.'” A limitacdo funcional pela lombalgia foi ava-
liada pela escala The Oswestry Disability Index (ODI), validada
para a lingua portuguesa.'’ A escala consiste de dez questdes
com seis opgdes para escolha, cujo valor varia de 0 a 5.
A primeira questao avalia a intensidade da dor e as outras
nove o efeito da dor do paciente em atividades diarias, como
ocupar-se dos cuidados pessoais (vestir-se, tomar banho,
por exemplo), levantar pesos, caminhar, sentar, ficar de pé,
dormir, locomover-se e ter vida sexual e social. O escore
total da escala é dividido por 50 se o paciente respondeu
todos os itens ou por 45 se o paciente ndo respondeu um
item (vida sexual, por exemplo), o resultado é multiplicado
por 100. O resultado é expresso em porcentagem e vai de
0, para paciente sem incapacidade, até 100%, para paciente
com incapacidade méaxima. Os valores sdo classificados em
incapacidade minima (0 a 20%), incapacidade moderada
(21 a 40%), incapacidade severa (41 a 60%), invalido (61 a 80%)
e restrito ao leito ou com exagero dos sintomas (81 a 100%).
A qualidade de vida foi avaliada pelo questionario Medical
Outcomes Survey Short Form - 36 items (SF-36) em sua versao
adaptada para o Brasil, composto por 36 itens, agrupados em
oito escalas ou dominios.’” Nesses, incluem-se: capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor, estado geral de saude, vita-
lidade, aspectos sociais, aspectos emocionais, saide mental
e uma questdo que permite avaliacdo comparativa entre a
avaliacdo da condicdo de satide atual do individuo e a condic¢édo
hd um ano. Na segunda etapa do célculo é necessério encon-
trar o raw score (termo usado pois o valor ndo representa

unidade de medida). E preciso transformar os valores das
questOes em notas para cada um dos oito dominios do questi-
onério. Os dominios variam de 0 a 100, nos quais 0 é pior e 100 é
melhor. Quanto mais perto do 100, melhor esté a qualidade de
vida da pessoa naquele dominio e quanto mais préximo do 0,
pior. Portanto, cada um dos dominios é normatizado em uma
escala de zero a 100. Baixos valores numéricos refletem pior
qualidade de vida relacionada a saude.

Por fim a presenca de sintomas de ansiedade e depres-
sao foi avaliada por meio das subescalas Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS), constituida por 14 itens: sete volta-
dos para avaliacdo da ansiedade (HAD-A) e sete para avaliacdo
da depressdo (HAD-D).'® A avaliacio da ansiedade é feita
por meio de perguntas sobre sentimento de tensdo, medo,
preocupacdes, sensacao de relaxamento, inquietude e panico.
A avaliacdo da depressédo é feita por questionamentos sobre
sentimentos de alegria, lentiddo para pensar e fazer ativi-
dades, humor, motivacdo, vaidade, esperanca e prazer em
atividades comuns. Cada um dos itens pode ser pontuado de 0
a 3, com um maximo de 21 pontos para cada escala, sdo clas-
sificados para ansiedade os valores de 0 a 8 para a categoria
“sem sintomas” e de 9 ou mais para a categoria “com sinto-
mas”. Para depressao os valores sdo de 0 a 9 para a categoria
“sem sintomas” e 10 ou mais para a categoria “com sintomas”.

Técnica ciriirgica

Os pacientes fizeram o procedimento com a mesma
equipe cirurgica. Apds a anestesia geral os pacientes foram
posicionados em decubito ventral horizontal em mesa radio-
transparente. Incisdo mediana lombar e dissecc¢do até plano
6sseo. Instrumentacdo da coluna vertebral com parafusos
pediculares. Descompressao neurolégica com laminectomia,
foraminotomia e/ou discectomia. Montadas hastes longitu-
dinais para conectar os parafusos. Colocado enxerto ésseo
autélogo posterolateralmente. Sutura por planos, dreno de
succdo e curativo.

Processamento dos dados e andlise estatistica

Os dados foram organizados no software Microsoft Excel e ana-
lisados no software SPSS 15.0. As variaveis quantitativas foram
descritas por meio de medidas de tendéncia central e disper-
sao dos dados. As varidveis qualitativas foram descritas por
meio de frequéncia absoluta e percentual. As diferencas nas
propor¢des em relacdo a ansiedade e aos sintomas de depres-
sao foram testadas pelo teste de qui-quadrado ou prova exata
de Fisher e diferencas de médias nos escores de dor e na escala
SF-36 (qualidade de vida) no pré e pés-operatdrio pelo teste
t pareado, conforme adequacdo dos dados. O nivel de signifi-
céncia estatistica adotado foi de 5% (valor de p 0,05).

Resultados

A média deidade foi de 50,97 + 7,46 anos, variacdo de 35 a 64. A
maior parte era do sexo feminino (65,6%), com estado civil pre-
dominante de individuos casados (78,1%). A maior parte dos
pacientes apresentava sintomatologia clinica havia mais de
dois anos (75%), assim como usou tratamento medicamentoso



REV BRAS ORTOP.2018;53(1):38-44 41

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas e clinicas
dos pacientes

Variavel n %
Sexo
Masculino 11 34,4
Feminino 21 65,6
Etnia
Branca 31 96,9
Nao branca 1 3,1
Estado civil
Solteiro 1 3,1
Casado 25 78,1
Vitvo 2 6,3
Separacao conjugal 4 12,5

Escolaridade
Ensino Fundamental incompleto 24 81,2

Ensino Fundamental completo 5 15,6

Ensino Médio incompleto 0 0

Ensino Médio completo 2 6,3

Superior incomplete 1 3,1

Superior complete 0 0
Tempo de sintomatologia

<2 anos 8 25,0

>2 anos 24 75,0
Comorbidades ortopédicas associadas

Néo 22 68,8

Sim 10 31,3
Comorbidades clinicas associadas

Nao 13 40,6

Sim 19 59,4
Tratamento feito

Fisioterapia 1 31

Medicamentoso 3 9,4

Ambos 28 87,5

Duragdo de tratamentos prévios

<2 anos 13 40,6

>2 anos 19 59,4
Intengdo de volta a atividade laboral

Nao 7 21,9

Sim - Desejo 14 43,8

Sim - Obrigacao 11 34,4
Auxilio doenca

Nao 12 37,5

Sim 20 62,5

e fisioterdpico previamente ao procedimento (87,5%) durante
um periodo maior do que dois anos (18,8%) (tabela 1).

A tabela 2 demonstra as diferencas médias nas escalas de
EVA e Oswestry e nos dominios do SF36 antes e apds a cirur-
gia. As médias nas pontuacdes das duas primeiras escalas
foram significativamente menores no pés-operatério. Essas
associacOes foram estatisticamente significantes (p=0,000).
Por conseguinte, no SF36, os dominios que apresentaram
melhoria consideravel com significancia estatistica foram os
de capacidade funcional (p =0,001), limitacdo por aspectos fisi-
cos (p=0,006), dor (p=0,000), vitalidade (p=0,034), aspectos
sociais (p=0,005) e emocionais (p =0,002).

A tabela 3 demonstra que no pré-operatdrio as variaveis
que apresentaram diferenca entre pacientes com e sem

sintomas ansiosos foram os dominios de SF36 de estado
geral de saude, aspectos sociais e saide mental. Em seguida,
no pés-operatério, os pacientes sem sintomas ansiosos
demonstraram melhores resultados nos dominios vitalidade,
aspectos sociais, sailde mental e dor.

Por fim, a tabela 4 demonstra que no pré-operatério a inica
varidvel que apresentou diferencas entre pacientes com e sem
depressdo foi o dominio do SF36 de aspectos emocionais;
ja& no pos-operatério os pacientes sem depressdo apresen-
taram melhores resultados nos dominios dor, estado geral
de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e
saude mental.

Nao houve associagdo entre as variaveis intencdo de volta
laboral e auxilio doenca com os escores dos questionarios apli-
cados, com resultados sem significancia estatistica (p > 0,05).

Discussao

A dor lombar é uma das grandes causas de afastamento e
incapacidade para o trabalho no Brasil, culmina em gastos
excessivos pelo sistema de satude e de previdéncia.'® No atual
estudo, 62,5% dos pacientes recebem auxilio doenca e 21,9%
desses ndo tém intencdo de volta laboral, outros 34,4% relatam
voltar as atividades econdmicas pela necessidade financeira
familiar.

Neste trabalho a EVA demonstrou uma queda no
nivel da dor de 8,474+1,41 para 4,84+3,26, uma vez que
a melhoria de dois pontos é considerada satisfatéria.’’ Milani
et al.?! descreveram uma melhoria semelhante com 8,3+ 1,28
para 4,55+2,25, corroboraram a consequente melhoria da
funcionalidade, uma vez que o quadro algico é incapacitante.
Robleda et al.?? afirmaram que hé associa¢do entre ansiedade
pré-operatéria e a dor pés-operatéria, porém no atual estudo
nao houve relacdo estatisticamente considerdvel entre a
melhoria élgica do paciente e a presenca ou nédo de sintomas
de ansiedade no pré-operatério.

Os questiondrios que mensuram qualidade de vida sdo
instrumentos que auxiliam a avaliacdo da eficicia de trata-
mentos cirurgicos e a capacidade funcional dos pacientes.
Rotineiramente usado com essa finalidade, o SF36 permite
avaliar os varios aspectos do bem-estar individual. Observou-
-se que os pacientes obtiveram melhoria pés-operatéria em
todos os dominios do SF36 no pds-operatério, porém aqueles
com significancia estatistica foram os de capacidade funcio-
nal, limitacdo por aspectos fisicos, dor, vitalidade, aspectos
sociais e emocionais. Tais resultados foram semelhantes aos
encontrados por Milani et al.,’! que reavaliaram seus pacien-
tes apdés 60 dias do procedimento e encontraram melhoria
estatisticamente comprovada nos dominios de capacidade
funcional, aspectos fisicos, dor e saiide mental.

Por se tratar de um questionério doenca-especifica, o ODI
torna-se util para avaliacdo adequada de doencas lombares
e suas respectivas evolucoes apds tratamentos, é frequente-
mente usado em estudos em comparacdo ou ndo com outros
escores.”® O presente estudo constatou um escore no ODI de
67,75% que correspondeu a incapacidade intensa no pré e
45,44% no poés-operatério, resultado esse que vai ao encontro
do obtido por Ghizoni et al.,>* com uma média de 72,3% no pré
e 51% no pdés com um més de evolugdo apds o procedimento.
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Tabela 2 - Comparacéo e diferenca média das escalas EVA, Oswestry e dominios do SF36

Variavel Média (+DP) antes Média (+DP) depois Diferenca média IC 95% p?

EVA 8,47 + 1,41 484 + 326 3,62 4,90 a 2,34 < 0,001

Oswestry 67,75 + 14,03 45,44 +19,62 22,31 32,27 212,34 < 0,001

SF36
Capacidade funcional 20,78 + 14,54 41,254+28,48 20,46 31,22 a9,71 0,001
Limitacdo por aspectos fisicos 3,91 + 18,08 29,69 + 43,27 25,78 43,58 a 7,97 0,006
Dor 17,19 + 13,65 40,19 + 19,93 23,00 32,73 2 13,26 < 0,001
Estado geral de saude 44,66 + 22,35 52,57 + 29,55 7,81 19,29 a 3,67 0,175
Vitalidade 31,72 + 21,83 45,63 + 29,23 13,90 26,662 1,14 0,034
Aspectos sociais 33,38 + 26,66 51,34 + 31,85 17,96 30,07 a 5,85 0,005
Aspectos emocionais 12,50 + 33,60 37,5 £ 47,71 25,00 40,26 a2 9,73 0,002
Satde mental 40,00 =+ 24,29 46,63 + 27,76 6,62 16,70 a 3,45 0,190

EVA, escala visual analdgica; SF36, Medical Outcomes Survey Short Form 36 items.

@ Teste t pareado.

Tabela 3 - Diferenca média na pontuacio de qualidade de vida e aspectos clinicos entre pacientes com e sem sintomas

ansiosos

Variavel Sem sintomas de ansiedade Com sintomas de ansiedade P

Pré-operatério

EVA 7,75 + 0,95 8,57 + 1,41 0,284

Oswestry 62,75 + 13,79 68,46 + 14,16 0,455

SF36
Capacidade funcional 24,09 + 15,78 19,05 + 13,93 0,360
Limitacdo por aspectos fisicos 0,00 5,95 + 22,27 0,385
Dor 15,73 + 13,19 17,95 + 14,14 0,669
Estado geral de satide 56,27 + 16,64 38,57 + 22,86 0,0317
Vitalidade 39,55 + 17,95 27,62 + 22,94 0,145
Aspectos sociais 50,18 + 29,53 24,57 + 20,71 0,008?
Aspectos emocionais 27,27 + 46,71 4,76 + 21,82 0,071
Satude mental 52,36 + 27,56 33,52 + 20,17 0,035%

Pés-operatério

EVA 6,25 + 0,95 4,64 + 3,43 0,365

Oswestry 61,75 + 16,60 43,11 + 19,47 0,075

SF36
Capacidade funcional 51,36 + 33,39 35,95 + 24,78 0,149
Limitacdo por aspectos fisicos 36,36 + 43,82 26,19 + 43,64 0,536
Dor 52,27 + 21,45 33,86 + 43,64 0,0117
Estado geral de satide 65,27 + 26,59 45,76 + 29,37 0,076
Vitalidade 65,45 + 24,43 35,24 + 26,38 0,004
Aspectos sociais 76,18 + 23,98 38,33 + 27,71 0,001?
Aspectos emocionais 48,45 + 50,26 31,76 + 46,53 0,356
Satde mental 69,82 + 26,00 34,48 + 20,13 <0,0017

EVA, escala visual analégica; SF36, Medical Outcomes Survey Short Form 36 items.

a Teste de qui-quadrado ou prova exata de Fisher.

Com relacdo a sintomas de ansiedade dos pacientes e
sua comparacdo com os dominios do SF36, encontraram-se
piores escores em seis de oito dominios nos pacientes que
apresentavam sintomas de ansiedade no pré-operatério, com
relevancia para os de estado geral de satude, aspectos sociais
e saude mental. Assim também Pacola et al.>> constataram
esses resultados nos pacientes que aguardavam tratamento
cirargico para estenose lombar.

Os pacientes com sintomas de depressédo no pré-operatorio
apresentaram piores resultados na escala EVA, Oswetry e sete
dos oito dominios do SF36. Alguns autores tém sugerido que os
sintomas de depressdo podem predispor a dor lombar crénica,
enquanto outros sugeriram que os problemas emocionais sao
reagdes a dor lombar crénica.?®

No pés-operatdrio os pacientes com sintomas de depres-
sdo apresentaram piores resultados em todos os dominios
do SF-36 comparados com os dos grupos sem sintomas de
depresséo. Katz et al.?”’ também observaram que os pacientes
depressivos submetidos a cirurgia de descompressdo para
estenose espinal relataram mais dor, menor satisfacdo com
o tratamento, menor capacidade de caminhada e menor
satisfacdo com a vida apds a cirurgia do que o grupo sem
sintomas de depressao.

Assim faz-se necessario o uso de instrumentos vali-
dados para avaliacdo dos pacientes com doenca dege-
nerativa na coluna para auxiliar na selecdo dos paci-
entes e acompanha-los durante sua evolugcdo. Sem uma
avaliacdo objetiva corre-se o risco de indicar uma cirurgia
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Tabela 4 - Diferenca média na pontuagio de qualidade de vida e aspectos clinicos entre pacientes com e sem sintomas

de depressao

Variavel Sem sintomas de depressao Com sintomas de depressao P
Média + DP Média + DP

Pré-operatério

EVA 8,15+1,34 8,68+ 1,45 0,305

Oswestry 63,69 + 14,30 70,534+13,51 0,180

SF36
Capacidade funcional 21,00 £ 14,16 20,59 + 15,29 0,938
Limitacdo por aspectos fisicos 6,67 £ 25,82 1,47 £ 6,06 0,426
Dor 16,27 +12,69 18,00 + 14,78 0,726
Estado geral de satide 51,73+17,84 38,41+ 24,51 0,093
Vitalidade 35,00+ 25,77 28,82 +17,98 0,434
Aspectos sociais 41,87 29,66 25,88 +21,91 0,091
Aspectos emocionais 26,67 +45,77 0,00 + 0,000 0,0222
Satude mental 45,07 +27,65 35,53+20,73 0,275

Pés-operatério

EVA 6,00+ 3,10 4,05+ 3,20 0,098

Oswestry 50,15+ 17,17 42,21 +20,96 0,268

SF36
Capacidade funcional 51,33+29,84 32,35+24,75 0,059
Limitacdo por aspectos fisicos 41,67 +47,87 19,12+ 37,00 0,144
Dor 49,67 + 18,32 31,82+17,80 0,009?
Estado geral de satde 69,27 +27,40 37,65+£23,17 0,001%
Vitalidade 64,67 +27,67 28,82 418,58 < 0,001?
Aspectos sociais 75,93 +£23,78 29,65 + 20,09 < 0,001
Aspectos emocionais 62,20 448,59 15,71+ 35,61 0,004
Satde mental 62,93 + 25,72 32,24+ 21,09 0,001%

EVA, escala visual analégica; SF36, Medical Outcomes Survey Short Form 36 items.

@ Teste de qui-quadrado ou prova exata de Fisher.

para um paciente que ndo terd um bom desfecho cli-
nico.

Vialle et al.?® avaliaram, prospectivamente, a capaci-
dade de um grupo de cirurgides de coluna para identificar
pacientes com distirbios depressivos subjetivamente, em
comparac¢do com uma avaliacdo objetiva. O estudo identificou
que os cirurgides de coluna ndo foram capazes de identifi-
car subjetivamente a maioria dos pacientes com disttrbios
psicolégicos.

Alguns autores®®?’ referem que piores resultados pés-
-operatérios ocorrem em pacientes com ganhos secundarios,
porém o presente estudo ndo encontrou resultados estatistica-
mente significativos que corroboram essa afirmacao. Isso pode
ter ocorrido devido a avaliacdo ser feita apds quatromeses
de cirurgia e maioria dos pacientes recebe beneficio previ-
denciario por mais de quatro meses quando fazem artrodese
de coluna lombar. Avalia¢des em longo prazo sdo necessarias
para analisar essa associagdo.

Conclusao

A artrodese de coluna lombar mostrou-se efetiva na melho-
ria da dor, lombalgia, capacidade funcional, limitacdo por
aspectos fisicos, vitalidade, aspectos sociais e emocionais nos
pacientes que apresentam doenca degenerativa da coluna.
Pacientes sem sintomas de ansiedade e de depressao apresen-
taram melhores resultados de qualidade de vida relacionada a

saude nas escalas avaliadas em comparacdo com os pacientes
com sintomas de ansiedade e depressao.
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