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Objetivo: Análise comparativa da qualidade de vida e funcionalidade dos pacientes submeti-

dos a artrodese de coluna lombar devido a doença degenerativa da coluna lombar. Os autores

buscaram correlacionar a influência dos sintomas de ansiedade e depressão antes e após a

cirurgia.

Métodos: Estudo de coorte prospectivo, que acompanhou 32 pacientes submetidos à artro-

dese por doença degenerativa da coluna lombar e aplicou os questionários escala visual

analógica da dor (EVA), Oswestry Disability Index (ODI), Medical Outcomes Survey Short Form

-  36 items (SF-36) e Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). Esses questionários foram

aplicados no período pré-operatório e quatro meses após o procedimento.

Resultados: Observou-se melhoria nas médias das pontuações das escalas EVA (p < 0,001) e

ODI (p < 0,001). No pré-operatório, as variáveis que apresentaram diferença entre pacien-

tes  com e sem sintomas ansiosos foram os domínios de SF36 de estado geral de saúde

(p  = 0,031), aspectos sociais (p = 0,008) e saúde mental (p = 0,035). No pós-operatório, os

pacientes sem sintomas de ansiedade demonstraram melhores resultados nos domínios

vitalidade (p = 0,004), aspectos sociais (p = 0,001), saúde mental (p < 0,001) e dor (p = 0,011).

No  pré-operatório, a variável que apresentou diferença entre pacientes com e sem depres-

são  foi o domínio do SF36 de aspectos emocionais (p = 0,022). No pós-operatório os pacientes

sem  depressão apresentaram melhores resultados nos domínios dor (p = 0,009), estado geral

de  saúde (p = 0,001), vitalidade (p < 0,001), aspectos sociais (p < 0,001), aspectos emocionais
(p  = 0,004) e saúde mental (p = 0,001).

Conclusão: A artrodese de coluna lombar mostrou-se efetiva na melhoria da dor, lombalgia,
capacidade funcional, limitação por aspectos físicos e vitalidade, bem como em aspec-

tos  sociais e emocionais. Pacientes sem sintomas ansiosos e depressivos apresentaram

� Trabalho desenvolvido na Universidade do Sul de Santa Catarina, Tubarão, SC, Brasil.
∗ Autor para correspondência.

E-mail: mbackn@yahoo.com.br (M. Back Netto).
https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.01.005
0102-3616/© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access
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melhores resultados nas escalas avaliadas quando comparados com aqueles com sintomas

de  ansiedade e depressão.

© 2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Publicado por Elsevier Editora

Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licença CC BY-NC-ND (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Influence  of  anxiety  and  depression  symptoms  on  the  quality  of  life
in  patients  undergoing  lumbar  spine  surgery
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Objective: Comparative analysis of the quality of life and functionality of patients undergoing

lumbar spine arthrodesis due to degenerative lumbar spine disease. The authors sought to

correlate the influence of anxious and depressive symptoms before and after surgery.

Methods: A prospective cohort study was performed, with 32 patients submitted to arthrode-

sis  due to degenerative lumbar spine disease and the visual analogue pain scale (VAS) pain

questionnaire, the Oswestry Disability Index (ODI) questionnaire, the Medical Outcomes Sur-

vey  Short Form questionnaire - 36 Items (SF-36), and the Hospital Anxiety and Depression

Scale  (HADS), applied in the preoperative period and four months after the procedure.

Results: There was improvement in the mean scores of the VSA scales (p < 0.001) and

the  ODI (p < 0.001). In the preoperative period, the variables that presented a difference

between patients with and without anxiety symptoms were the SF-36 domains of general

health (p = 0.031), social aspects (p = 0.008), and mental health (p = 0.035). In the postope-

rative  period, patients without anxiety symptoms showed better results in the vitality

(p  = 0.004), social aspects (p = 0.001), mental health (p < 0.001), and pain (p = 0.011) domains.

In  the preoperative period, the variable that presented a difference between patients with

and  without depression was the SF-36 domain of emotional aspects (p = 0.022). In the

post-operative period, patients without depression presented better vitality (p < 0.001), social

aspects (p < 0.001), emotional aspects (p = 0.004), and mental health results (p = 0.001).

Conclusion: Lumbar spine arthrodesis was effective in improving pain, low back pain,

functional capacity, limitation due to physical aspects, vitality, and social and emotional

aspects. Patients without anxiety and depression symptoms had better results on the scales

compared to those with such symptoms.

©  2017 Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Published by Elsevier Editora

Ltda. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
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ntrodução

efine-se lombalgia como dor, tensão muscular ou rigidez,
stabelecida abaixo do gradil costal e acima da prega glútea
nferior, pode estar associada à dor irradiada para os mem-
ros inferiores.1,2 As dores lombares são causa de 50% de
odas as doenças musculoesqueléticas crônicas e afetam
0% da população em países desenvolvidos.3,4 Responsá-
eis por grande parte das consultas médicas ortopédicas,
ospitalizações e cirurgias, ocorrem principalmente em
omens maiores de 40 anos e mulheres acima dos 50.5

entre os pacientes acometidos por essa doença, 16,4 a 73,3%
presentam depressão, normalmente associada a piores
esultados pós-operatórios.6,7

A artrodese de coluna lombar consiste em um procedi-
ento cirúrgico usado para o tratamento de lombalgias e

ombociatalgias por doenças degenerativas avançadas e que

alharam ao tratamento clínico.8,9 Não existe boa correlação
ntre os achados clínicos e a gravidade da doença notada pelos
acientes em relação aos sintomas dolorosos e à incapacidade
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

funcional.10 Diversos instrumentos têm sido propostos para
verificar a qualidade de vida, os aspectos psicológicos e a capa-
cidade funcional nos pacientes com doenças vertebrais.11–15

Estudos têm avaliado a repercussão do procedimento
cirúrgico para as doenças da coluna lombar na qualidade
de vida e funcionalidade dos pacientes, porém ainda há
necessidade de complementar esses dados, correlacioná-los
com o estado depressivo ou ansioso preexistentes e a evolução
pós-operatória.10,16 Este trabalho tem como objetivo avaliar
a qualidade de vida relacionada à saúde e à funcionalidade
dos pacientes antes e após o procedimento de artrodese pos-
terolateral de coluna com instrumentação e correlacionar a
influência dos sintomas de ansiedade e depressão antes e após
a cirurgia.

Material  e  métodos
O presente estudo foi submetido ao Comitê de Ética em Pes-
quisa Envolvendo Seres Humanos da nossa instituição, sob o
parecer número 1.248.210.
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Delineamento,  amostra,  critérios  de  inclusão  e  exclusão

Feito estudo observacional de coorte prospectivo de outu-
bro de 2015 a abril de 2016. Entrevistados 32 pacientes com
indicação de artrodese de coluna por doença degenerativa
da coluna lombar conforme critérios de inclusão e exclusão
abaixo, que aguardavam vaga para cirurgia pelo Sistema Único
de Saúde (SUS). Feita então uma  amostragem por conveni-
ência. As cirurgias foram feitas pelo serviço de ortopedia do
Hospital Nossa Senhora da Conceição (HNSC).

Foram incluídos os pacientes acima de 18 anos com
indicação de cirurgia devido a doença degenerativa na coluna
com queixas de dor axial e/ou dor radicular refratárias
ao tratamento clínico. Foram excluídos os que fizeram o
procedimento por trauma, tumor ou revisão de artrodese
de coluna lombar, aqueles que não concordaram em ser
submetidos à pesquisa e analfabetos. Após assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), todos
os pacientes responderam aos questionários. Informações a
respeito dos pacientes quanto a idade, sexo, gênero, estado
civil, tempo de duração dos sintomas e de tratamento, assim
como o desejo de volta laboral e auxílio doença, foram
coletadas no momento do recrutamento para avaliação
pré-operatória. Todos os questionários foram aplicados no
pré-operatório e quatro meses após o procedimento.

Instrumentos

O primeiro questionário incluiu a escala visual analógica de
dor (EVA) de 0 (zero) a 10 (dez), na qual 0 significa sem dor, 5 dor
média e 10 dor insuportável, os pesquisados foram orientados
a assinalar a intensidade máxima de sua dor no momento
da entrevista.17 A limitação funcional pela lombalgia foi ava-
liada pela escala The Oswestry Disability Index (ODI), validada
para a língua portuguesa.11 A escala consiste de dez questões
com seis opções para escolha, cujo valor varia de 0 a 5.
A primeira questão avalia a intensidade da dor e as outras
nove o efeito da dor do paciente em atividades diárias, como
ocupar-se dos cuidados pessoais (vestir-se, tomar banho,
por exemplo), levantar pesos, caminhar, sentar, ficar de pé,
dormir, locomover-se e ter vida sexual e social. O escore
total da escala é dividido por 50 se o paciente respondeu
todos os itens ou por 45 se o paciente não respondeu um
item (vida sexual, por exemplo), o resultado é multiplicado
por 100. O resultado é expresso em porcentagem e vai de
0, para paciente sem incapacidade, até 100%, para paciente
com incapacidade máxima. Os valores são classificados em
incapacidade mínima (0 a 20%), incapacidade moderada
(21 a 40%), incapacidade severa (41 a 60%), inválido (61 a 80%)
e restrito ao leito ou com exagero dos sintomas (81 a 100%).

A qualidade de vida foi avaliada pelo questionário Medical
Outcomes Survey Short Form - 36 items (SF-36) em sua versão
adaptada para o Brasil, composto por 36 itens, agrupados em
oito escalas ou domínios.12 Nesses, incluem-se: capacidade
funcional, aspectos físicos, dor, estado geral de saúde, vita-
lidade, aspectos sociais, aspectos emocionais, saúde mental

e uma  questão que permite avaliação comparativa entre a
avaliação da condição de saúde atual do indivíduo e a condição
há um ano. Na segunda etapa do cálculo é necessário encon-
trar o raw score (termo usado pois o valor não representa
 1 8;5  3(1):38–44

unidade de medida). É preciso transformar os valores das
questões em notas para cada um dos oito domínios do questi-
onário. Os domínios variam de 0 a 100, nos quais 0 é pior e 100 é
melhor. Quanto mais perto do 100, melhor está a qualidade de
vida da pessoa naquele domínio e quanto mais próximo do 0,
pior. Portanto, cada um dos domínios é normatizado em uma
escala de zero a 100. Baixos valores numéricos refletem pior
qualidade de vida relacionada à saúde.

Por fim a presença de sintomas de ansiedade e depres-
são foi avaliada por meio das subescalas Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS), constituída por 14 itens: sete volta-
dos para avaliação da ansiedade (HAD-A) e sete para avaliação
da depressão (HAD-D).18 A avaliação da ansiedade é feita
por meio de perguntas sobre sentimento de tensão, medo,
preocupações, sensação de relaxamento, inquietude e pânico.
A avaliação da depressão é feita por questionamentos sobre
sentimentos de alegria, lentidão para pensar e fazer ativi-
dades, humor, motivação, vaidade, esperança e prazer em
atividades comuns. Cada um dos itens pode ser pontuado de 0
a 3, com um máximo de 21 pontos para cada escala, são clas-
sificados para ansiedade os valores de 0 a 8 para a categoria
“sem sintomas” e de 9 ou mais para a categoria “com sinto-
mas”. Para depressão os valores são de 0 a 9 para a categoria
“sem sintomas” e 10 ou mais para a categoria “com sintomas”.

Técnica  cirúrgica

Os pacientes fizeram o procedimento com a mesma
equipe cirúrgica. Após a anestesia geral os pacientes foram
posicionados em decúbito ventral horizontal em mesa radio-
transparente. Incisão mediana lombar e dissecção até plano
ósseo. Instrumentação da coluna vertebral com parafusos
pediculares. Descompressão neurológica com laminectomia,
foraminotomia e/ou discectomia. Montadas hastes longitu-
dinais para conectar os parafusos. Colocado enxerto ósseo
autólogo posterolateralmente. Sutura por planos, dreno de
sucção e curativo.

Processamento  dos  dados  e  análise  estatística

Os dados foram organizados no software Microsoft Excel e ana-
lisados no software SPSS 15.0. As variáveis quantitativas foram
descritas por meio de medidas de tendência central e disper-
são dos dados. As variáveis qualitativas foram descritas por
meio de frequência absoluta e percentual. As diferenças nas
proporções em relação à ansiedade e aos sintomas de depres-
são foram testadas pelo teste de qui-quadrado ou prova exata
de Fisher e diferenças de médias nos escores de dor e na escala
SF-36 (qualidade de vida) no pré e pós-operatório pelo teste
t pareado, conforme adequação dos dados. O nível de signifi-
cância estatística adotado foi de 5% (valor de p 0,05).

Resultados

A média de idade foi de 50,97 ± 7,46 anos, variação de 35 a 64. A

maior parte era do sexo feminino (65,6%), com estado civil pre-
dominante de indivíduos casados (78,1%). A maior parte dos
pacientes apresentava sintomatologia clínica havia mais de
dois anos (75%), assim como usou tratamento medicamentoso
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Tabela 1 – Características sociodemográficas e clínicas
dos pacientes

Variável n %

Sexo
Masculino 11 34,4
Feminino 21 65,6

Etnia
Branca 31 96,9
Não branca 1 3,1

Estado civil
Solteiro 1 3,1
Casado 25 78,1
Viúvo 2 6,3
Separação conjugal 4 12,5

Escolaridade
Ensino Fundamental incompleto 24 81,2
Ensino Fundamental completo 5 15,6
Ensino Médio incompleto 0 0
Ensino Médio completo 2 6,3
Superior incomplete 1 3,1
Superior complete 0 0

Tempo de sintomatologia
< 2 anos 8 25,0
>2 anos 24 75,0

Comorbidades ortopédicas associadas
Não 22 68,8
Sim 10 31,3

Comorbidades clínicas associadas
Não 13 40,6
Sim 19 59,4

Tratamento feito
Fisioterapia 1 3,1
Medicamentoso 3 9,4

Ambos 28 87,5

Duração de tratamentos prévios
< 2 anos 13 40,6
>2 anos 19 59,4

Intenção de volta à atividade laboral
Não 7 21,9
Sim – Desejo 14 43,8
Sim – Obrigação 11  34,4

Auxílio doença

e
u

E
g
f
a
P
m
d
c
s

q

67,75% que correspondeu à incapacidade intensa no pré e
Não 12 37,5
Sim 20 62,5

 fisioterápico previamente ao procedimento (87,5%) durante
m período maior do que dois anos (18,8%) (tabela 1).

A tabela 2 demonstra as diferenças médias nas escalas de
VA e Oswestry e nos domínios do SF36 antes e após a cirur-
ia. As médias nas pontuações das duas primeiras escalas
oram significativamente menores no pós-operatório. Essas
ssociações foram estatisticamente significantes (p = 0,000).
or conseguinte, no SF36, os domínios que apresentaram
elhoria considerável com significância estatística foram os

e capacidade funcional (p = 0,001), limitação por aspectos físi-
os (p = 0,006), dor (p = 0,000), vitalidade (p = 0,034), aspectos

ociais (p = 0,005) e emocionais (p = 0,002).

A tabela 3 demonstra que no pré-operatório as variáveis
ue apresentaram diferença entre pacientes com e sem
 8;5 3(1):38–44 41

sintomas ansiosos foram os domínios de SF36 de estado
geral de saúde, aspectos sociais e saúde mental. Em seguida,
no pós-operatório, os pacientes sem sintomas ansiosos
demonstraram melhores resultados nos domínios vitalidade,
aspectos sociais, saúde mental e dor.

Por fim,  a tabela 4 demonstra que no pré-operatório a única
variável que apresentou diferenças entre pacientes com e sem
depressão foi o domínio do SF36 de aspectos emocionais;
já no pós-operatório os pacientes sem depressão apresen-
taram melhores resultados nos domínios dor, estado geral
de saúde, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e
saúde mental.

Não houve associação entre as variáveis intenção de volta
laboral e auxílio doença com os escores dos questionários apli-
cados, com resultados sem significância estatística (p > 0,05).

Discussão

A dor lombar é uma  das grandes causas de afastamento e
incapacidade para o trabalho no Brasil, culmina em gastos
excessivos pelo sistema de saúde e de previdência.19 No atual
estudo, 62,5% dos pacientes recebem auxílio doença e 21,9%
desses não têm intenção de volta laboral, outros 34,4% relatam
voltar às atividades econômicas pela necessidade financeira
familiar.

Neste trabalho a EVA demonstrou uma  queda no
nível da dor de 8,47 ± 1,41 para 4,84 ± 3,26, uma  vez que
a melhoria de dois pontos é considerada satisfatória.20 Milani
et al.21 descreveram uma  melhoria semelhante com 8,3 ± 1,28
para 4,55 ± 2,25, corroboraram a consequente melhoria da
funcionalidade, uma  vez que o quadro álgico é incapacitante.
Robleda et al.22 afirmaram que há associação entre ansiedade
pré-operatória e a dor pós-operatória, porém no atual estudo
não houve relação estatisticamente considerável entre a
melhoria álgica do paciente e a presença ou não de sintomas
de ansiedade no pré-operatório.

Os questionários que mensuram qualidade de vida são
instrumentos que auxiliam a avaliação da eficácia de trata-
mentos cirúrgicos e a capacidade funcional dos pacientes.
Rotineiramente usado com essa finalidade, o SF36 permite
avaliar os vários aspectos do bem-estar individual. Observou-
-se que os pacientes obtiveram melhoria pós-operatória em
todos os domínios do SF36 no pós-operatório, porém aqueles
com significância estatística foram os de capacidade funcio-
nal, limitação por aspectos físicos, dor, vitalidade, aspectos
sociais e emocionais. Tais resultados foram semelhantes aos
encontrados por Milani et al.,21 que reavaliaram seus pacien-
tes após 60 dias do procedimento e encontraram melhoria
estatisticamente comprovada nos domínios de capacidade
funcional, aspectos físicos, dor e saúde mental.

Por se tratar de um questionário doença-específica, o ODI
torna-se útil para avaliação adequada de doenças lombares
e suas respectivas evoluções após tratamentos, é frequente-
mente usado em estudos em comparação ou não com outros
escores.23 O presente estudo constatou um escore no ODI  de
45,44% no pós-operatório, resultado esse que vai ao encontro
do obtido por Ghizoni et al.,24 com uma  média de 72,3% no pré
e 51% no pós com um mês  de evolução após o procedimento.
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Tabela 2 – Comparação e diferença média das escalas EVA, Oswestry e domínios do SF36

Variável Média (±DP) antes Média (±DP) depois Diferença  média IC 95% pa

EVA 8,47 ± 1,41 4,84 ± 3,26 3,62 4,90 a 2,34 < 0,001
Oswestry 67,75 ± 14,03 45,44 ± 19,62 22,31 32,27 a 12,34 < 0,001
SF36

Capacidade funcional 20,78 ± 14,54 41,25 ± 28,48 20,46 31,22 a 9,71 0,001
Limitação por aspectos físicos 3,91 ± 18,08 29,69 ± 43,27 25,78 43,58 a 7,97 0,006
Dor 17,19 ± 13,65 40,19 ± 19,93 23,00 32,73 a 13,26 < 0,001
Estado geral de saúde 44,66 ± 22,35 52,57 ± 29,55 7,81 19,29 a 3,67 0,175
Vitalidade 31,72 ± 21,83 45,63 ± 29,23 13,90 26,66 a 1,14 0,034
Aspectos sociais 33,38 ± 26,66 51,34 ± 31,85 17,96 30,07 a 5,85 0,005
Aspectos emocionais 12,50 ± 33,60 37,5 ± 47,71 25,00 40,26 a 9,73 0,002
Saúde mental 40,00 ± 24,29 46,63 ± 27,76 6,62 16,70 a 3,45 0,190

EVA, escala visual analógica; SF36, Medical Outcomes Survey Short Form 36 items.
a Teste t pareado.

Tabela 3 – Diferença média na pontuação de qualidade de vida e aspectos clínicos entre pacientes com e sem sintomas
ansiosos

Variável Sem sintomas de ansiedade Com sintomas de ansiedade p

Pré-operatório
EVA 7,75 ± 0,95 8,57 ± 1,41 0,284
Oswestry 62,75 ± 13,79 68,46 ± 14,16 0,455

SF36
Capacidade funcional 24,09 ± 15,78 19,05 ± 13,93 0,360
Limitação por aspectos físicos 0,00 5,95 ± 22,27 0,385
Dor 15,73 ± 13,19 17,95 ± 14,14 0,669
Estado geral de saúde 56,27 ± 16,64 38,57 ± 22,86 0,031a

Vitalidade 39,55 ± 17,95 27,62 ± 22,94 0,145
Aspectos sociais 50,18 ± 29,53 24,57 ± 20,71 0,008a

Aspectos emocionais 27,27 ± 46,71 4,76 ± 21,82 0,071
Saúde mental 52,36 ± 27,56 33,52 ± 20,17 0,035a

Pós-operatório
EVA 6,25 ± 0,95 4,64 ± 3,43 0,365
Oswestry 61,75 ± 16,60 43,11 ± 19,47 0,075
SF36

Capacidade funcional 51,36 ± 33,39 35,95 ± 24,78 0,149
Limitação por aspectos físicos 36,36 ± 43,82 26,19 ± 43,64 0,536
Dor 52,27 ± 21,45 33,86 ± 43,64 0,011a

Estado geral de saúde 65,27 ± 26,59 45,76 ± 29,37 0,076
Vitalidade 65,45 ± 24,43 35,24 ± 26,38 0,004a

Aspectos sociais 76,18 ± 23,98 38,33 ± 27,71 0,001a

Aspectos emocionais 48,45 ± 50,26 31,76 ± 46,53 0,356
Saúde mental 69,82 ± 26,00 34,48 ± 20,13 < 0,001a

 36 it
EVA, escala visual analógica; SF36, Medical Outcomes Survey Short Form
a Teste de qui-quadrado ou prova exata de Fisher.

Com relação a sintomas de ansiedade dos pacientes e
sua comparação com os domínios do SF36, encontraram-se
piores escores em seis de oito domínios nos pacientes que
apresentavam sintomas de ansiedade no pré-operatório, com
relevância para os de estado geral de saúde, aspectos sociais
e saúde mental. Assim também Pacola et al.25 constataram
esses resultados nos pacientes que aguardavam tratamento
cirúrgico para estenose lombar.

Os pacientes com sintomas de depressão no pré-operatório
apresentaram piores resultados na escala EVA, Oswetry e sete

dos oito domínios do SF36. Alguns autores têm sugerido que os
sintomas de depressão podem predispor a dor lombar crônica,
enquanto outros sugeriram que os problemas emocionais são
reações à dor lombar crônica.26
ems.

No pós-operatório os pacientes com sintomas de depres-
são apresentaram piores resultados em todos os domínios
do SF-36 comparados com os dos grupos sem sintomas de
depressão. Katz et al.27 também observaram que os pacientes
depressivos submetidos à cirurgia de descompressão para
estenose espinal relataram mais dor, menor satisfação com
o tratamento, menor capacidade de caminhada e menor
satisfação com a vida após a cirurgia do que o grupo sem
sintomas de depressão.

Assim faz-se necessário o uso de instrumentos vali-

dados para avaliação dos pacientes com doença dege-
nerativa na coluna para auxiliar na seleção dos paci-
entes e acompanhá-los durante sua evolução. Sem uma
avaliação objetiva corre-se o risco de indicar uma  cirurgia
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Tabela 4 – Diferença média na pontuação de qualidade de vida e aspectos clínicos entre pacientes com e sem sintomas
de depressão

Variável Sem sintomas de depressão Com sintomas de depressão p

Média ± DP Média ± DP
Pré-operatório
EVA 8,15 ± 1,34 8,68 ± 1,45 0,305
Oswestry 63,69 ± 14,30 70,53 ± 13,51 0,180
SF36

Capacidade funcional 21,00 ± 14,16 20,59 ± 15,29 0,938
Limitação por aspectos físicos 6,67 ± 25,82 1,47 ± 6,06 0,426
Dor 16,27 ± 12,69 18,00 ± 14,78 0,726
Estado geral de saúde 51,73 ± 17,84 38,41 ± 24,51 0,093
Vitalidade 35,00 ± 25,77 28,82 ± 17,98 0,434
Aspectos sociais 41,87 ± 29,66 25,88 ± 21,91 0,091
Aspectos emocionais 26,67 ± 45,77 0,00 ± 0,000 0,022a

Saúde mental 45,07 ± 27,65 35,53 ± 20,73 0,275

Pós-operatório
EVA 6,00 ± 3,10 4,05 ± 3,20 0,098
Oswestry 50,15 ± 17,17 42,21 ± 20,96 0,268
SF36

Capacidade funcional 51,33 ± 29,84 32,35 ± 24,75 0,059
Limitação por aspectos físicos 41,67 ± 47,87 19,12 ± 37,00 0,144
Dor 49,67 ± 18,32 31,82 ± 17,80 0,009a

Estado geral de saúde 69,27 ± 27,40 37,65 ± 23,17 0,001a

Vitalidade 64,67 ± 27,67 28,82 ± 18,58 < 0,001a

Aspectos sociais 75,93 ± 23,78 29,65 ± 20,09 < 0,001a

Aspectos emocionais 62,20 ± 48,59 15,71 ± 35,61 0,004a

Saúde mental 62,93 ± 25,72 32,24 ± 21,09 0,001a

EVA, escala visual analógica; SF36, Medical Outcomes Survey Short Form 36 items.
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a Teste de qui-quadrado ou prova exata de Fisher.

ara um paciente que não terá um bom desfecho clí-
ico.

Vialle et al.28 avaliaram, prospectivamente, a capaci-
ade de um grupo de cirurgiões de coluna para identificar
acientes com distúrbios depressivos subjetivamente, em
omparação com uma  avaliação objetiva. O estudo identificou
ue os cirurgiões de coluna não foram capazes de identifi-
ar subjetivamente a maioria dos pacientes com distúrbios
sicológicos.

Alguns autores29,30 referem que piores resultados pós-
operatórios ocorrem em pacientes com ganhos secundários,
orém o presente estudo não encontrou resultados estatistica-
ente significativos que corroboram essa afirmação. Isso pode

er ocorrido devido à avaliação ser feita após quatro meses
e cirurgia e maioria dos pacientes recebe benefício previ-
enciário por mais de quatro meses quando fazem artrodese
e coluna lombar. Avaliações em longo prazo são necessárias
ara analisar essa associação.

onclusão

 artrodese de coluna lombar mostrou-se efetiva na melho-
ia da dor, lombalgia, capacidade funcional, limitação por

spectos físicos, vitalidade, aspectos sociais e emocionais nos
acientes que apresentam doença degenerativa da coluna.
acientes sem sintomas de ansiedade e de depressão apresen-
aram melhores resultados de qualidade de vida relacionada a
saúde nas escalas avaliadas em comparação com os pacientes
com sintomas de ansiedade e depressão.
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