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The role of the obesogenic environment and parental lifestyles in

infant feeding behavior
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RESUMO

Objetivo: Investigar a influéncia do ambiente obesogénico e dos
estilos de vida parentais no comportamento alimentar infantil.
Fonte de dados: Foram consultadas as bases de dados PubMed, Sistema
Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), Cochrane,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs) e
Scientific Electronic Library Online (SGELO) nosidiomas portugués, inglése
espanhol. Os descritores utilizados foram selecionados no Medical Subject
Headings e no Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): comportamento
alimentar,/feeding behavior/conductaalimentaria, criancas/child/nifc; relacbes
familiares/family relations/relaciones familiares;e ecologia/ecology/ecologia.
A pesquisa foi especificada utilizando-se o operador booleano AND.
Sintese dos dados: A maioria dos estudos sugere que 0s pais
(os principais cuidadores) sdo responsaveis, em parte, pelo
comportamento alimentar ndo saudavel apresentado pelos filhos,
e para que esse comportamento se modifique é necessério mudar o
comportamento da familia, garantindo a escolha correta de alimentos
acompanhada da prética de atividade fisica. O ambiente familiar
mostra impacto significativo no desenvolvimento do comportamento
alimentar, por isso os adultos devem fornecer um bom modelo desse
comportamento para as criancas. £ importante ressaltar a contribuicio
do ambiente fisico, da cultura, da escola e da midia no processo.
Conclusoes: Verificou-se nestarevisdo que aformacdo do comportamento
alimentar depende da interacdo de fatores relacionados a crianca e aos
cuidadores e sofre a acdo de diversos fatores relacionados a vida do
individuo — ambientes fisico, social, familiar, cultural e midiatico.
Palavras-chave: Comportamento alimentar; Modalidades
alimentares; Relacoes familiares; Obesidade; Crianca.

ABSTRACT

Objective: To identify the role of the obesogenic environment
and parental lifestyles in infant feeding behavior.

Data sources: The searches were performed in PubMed,
Medline, Cochrane, Lilacs and Scielo databases, in Portuguese,
English and Spanish. The descriptors used were found in the
Medical Subject Headings and in the Descriptors in Health
Sciences being these: Comportamento alimentar/Feeding
Behavior/ Conducta Alimentaria; Criancas/Child/ Nifo;
Relacbes familiares/Family Relations/Relaciones Familiares;
e Ecologia/ Ecology/ Ecologia. These were combined by the
Boolean operator AND.

Data synthesis: Researchers consider that parents
(or primary caregivers) are responsible, in part, for the
unhealthy eating behavior presented by children, and for
them to change it is necessary to change the behavior of
the family, ensuring the correct choice of food and the
practice of physical activity. The family environment has a
significant impact on the development of eating behavior,
so adults should provide a good model of this behavior
for children.

Conclusions: It was verified through this review that, in
order to maintain and develop a healthy eating behavior,
it is necessary to reach different spheres of life of the
individual — physical, social, psychological, family, cultural
and mediatic environment.

Keywords: Feeding behavior; Modalities, alimentary; Family
relations; Obesity; Child.
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Comportamento alimentar infantil

INTRODUCAO

O comportamento alimentar caracteriza 0 modo como as pes-
soas se alimentam. As respostas comportamentais associadas ao
ato da alimentagio interferem na qualidade de vida e, quando
inadequadas, favorecem o surgimento de algumas doengas cro-
nico-degenerativas.! O comportamento alimentar da crianca
¢ determinado inicialmente pela familia e @ posteriori por pro-
cessos psicossociais e culturais.!

H4 quase duas décadas, Davison e Birch? propuseram um
modelo conceitual buscando explicar a formagao desse com-
portamento a partir da interagio de diferentes fatores, tais
como: as caracteristicas da crianca, as prdticas parentais e o
ambiente onde estas sdo exercidas. Nessa perspectiva, hd dois
outros modelos com caracteristicas semelhantes: o de Contento
e Michela,® que visa explicar escolhas alimentares remetendo a
fatores fisioldgicos, cognitivos e ambientais (incluindo os deter-
minantes familiares); e o ecolégico,** que analisa a integracdo
de multiplos determinantes — proximais e distais — na génese
do comportamento alimentar infantil.

Davison e Birch? e Tabacchi et al.” desenvolveram mode-
los ecolégicos baseados na teoria dos sistemas ecolégicos de
Bronfenbrenner,® que resumem as influéncias ambientais sobre
o comportamento, incluindo o alimentar, em estdgios especi-
ficos de desenvolvimento.

O modelo 6Cs (Six — C)” integra diversos aspectos: cultura
e sociedade e caracteristicas das cidades, das comunidades, da
familia e da crianca. Conforme essa visio ampla, fundamen-
tou-se esta revisao com foco em ambiente obesogénico, relagio
familiar e comportamento alimentar da crianca. Portanto, este
estudo tem por objetivo investigar a influéncia do ambiente
obesogénico e dos estilos de vida parentais no comportamento

alimentar infantil.

FONTE DE DADOS

Realizou-se uma revisao da literatura do tipo narrativa, utili-
zando-se as bases de dados PubMed, Sistema Online de Busca e
Anilise de Literatura Médica (MEDLINE), Cochrane, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os descritores
utilizados foram selecionados no Medical Subject Headings e
no Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): comportamento
alimentar/feeding behaviorl conducta alimentaria; criangas/ child/
nino; relacoes familiares/family relations/relaciones familiares; e
ecologia/ecologyl ecologia. A pesquisa foi especificada utilizando-
se 0 operador booleano AND.

Foram selecionados artigos de revisio e artigos originais
relacionados 2 influéncia do ambiente obesogénico, dos esti-

los de vida parentais e de outros fatores determinantes no

comportamento alimentar infantil. Apés a leitura do resumo,
foram lidos, na integra, aqueles artigos que tiveram como objeto
de estudo a temdtica proposta nesta revisio e que, segundo a
avaliagio dos autores, foram considerados bem estruturados
do ponto de vista metodolégico. Excluiram-se os estudos que
nio satisfizeram aos critérios, apesar de os titulos serem suges-

tivos a temdtica.

SINTESE DE DADOS

Comportamento alimentar:
um olhar ecologico
A teoria (bio)ecolégica do desenvolvimento humano de
Bronfenbrenner (TBDH) destaca a importincia e a influén-
cia do ambiente no desenvolvimento humano. O autor defende
que o desenvolvimento é um processo que envolve estabilida-
des e mudangas, relacionadas as caracteristicas biopsicoldgicas
dos individuos e a0 ambiente, e que ocorre ao longo da vida e
se estende pelas geracoes.®

Com o tempo, os conceitos principais foram sendo refor-
mulados, e a teoria passou a explicar o desenvolvimento con-
siderando quatro aspectos inter-relacionados: a pessoa, o pro-
cesso, o contexto e o tempo (modelo PPCT).” Propoe também
o construto processos proximais, entendido como “formas parti-
culares de interacdo entre organismo e ambiente, que operam
a0 longo do tempo e compreendem os primeiros mecanismos
que produzem o desenvolvimento humano”.®

No que tange 4 pessoa, Bronfenbrenner® reconheceu a rele-
véncia dos fatores biolégicos e genéticos no desenvolvimento
do individuo. Ou seja, o ser humano ¢ considerado um ser
biopsicoldgico e interage constantemente com seu contexto,
sendo produto desse processo de intera¢io.'

O processo é entendido como o principal mecanismo do

desenvolvimento!®

e diz respeito as interagoes que acontecem
entre o individuo e as outras pessoas, bem como as relagoes
com os simbolos e objetos presentes no seu ambiente. Essas for-
mas de interac¢io, consideradas como processos proximais,
seriam os motores do desenvolvimento. Ocorreriam de acordo
com as caracteristicas particulares do individuo e as do con-
texto, tanto espacial quanto temporal,'® a exemplo de brincar
individualmente ou em grupo e aprender novas habilidades.
Tais atividades s3o como engrenagens do desenvolvimento,
pois ¢ pela forma de engajamento nessas tarefas e interagoes
que o individuo se torna capaz de dar sentido ao seu mundo
e, com isso, transforma-lo.!°

O contexto é representado por qualquer fato ou condigao
que possa influenciar ou ser influenciado pelo ser em desenvol-

vimento.!" Por fim, tem-se o fempo. Bronfenbrenner' deparou
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com a questio do tempo e sua influéncia no desenvolvimento
humano e criou o conceito de cronossistemas, firmando um
modelo de pesquisa que examina a influéncia e as mudancas
que ocorrem no ambiente ao longo do tempo.'

Além disso, o autor mostra que essas influéncias diferem
entre as pessoas em termos de extensdo e quanto ao tipo de
consequéncias.® Visando a um melhor entendimento das intera-
goes possiveis, propoe a existéncia de quatro subsistemas social-
mente organizados, que norteariam o processo: microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema.'!

O macrossistema tem abrangéncia mais ampla e é consti-
tuido de todos os outros sistemas. Os microssistemas sio como
contextos primdrios do desenvolvimento. Isto é, os ambien-
tes mais proximos em que os papéis, as interagdes face a face
e as atividades acontecem, nos quais o individuo observa ¢ é
influenciado por grupos ou pessoas mais experientes a reali-
zar atividades,"' a exemplo da familia, considerada o primeiro
microssistema, e a escola.'® Os mesossistemas englobam dois ou
mais microssistemas, nos quais a pessoa em desenvolvimento
estd inserida. Ou seja, trata-se do vinculo entre a escola e a ins-
tituicdo religiosa, entre o local de trabalho e a familia, entre os
vizinhos e a creche.!! O exossistema é representado por ambientes
nos quais a pessoa nio estd fisicamente presente, mas as deci-
soes ali tomadas tém influéncia sobre seu desenvolvimento.'!
Como por exemplo, o ambiente de trabalho dos pais, quando

estressante, pode resultar em um cuidado de menor qualidade

perante seus filhos no ambiente doméstico (exercendo influén-
cia negativa) (Figura 1)."!

A teoria ecoldgica busca explicar as relagoes (processos) que
se estabelecem durante o crescimento pessoal ou social, no curso
da histéria do individuo (tempo) em determinado contexto.
O modelo PPCT permite analisar os mecanismos de risco e
de protecio presentes no ambiente e meio familiar relaciona-
dos ao comportamento alimentar, facilitando a compreensio

desse fendmeno complexo.

Comportamento alimentar: um processo
A formagcio do comportamento alimentar tem inicio na infincia,
nos primeiros meses de vida e, com o tempo, se configura como
o resultado da interagio entre fatores genéticos e ambientais.'
O aleitamento materno, a introdugio dos alimentos comple-
mentares apds os seis meses de vida, os hdbitos alimentares
familiares e as condigoes socioecondmicas exercem papel fun-
damental nessa formagao.!>1¢

A forte influéncia da familia é mediada pelos estilos paren-
tais.”” As atitudes parentais relacionadas  regulagio alimentar
dos filhos caracterizam o que se denomina de controle parental
alimentar, classificado em trés tipos: controle restritivo, pressio
para comer e vigilancia ou controle discreto."”

O controle restritivo envolve a exclusio dos alimentos consi-
derados nio sauddveis e interfere na quantidade ingerida pelas

criangas, refletindo uma preocupacio excessiva das mies ou

Teoria ecolégica Bronfenbrenner

Pessoa

Demandas,
— recursos e
disposicoes/forca

Contexto —

Macrossistema,

microssistema,

mesossistema e
exossistema

Tempo

Processo —

Proximais e distais

Figura 1 Apresentacdo esquematica dos topicos e subtdpicos da teoria ecoldgica segundo Urie Bronfenbrenner.
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cuidadores com a alimentagio.!® Para Garcia et al.," as crian-
cas que apresentam mais dificuldades em regular a ingestao ali-
mentar caldrica sdo as que possuem maes mais controladoras.

Os pais devem estimular a crianca a comer com modera-
¢do, levando-a a associar o inicio de uma refeicao a sensacio
de fome e o término da refeicao a sensagio de saciedade.”

Saltzman et al.?®

verificaram que comportamentos compulsi-
vos maternos estdo associados ao aumento da ingestao energé-
tica e ao maior indice de massa corpdrea nas criangas. Ou seja,
o comportamento materno inadequado reflete no comporta-
mento alimentar do filho.

A pressio para comer é caracterizada pela pressio que os pais
fazem para que a crianga escolha alimentos mais sauddveis —
frutas e vegetais —, ou que comam tudo o que estd no prato.*!
Para Vandeweghe et al.,” isso leva & perda da sensibilidade aos
sinais internos de saciedade e a crianga passa a utilizar os sinais
externos (comida preferida, cheiro da comida) ou as emogdes
como indicios de fome ou saciedade. Consequentemente, a
crianga passa a depender de estimulos externos para iniciar,
manter e terminar sua refeicao.?

No que se refere ao controle discreto, encontram-se poucos
estudos. Taylor et al.” observaram que ele estava relacionado
a0 elevado consumo de frutas e vegetais, o que faz pensar que
atitudes menos controladoras e com mais suporte psicolégico
estdo associadas & menor ingesto ligada ao estado emocional
da crianga. Em suma, o comportamento dos pais pode mode-

lar e/ou alterar o comportamento alimentar dos seus filhos.*

Estilos parentais e comportamento alimentar
Aspectos relacionados 4 responsabilidade dos pais (ou a falta
dela) identificam os estilos que estes adotam na educacio social
e que refletem no comportamento dos seus filhos.”* Os esti-
los parentais sao considerados como um conjunto de atitudes
que formam o clima emocional no qual os comportamentos
parentais sio traduzidos.?” E levada em conta também a forma
como os pais lidam com as questdes de poder, hierarquia e apoio
emocional no tocante aos filhos.

O conceito de estilo parental segundo Baumrind® inte-
gra fatores comportamentais e afetivos que envolvem a cria-
¢io dos filhos com base na influéncia da autoridade paren-
tal sobre o desenvolvimento infantil, reformulando a visdo
ancestral de controle, até entdo definida em termos de radi-
calidade e punicio fisica. Sdo estabelecidas trés categorias de
estilo parental: autoritativo ou democrético, autoritdrio e per-
missivo. Sao autoritativos os pais que valorizam a autonomia
e troca de ideias e exercem controle firme, porém sdo respon-
sivos. O estilo autoritdrio é aquele em que os pais procedem
com alto grau de controle e esperam obediéncia, fazem uso

de reforco negativo e de medidas punitivas.” Por fim, o estilo

permissivo caracteriza-se pela afetividade dos pais em relagio
aos filhos e pela auséncia de controle sobre seus comporta-
mentos. Esses pais da tltima categoria, segundo Baurimd,*
permitem (quase sempre) que o filho exerca agoes pautadas
em desejos impulsivos e momentineos.

No inicio da década de 1980, Maccoby e Martin,” basea-
dos no modelo tedrico de Baumrind, propuseram duas dimen-
soes fundamentais acerca das praticas educativas dos pais, deno-
minadas de exigéncia, quando as condutas dos pais buscam de
alguma maneira controlar o comportamento de seus filhos,
estabelecendo limites e regras; e responsividade (responsiveness),
quando as condutas compreensivas que os pais tém para com os
seus filhos buscam, por meio do apoio emocional e do didlogo,
contribuir para o desenvolvimento da autonomia e autoafirma-
¢ao desde criangas.”

Esses autores sugeriram quatro estilos parentais: autorita-
tivo, autoritdrio, indulgente e negligente. Pais com alta res-
ponsividade e exigéncia sio classificados como autoritativos,
estabelecendo regras que sio consistentemente enfatizadas.
As atitudes corretas sio gratificadas, e as erradas, corrigidas.
A comunicagio € clara e aberta, baseada no respeito mutuo,
e a “regra’ é imposta de maneira indutiva. Sao carinhosos na
interacio, responsivos as necessidades e frequentemente soli-
citam a opinido dos filhos.*”

A soma de um alto nivel de controle e pouca responsividade
resulta no estilo autoritdrio, em que os pais sdo rigidos, radicais
e autocrdticos; impéem alto grau de exigéncia, estabelecendo
regras restritas, independentemente da participa¢do da crianga.
Normalmente, dio énfase a obediéncia pelo respeito a autori-
dade e & ordem. A punicio é a forma de controle, e nio valori-
zam o didlogo nem a autonomia, bem como apresentam baixa
responsividade aos questionamentos que a crianga possa ter.”®

O estilo indulgente ¢ a combinagio entre o baixo nivel de
controle e o alto nivel de responsividade. Os pais nao firmam
regras nem limites para a crianga; nao exigem responsabilidade
nem maturidade. Sdo carinhosos, comunicativos e receptivos,
com tendéncia a realizar qualquer desejo da crianga. A tole-
rincia é exercida de modo excessivo, permitindo que a crianca
controle a si mesma.*

O estilo negligente é o resultado de baixos niveis de controle
e responsividade. Esses pais ndo sio nem carinhosos nem exi-
gem das criangas. Apresentam pouca interatividade social e no
vigiam o comportamento de seus filhos. Respondem apenas as
necessidades bsicas, gerando certo distanciamento. Estdo preo-
cupados e focados em seus préprios interesses.*®

O diferencial entre a proposta de Baumrind* e a nova pro-
posta de Maccoby e Martin? ¢ o desmembramento da classi-
ficagio do estilo permissivo em dois: o indulgente e o negli-
gente (Figura 2).
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Outros estudos com criangas mais velhas e com adolescentes
mostraram que o estilo de parentalidade paterno influencia os
comportamentos de satide e 0 bem-estar infantil. *** Os autores
concluiram que os pais, e nio apenas as mies, sao importantes
e deviam ser incluidos nas pesquisas sobre a influéncia dos esti-
los parentais e diversas situagoes de risco 4 satde da crianga, jd
que a maioria dos estudos tem focado exclusivamente no papel
das maes e no fato de que o estilo afetuoso e firme do pai estd
associado a melhores comportamentos infantis.?

Visto que o desenvolvimento de comportamentos alimen-
tares desfavordveis 4 satide e os baixos niveis de atividade fisica
estdo associados a desfechos prejudiciais e, nos anos iniciais,
esses comportamentos ocorrem em grande medida na unidade
familiar, € relevante analisar a influéncia dos pais nessa forma-
¢do. A unidade familiar consiste no contexto primdrio para o
fornecimento de cuidados, recursos e oportunidades essenciais

para o desenvolvimento sauddvel.*’

O ambiente familiar e as influéncias culfurais
A familia ¢ considerada o primeiro e o principal agente de socia-
lizacdo, transferindo e/ou moldando comportamentos e esti-
los de vida as criangas, muitas vezes por meio de suas préprias
praticas.’' E no ambiente familiar que esse aprendizado se ini-
cia, onde acontecem as primeiras experiéncias alimentares.?"*?
Alguns pesquisadores acreditam que os pais (ou principais
cuidadores) sao responsdveis, em parte, pelo comportamento ali-
mentar nao sauddvel apresentado pelas criangas e para que esse
comportamento se modifique é necessdrio mudar o compor-
tamento da familia, garantindo a escolha correta de alimentos
acompanhada da prética de atividade fisica.?*** Embora os pais
nao sejam os tnicos fornecedores de alimentos (hd também, entre
outros, 0 ambiente escolar e a creche), eles exercem papel primor-

dial, principalmente nos primeiros anos de vida da crianga.?*%

O modo como nos alimentamos, as nossas preferéncias
e rejeicoes a determinados alimentos sio, durante a infincia,
fortemente condicionados pelo contexto familiar e, muitas
vezes, refletem o comportamento alimentar da comunidade. ¥
Por isso, quando as intervengées envolvem a familia em estudos
de prevengao/tratamento de diversas doengas, sio observadas
melhores taxas de sucesso do que quando se utiliza o tratamento
convencional, que inclui aconselhamento alimentar e de ativi-
dade fisica voltado apenas para a crianca.®®

Dessa forma, o ambiente familiar mostra impacto signi-
ficativo no desenvolvimento do comportamento alimentar.
Assim, os adultos devem fornecer um bom modelo desse
comportamento para as criangas.’” A familia precisa ser o
primeiro aliado nas agées preventivas ou intervencionistas,
mesmo porque é na familia em que também se origina o
padrio dietético que pode durar toda a vida;* e esse padrao
sofre influéncias culturais.

De maneira geral, ao longo dos tltimos 60 anos, ocorre-
ram mudancas sociais, econdmicas e tecnoldgicas que alteraram
os estilos de vida das populagdes em diversos paises. Aliado a
isso, ocorreram modificagdes nos comportamentos alimenta-
res, influenciadas por mudangas ambientais (micro e macroam-
bientes),*" na maioria das vezes contribuindo para a instalacao
de um ambiente obesogénico, influenciando de forma direta
ou indireta a ado¢ao de comportamentos que repercutiro na

saude, positiva ou negativamente.*

Comportamento alimentar:

influéncia do ambiente obesogénico

Em 2011, Harrison et al. apresentaram um modelo ecolégico
que aborda as influéncias nio s6 hereditdrias, mas também
as ambientais na obesidade infantil, denominado de 6Cs, no

original em inglés. O modelo 6Cs aborda seis esferas: célula,

Indulgente — Maccoby

Estilos parentais —

Permissivo

e Martin (1983)

Baurimd (1966)

Autoritario

Negligente — Maccoby
e Martin (1983)

Autoritativo

Figura 2 Estilos parentais, sequndo Baumrind,?® e posteriormente modificados por Maccoby e Martin.?’
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crianca, familia, comunidade, pais e cultura. A célula representa
vulnerabilidades genéticas e outros fatores bioldgicos; a crianga,
caracteristicas pessoais € comportamentais; a familia é repre-
sentada pelas caracteristicas familiares, tais como as dinmicas
parentais e os rituais caseiros; a comunidade engloba fatores
relacionados a0 mundo social da crianca fora de casa; ¢ o pais
indica instituigoes estaduais e nacionais que buscam influen-
ciar por meio de recomendagoes os comportamentos dos cida-
daos. Por Ultimo, a cultura é aquela que envolve as normas, os
mitos e os preconceitos culturais, que influenciam as decisoes
politicas sobre a alimentagio, o exercicio, a saide ¢ o corpo.”

Segundo Swinburg et al.,

o ambiente obesogénico carac-
teriza-se como a presenca de oportunidades e de condigées
ambientais que favorecem a instalacio da obesidade. Do ponto
de vista da alimentagio, pode ser conceituado como um espago
no qual crengas e comportamentos estio associados a disponi-
bilidade de alimentos processados, energeticamente densos e
pobres em nutrientes, e & auséncia de alimentos ricos em fibras,
vitaminas e minerais.* Abrange fatores fisicos, econémicos e
culturais relacionados 4 alimentacio e i atividade fisica.®?

O individuo vive em microambientes (casa, escola, local
de trabalho, bairro), que, por sua vez, sao influenciados
pelo macroambiente (sistema de educagio, governo, indus-

tria alimenticia).”® As influéncias microambientais tém sido

as mais abordadas pela literatura, talvez pela facilidade de
estudo (Figura 3).

O meio em que vivemos ¢ considerado obesogénico, pois
nos leva a praticar condutas nio saudéveis.”” Um dos compo-
nentes analisados ¢ a drea fisica em que o individuo reside, ou
seja, se existem nas 4reas circunvizinhas estabelecimentos onde
se possam adquirir alimentos sauddveis e haja condi¢ées para
a pratica de atividade fisica. Inclui também a disponibilidade
no domicilio de alimentos processados e ultraprocessados e
instalagoes de lazer.*

Pearson et al.%

avaliaram o ambiente em que as criancas
estavam inseridas e verificaram que aquelas cujos pais possufam
mais acesso a compra de alimentos sauddveis apresentavam pré-
ticas alimentares mais adequadas.

1.47 em Sio Paulo analisou a

Estudo realizado por Jaime et a
relacio do ambiente circunvizinho (comércio de alimentos) e do
comportamento alimentar, da atividade fisica e do excesso de
peso. Os autores evidenciaram que a maior quantidade de locais
para comércio de frutas esteve associada a0 melhor comporta-
mento alimentar e 2 ingestao de alimentos ricos em nutrientes.

Dessa forma, a existéncia de ambientes considerados obe-
sogénicos representa uma das maiores dificuldades para a
manutencio de uma vida sauddvel. Por essa razao, é funda-

mental conhecer os componentes desse ambiente, bem como

Estrutura MACROAMBIENTAL:
sistema de educacdo, governo, industria alimenticia e sociedade

Estrutura MICROAMBIENTAL:
escolas, locais de trabalho, bairros, domicilios

Individuos

Figura 3 Apresentacdo esquematica das influéncias ambientais sofridas pelos individuos, segundo Swinburn et al.*3.
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a avaliagio do papel e da interagdo dos fatores que o compée.®
Neste contexto, deve ser considerada também a influéncia das
diversas midias na formagio dos comportamentos infantis, fato

que vem sendo valorizado nos tltimos anos.

O papel da midia

A midia pode ser considerada como um importante agente
influenciador do comportamento alimentar, pois estabelece
padrées de consumo de alimentos desde muito cedo pela
forma como difunde a informagiao. O apelo visual das pecas
publicitdrias relacionadas a produtos alimenticios destinados
ao publico infantil precisa ser encarado como um problema
de satide publica.”

Thimming et al.*® explicam que a escolha de alimentos
pouco nutritivos e com alta densidade calérica é estimulada
pelo hébito de assistir 2 televiso. Por causa da imaturidade das
criangas quanto ao senso critico e a tomada de decisdes, elas sao
vulnerdveis aos apelos comerciais, sendo bombardeadas com
uma publicidade voltada especificamente para o puiblico infantil.

Benetti et al.”? realizaram um estudo mostrando a associa-
¢d0 entre exposicio excessiva da crianca a televisdo e internet
e préticas de vida nio sauddveis. Shi e Mao®! realizaram um
estudo na Califérnia (Estados Unidos) e verificaram associagio
significante entre o tempo em que a crianga assiste 2 televisio
e 0 seu comportamento alimentar.

Uma das razoes pelas quais a televisio e outras midias
influenciam o comportamento alimentar infantil é que o ali-
mento é a categoria de produtos mais anunciada na programa-
¢a0 de TV para criangas, e tem-se estabelecido que a exposigio
a propagandas de alimentos efetivamente promove o consumo
dos produtos anunciados.*

Atualmente, o que se tem de estratégias mididticas sio téc-
nicas largamente utilizadas pelas empresas de publicidade para
estimular o consumo dos seus produtos. H4 forte investimento
da midia em fast food, que sao alimentos ricos em calorias e

bebidas carbonadas (produtos compostos de dgua, gds carbdnico
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