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REPERCUSSOES PSIC?L()GICAS RELACIONADAS AO TRATAMENTO DE BRAQUITERAPIA
EM MULHERES COM CANCER GINECOLOGICO: ANALISE DA PRODUCAO DE 1987 A 2007

Gisele Curi de Barros®
Renata Curi Labate?

Uma das modalidades radioterapicas para tratamento do cédncer ginecolégico é a braquiterapia, caracterizada
pela colocagdo de materiais radioativos junto ao tumor. Essa terapéutica pode trazer efeitos colaterais as
pacientes. Pensando nas questées emocionais, este trabalho objetivou, através de revisdo de literatura, apreender
estudos que se referissem a repercussées psicoldgicas relacionadas ao tratamento de braquiterapia em mulheres
com céncer ginecoldgico. Os resultados revelaram producdo embriondria, com apenas um trabalho produzido
no Brasil. Houve maior concentracdo de estudos na drea de enfermagem. Os trabalhos centraram-se nas
repercussbées psicossociais, buscando compreender a experiéncia das pacientes antes da aplicacdo, durante
essa, e apos o término do tratamento, evidenciando conseqliéncias fisicas e psicolégicas afetando a qualidade
de vida. E importante pensar no incremento dessa producdo com pesquisas psicoldgicas que aprofundem a
compreensdo da vivéncia de mulheres submetidas & braquiterapia.

DESCRITORES: braquiterapia,; psicologia,; literatura de revisdo como assunto

PSYCHOLOGICAL REPERCUSSIONS RELATED TO BRACHYTHERAPY TREATMENT IN WOMEN
WITH GYNECOLOGICAL CANCER: ANALYSIS OF PRODUCTION FROM 1987 TO 2007

One of the radiotherapeutic modalities for gynecological cancer treatment is brachytherapy, characterized by
the placement of radioactive materials near the tumor. This treatment can bring side effects for patients. Due
to the emotional issues involved, the objective of this research was to apprehend studies about psychological
repercussions related to brachytherapy treatment in women with gynecological cancer, through a literature
review. The results revealed an embryionic production, with only one study produced in Brazil. A higher
concentration of studies was found in the Nursing area. Research focused on psychosocial repercussions,
attempting to understand the patients’ experiences before, during and after treatment, evidencing physical and
psychological consequences that affect their quality of life. It is important to consider the expansion of this
production through psychological research that furthers the comprehension about the experience of women
submitted to brachytherapy.

DESCRIPTORS: brachytherapy,; psychology, review literature as topic

REPERCUSIONES PSICOLOGICAS RELACIONADAS AL TRATAMIENTO DE BRAQUITERAPIAEN
MUJERES CON CANCER GINECOLOGICO: UN ANALISIS DE LA PRODUCCION DE 1987 A 2007

Una de las modalidades de radioterapia para el tratamiento del céancer ginecoldgico es la braquiterapia,
caracterizada por la colocacion de materiales radioactivos junto al tumor. Esta terapéutica puede traer efectos
colaterales a los pacientes. Pensando en las cuestiones emocionales, este trabajo tuvo como objetivo, a través
de la revision de la literatura, revisar los estudios que se refiriesen a las repercusiones psicolégicas relacionadas
al tratamiento de braquiterapia en mujeres con cancer ginecoldgico. Los resultados revelaron una produccion
embrionaria, con apenas un trabajo producido en Brasil. Hubo una mayor concentracion de estudios en el drea
de Enfermeria. Los trabajos se centraron en las repercusiones psicosociales, buscando comprender la experiencia
de las pacientes antes, durante, y después del término de la aplicacion del tratamiento, lo que colocé en
evidencia consecuencias fisicas y psicoldgicas que afectan la calidad de vida. Es importante pensar en un
incremento de esta produccion con investigaciones psicoldgicas que profundicen la comprension de la vivencia
de mujeres sometidas a la braquiterapia.

DESCRIPTORES: braquiterapia; psicologia; literatura de revision como asunto
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INTRODUCAO

A braquiterapia é modalidade de radioterapia
que se caracteriza pela colocacao de materiais
radioativos junto ao tumor, tendo sido utilizada pela
primeira vez ha quase cem anos. Para sua aplicagdo,
pode ser utilizado um sistema intracavitario, ou seja, a
fonte radioativa permanece dentro de uma cavidade
corporal. Com o passar dos anos, esse tipo de
terapéutica foi experimentando novos avancos, através
do desenvolvimento de métodos para calculo de doses,
de novos materiais radioativos e de diferentes técnicas
sendo utilizados também

para a aplicacgao,

computadores, tomografia computadorizada e
ressonancia magnética, melhorando a exatiddo da
braquiterapia com melhor delimitacao dos tecidos
normais e neoplasicos™®.

A braquiterapia pode ser utilizada como
modalidade terapéutica para diversos tipos de canceres,
inclusive para tumores ginecoldgicos, sendo possivel a
obtengdo de resultados bastante satisfatérios, conforme
o estadiamento desses tumores. Entretanto, apresenta
alguns efeitos colaterais que podem variar de mulher
para mulher, mas que geralmente sdo: efeitos colaterais
de carater transitério como nauseas, vOomitos,
indisposicdo e anorexia de intensidade variavel, além
de colicas abdominais, diarréia, ardor miccional e
polaciuria e efeitos colaterais tardios ou seqlielas da
radiagdo que sao perenes, como retites e cistites
actinicas, ocorrendo com menor freqliéncia colites ou
fibrose do subcutaneo®.

Considerando as repercussdes que esse
tratamento pode acarretar na vida das pacientes, é
importante pensar sobre questes psicolégicas que
estejam de algum modo relacionadas a realizagdo da
braquiterapia em pacientes com cancer ginecoldgico, e
sobre o desenvolvimento de pesquisas relativas a esse
tema.

Nesse sentido, o objetivo deste trabalho
consistiu em realizar investigacdo sistematizada da
literatura buscando apreender estudos abordando
repercussdes psicoldgicas relacionadas ao tratamento
de braquiterapia em mulheres com cancer ginecoldgico,
com o intuito de obter panorama mais concreto da

producdo nacional e internacional sobre o tema referido.

ESTRATEGIA DE BUSCA DO MATERIAL

Foi preciso definir, inicialmente, os descritores

que melhor se adequariam ao objetivo proposto.

Foram escolhidos os termos braquiterapia
(brachytherapy) e psicologia (psychology). Foram
consultadas cinco bases de dados on-line, nacionais
e internacionais, a saber, MedLine, PsycInfo, Web of
Science, LILACS e Index Psi.

Para a busca do material, foi feito o
cruzamento dos descritores ja apontados. Os artigos
encontrados foram submetidos aos seguintes critérios
de inclusdo: terem sido publicados no periodo de 1987
a 2007, o tipo de cancer ser o da regido genital da
mulher, o tipo de tratamento ser a braquiterapia, tanto
de alta quanto de baixa taxa de dose, se referirem a
questbes psicolégicas das pacientes envolvidas no
tratamento de braquiterapia.

O material foi primeiramente selecionado
através da leitura dos resumos dos artigos, levando-
se em conta os critérios de inclusdo estabelecidos.
Quando algum resumo ndo contemplava informacdes
suficientes, possibilitando a aceitacdo ou rejeicdo do
trabalho, houve a necessidade de busca-las no artigo
completo, permitindo maior discriminagdo com
relacdo a pertinéncia do estudo para esta revisdao de
literatura.

Com a selegdo dos resumos, procedeu-se a
busca dos artigos completos. Isso foi feito através de
consulta as revistas especializadas disponiveis na
Biblioteca Central do Campus de Ribeirdao Preto - USP,
as revistas ndo disponiveis nessa biblioteca, mas
acessiveis pela internet, com os artigos on-line, por
envio de e-mail ao autor ou revista e, por fim, através
do Programa de Comutagdo Bibliografica dessa
biblioteca (COMUT) que, em parceria com as
bibliotecas de outras faculdades, possibilita a busca
por revistas que por ventura ndo estejam disponiveis
em seu préprio acervo.

Os artigos foram lidos na integra e analisados
de acordo com as seguintes dimensdes: tipo de
produgdo cientifica, ano de publicacdo, area de
concentragdo e pais de origem, temas estudados,
objetivos, recursos metodolégicos empregados e
principais resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das cinco bases de dados consultadas, foram
encontrados trabalhos apenas no MedLine. No

cruzamento dos descritores, surgiram 107

referéncias, havendo necessidade serem

selecionadas tendo em vista os critérios de inclusdo
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previamente estabelecidos. Sendo assim, o material
efetivamente apreendido para analise totalizou oito
artigos, ou seja, menos de 10% do total de
referéncias. Essa discrepancia é explicada pelo fato
de a grande maioria dos trabalhos se referirem a
outros tipos de cénceres, mais especificamente ao
cancer de prostata, e um dos critérios de inclusdo ja
preconizava que o tumor deveria ser localizado na
regidao genital da mulher.

Cumpre destacar que, dentre os estudos
selecionados, alguns ndo se referiam somente ao
tratamento de braquiterapia, mas também a outros
tipos de tratamento, como cirurgia, radioterapia

3% e, além disso, também

externa e quimioterapia
houve trabalhos que se referiam especificamente ao
tratamento de braquiterapia, mas o tipo de cancer
ndo foi apenas o ginecoldgico, sendo incluidos outros

tumores®7).

Nesse sentido, pode-se dizer que, a
despeito de se referirem a mais de uma modalidade
de tratamento e/ou a diferentes tipos de canceres,
esses trabalhos pelo menos contemplaram, ao mesmo
tempo, a braquiterapia e o céancer ginecoldgico,
indicando que os critérios de inclusdo pré-
estabelecidos foram respeitados.

Pelo que se pdde depreender do nimero total
de referéncias encontradas pela busca, sem
considerar a especificidade do tipo de tumor, pode-
se dizer que ha numero consideravel de trabalhos
produzidos que envolvem, de algum modo, o
tratamento de braquiterapia e questdes psicologicas.
Entretanto, esses trabalhos foram contemplados
apenas pelo MedLine, revelando concentracdo dessa
producdo na area médica. Considerando a
especificidade do tumor, isto é, o cancer ginecolégico,
o numero de artigos diminuiu sensivelmente, indicando
producdo bem mais restrita ao campo da Saude da
Mulher.

Com relagdo a primeira dimensdo de analise,
os artigos apreendidos sdao todos oriundos de
trabalhos originais de pesquisa, sendo esse dado
bastante importante. J& que o campo de pesquisa
parece ser embrionario, s6 apresenta vantagens na
edificacdo do conhecimento cientifico uma produgao
feita com esse tipo de abordagem. N&o é de se
surpreender que nao haja trabalhos de revisdao de
literatura, pois se o campo ainda estd sendo
construido, o esperado é que primeiro se tenha uma
relativa produgao, para que, posteriormente, seja feita
apreciacdo do tipo e qualidade dessa producgdo, até
para nortear futuras pesquisas.

Sobre a segunda dimensdo de analise, a
saber, o ano de publicagdo, os trabalhos sdo em sua
maioria recentes, com maior concentracdao de
pesquisas nos ultimos oito anos. Mesmo o periodo
selecionado tendo sido de 1987 até 2007, ou seja,
vinte anos, os trabalhos relacionados ao tratamento
de braquiterapia para cancer ginecolégico, e que
trazem alguma referéncia a repercussodes psicoldgicas,
sdo datados a partir do ano 1991,

A producdo obtida se revelou notadamente
internacional, com apenas um trabalho produzido no
Brasil®,

analise, os trabalhos provém de paises europeus, dos

Contemplando a terceira dimensdo de

Estados Unidos e Canadd, da Australia e da Russia. A
amostra de artigos é bastante pequena, ndo
possibilitando generalizagbes, mas se percebe que
ndo ha predominancia de estudos em um determinado
pais. Entretanto, sobre a area de concentragdo, seis
pesquisas foram produzidas por profissionais da area
de enfermagem e publicadas em revistas também
de enfermagem®®,

O fato de grande parte dos trabalhos ter sido
feita por pesquisadores dessa area chama a atencao,
em detrimento de apenas uma das pesquisas estar
vinculada a um departamento de psicologia®. Era
esperado que a maioria dos trabalhos fosse
desenvolvida por profissionais da area de psicologia,
ja que um dos descritores era justamente a palavra
“psicologia” (psychology). Entretanto, algumas
hipoteses foram levantadas quanto a essa questdo.
Como ja fora explicitado anteriormente, essa
produgdo esta concentrada na area médica. A
braquiterapia, por ser modalidade de tratamento
médico, pode ser melhor conhecida pelos profissionais
que trabalham diretamente com ela que, geralmente,
sdao enfermeiros, médicos, fisicos, técnicos de
radiologia. Essa aproximagdo com o tratamento pode
suscitar questBes nos proprios profissionais, e que
os impulsionam a desenvolver pesquisas. Muitos
pesquisadores e profissionais da drea de enfermagem
tém realizado pesquisas que buscam abordar questdes
psicoldgicas, pelo fato de que, em seu cuidado
cotidiano, no “corpo-a-corpo” com o paciente, essas
questdes aparecem. Pode haver necessidade de
compreender um pouco mais a respeito dos
sentimentos, percepgoes, dificuldades dos pacientes
em relacdo ao tratamento ao qual sao submetidos.

Outra hipdtese a ser considerada é o fato de
que o trabalho do psicélogo com pacientes com cancer,

mais especificamente no contexto hospitalar, tem
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origem recente. A chamada psico-oncologia é um
campo de estudos e intervengdes cujo pioneirismo
data das décadas de 70 e 80, porém, se estabelecendo
mais fortemente no final do século XX. Essa
especialidade teve, inclusive, grande contribuicdo das
pesquisas desenvolvidas pelos profissionais
enfermeiros, que combinavam suas percepgfes, em
seu contato didrio com os pacientes, com metodologias
de pesquisa psicoldgica™®.

Sobre a quarta dimensdo de andlise, os temas
abordados pelos pesquisadores foram: necessidades
de informacdo de pacientes com cancer recebendo
braquiterapia de baixa taxa de dose®®, a experiéncia
de pacientes com cancer ginecoldgico submetidas ao
tratamento de braquiterapia de baixa taxa de dose®
10 efeitos colaterais e qualidade de vida em pacientes
submetidos ao tratamento para cancer, sobretudo o

. L. (3-4,6)
ginecolodgico ,

sendo que um desses trabalhos se
referiu mais especificamente ao ajustamento sexual
apds o tratamento para cancer ginecoldgico®. Um
estudo buscou clarificar problemas na interacdo
enfermeiro-paciente durante a aplicagcdo de
braquiterapia de baixa taxa de dose, utilizando para
isso uma nova ferramenta de pesquisa clinica para o
cuidado de enfermagem aos pacientes com cancer,
que é a gravacdo continua em video'”.

Os estudos relacionados a experiéncia de
mulheres com céncer ginecolégico submetidas a
aplicacdo de braquiterapia, de modo geral,
objetivaram compreender essa experiéncia; de modo
mais especifico, a pesquisa brasileira buscou identificar
as dificuldades e problemas vivenciados pelas
pacientes submetidas ao tratamento de cesiomoldagem
(braquiterapia), além de oferecer subsidios as
enfermeiras para melhor compreensdo dessa vivéncia,
em sua atuacdo como elemento de apoio durante a
assisténcia prestada‘®. O trabalho europeu objetivou
explorar a experiéncia das pacientes nos diferentes
momentos do seu tratamento, a saber, antes, durante
e depois da aplicacdo de braquiterapia‘*®.

Ja os trabalhos referentes aos efeitos
colaterais e qualidade de vida de pacientes submetidos
ao tratamento de cancer tiveram objetivos diferentes:
a descricdo de efeitos colaterais e mudancas na
qualidade de vida em pacientes recebendo
braquiterapia de alta taxa de dose para cancer dos

brénquios e ginecoldgico‘®

, a investigacdo da
qualidade de vida em pacientes em remissdo clinica
apdés o tratamento para cancer ginecoldgico (que

envolveu varias modalidades como cirurgia,

quimioterapia, radioterapia externa e braquiterapia),
buscando apreender se haveria diferengas na
qualidade de vida relacionadas a modalidade de
tratamento, e se os efeitos colaterais estariam
relacionados ao tempo®, a investigacdo de problemas
de ajustamento psicossexual pds-tratamento em
mulheres tratadas para o céncer de Ultero e
endométrio, que receberam varias modalidades de
tratamento (cirurgia,

radioterapia externa,

braquiterapia), bem como o impacto do
funcionamento sexual pods-tratamento sobre a
qualidade de vida geral e as necessidades
psicossexuais das mulheres e seus parceiros‘®.

Os demais trabalhos analisados tiveram como
objetivo: determinar os tipos de necessidades de
informacdo de pacientes com cancer que recebem a
braquiterapia, o grau de informacdo recebida e
participacdo no cuidado médico que os pacientes
desejam, e as relagdes entre necessidades de
informagdo e as seguintes varidveis selecionadas -
preferéncia de participagdo, idade, educagdo, estagio
da doenca e estado emocional®, medir a quantidade
de tempo usada para o cuidado de enfermagem a
pacientes com céncer ginecoldgico e anal expostos a
braquiterapia de baixa taxa de dose, tanto quanto
investigar e descrever a interacdao e comunicacgao
entre pacientes e enfermeiros durante o tratamento
de radioterapia interna”’.

Com relagdo a sexta dimensdo de anélise,
sobre a estratégia metodoldgica utilizada, as
pesquisas quase se equilibraram no uso das
abordagens quantitativa e qualitativa. Essa ultima foi
utilizada no estudo vinculado a um departamento de
psicologia® e nos trabalhos, cujo tema foi a
experiéncia de pacientes com cancer ginecoldgico
submetidas ao tratamento de braquiterapia,
entretanto, um deles foi um estudo de abordagem

(19 yUm outro trabalho também

quanti-qualitativa
mesclou as diferentes abordagens, usando analise
estatistica para avaliar o tempo de duracao do
tratamento de braquiterapia, e analise qualitativa para
apreender como se estabeleceu a interacdao entre
enfermeiro-paciente ao longo desse tratamento!’’. Os
demais utilizaram abordagem quantitativa, com
aplicacdo de questionarios e outros instrumentos®>®,

Contemplando a sétima dimensdo de andlise,
os estudos apreendidos mostraram-se convergentes
em varios aspectos de seus resultados. A importancia
do fornecimento de informacgdo previamente a

aplicacdo de braquiterapia, constituindo-se como
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recurso que pode auxiliar no enfrentamento desse
tipo de tratamento, foi reportada pela maioria dos

trabalhos(4>/8-10)

Entretanto, as informacgdes e
orientacdes recebidas nem sempre prepararam
suficientemente as mulheres para o tipo de situagdo
que iriam vivenciar; além disso, mesmo quando as
pacientes se sentiam bastante informadas sobre seu
tratamento, ainda assim havia muitas preocupacdes
e ansiedade antes da realizacdo do mesmo. Isso pode
ser explicado pelo fato de que a braquiterapia constitui
evento estressante para as pacientes, pelas proprias
caracteristicas dessa modalidade de tratamento,
impondo as mulheres uma série de desafios.

Quando o tratamento preconizado é a
braquiterapia de baixa taxa de dose, as pacientes
poderdo permanecer continuamente com o implante
radioativo por até quatro dias, e isso traz uma série
de conseqliéncias as mulheres submetidas a essa
situacdo. Alguns pesquisadores apontaram
dificuldades sentidas pelas pacientes com relagdo a
restricdo ao leito e a impossibilidade de movimentagao
da regido pélvica, para ndo haver deslocamento do
aparelho; com relagdo a dor, sobretudo dor nas costas,
devido a imobilidade e dor na retirada do implante;
ao tempo de duragdo do tratamento; ao isolamento;
a fadiga; a dificuldades com a alimentacdo. MedicacGes
analgésicas foram administradas para diminuicdo e
controle da dor. Diante das condigdes de isolamento
e demora do tratamento, as mulheres buscaram
estratégias de enfrentamento, como assistir televisdo,
ler, ouvir musica, refletir sobre sua vida etc®'%,

O tratamento de braquiterapia trouxe uma
série de efeitos colaterais para as pacientes como
fadiga, alteragbes na freqliéncia urinaria e ardéncia

urinaria®®; também problemas como diarréia foram

38 pe acordo

associados a esse tipo de radioterapia
com os autores, os efeitos foram mais intensos
imediatamente apos o tratamento, entretanto, alguns
problemas persistiram ao longo do tempo, mesmo
com o término do tratamento.

Com relagdo ao ajustamento sexual apds o
tratamento para cancer ginecoldgico, mulheres que
foram submetidas a tratamentos combinados
(cirurgia, radioterapia externa e braquiterapia) tiveram
niveis mais altos de disfungdo sexual. Diminuicdo de

lubrificacdo, perda de sensagdes, reducdo da libido e
encurtamento da vagina foram as mudangas fisicas
mais referidas pelas mulheres irradiadas®.
Considerando que o tratamento de
braquiterapia traz dificuldades as mulheres, antes,
durante, um tempo depois e/ou bastante tempo depois
de sua administracdo, a maioria dos estudos ressaltou
a importancia do conhecimento dessas implicacdes
pelos profissionais que assistem as pacientes,
sobretudo os enfermeiros. O estudo que abordou a
interacdo enfermeiro-paciente durante a aplicacao de
braquiterapia mostrou que, a despeito da quantidade
de tempo que os profissionais tinham para
proporcionar atengdo e cuidado as pacientes, esse
tempo foi subutilizado, e a comunicagdo com as
pacientes centrou-se sobre o cuidado fisico!”).

CONSIDERAGOES FINAIS

Pelo que se pdde apreender dos temas dos
trabalhos, de modo geral, parece haver concentragdo
de estudos sobre as questdes psicossociais
relacionadas com o tratamento da braquiterapia. Os
artigos se voltaram para a compreensdao das
experiéncias das mulheres com esse tipo de
radioterapia, bem como suas conseqliéncias na
qualidade de vida das pacientes. A aplicagdo de
braquiterapia, e seus efeitos colaterais, impdem uma
série de dificuldades fisicas e psicoldgicas, e é
importante que os profissionais de saude
compreendam melhor essas dificuldades, para que
possam auxiliar as mulheres no enfrentamento dessa
modalidade de tratamento. Entretanto, como ja foi
apontado, quase ndo houve trabalhos feitos por
pesquisadores da area da psicologia. Nesse sentido,
considera-se relevante pensar no incremento dessa
producdo ja existente com pesquisas de carater
psicoldgico que aprofundem a investigacdo sobre a
experiéncia das pacientes com esse tratamento,
utilizando abordagem que considere ndo apenas os
aspectos conscientes, mas também questdes
inconscientes que possam estar relacionadas a
aplicacdo de braquiterapia, tendo como pano de fundo

o referencial psicanalitico.
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