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Abstract

Background: acclimatization is the period that succeeds the fitting of hearing aids, when a progressive
improvement of the hearing and speech recognition abilities is observed due to the new speech cues that are
available to the hearing aid user. Aim: to verify acclimatization after the fitting of hearing aids through
objective (speech tests) and subjective (Questionnaire) evaluations. Method: 16 hearing impaired individuals
were evaluated on the first day of hearing aid fitting and were monthly reassessed for three months. In al
three months the following speech tests were used: PISR - percentage index of speech recognition through
monosyllabic words and SRT - speech recognition threshold through sentences, determining the speech/
noise ratio (S/N). The International Outcome Inventory of Hearing Aid (I01-HA) was aso applied in the
first and third months after the hearing aids were fitted. Results: the comparison between the first day, first,
second and third months after the hearing aids were fitted revealed a statistically significant improvement
(p<0.001) between the results, not only for the PISR but also for the S/N ratio. No statistically significant
difference was found for the results obtained through the questionnaire applied in the first and third months.
Conclusion: the objective evaluation, using speech recognition tests, presents better results in the months
following the hearing aids fitting indicating a progressive improvement in the speech abilities from the first
month onwards. The subjective evaluation does not reveal an improvement when comparing the first and
third moths after the hearing aids were fitted.

Key Words: Hearing Aid; Acclimatization; Audiometry; Speech; Questionnaires, Hearing Loss

Resumo

Tema: a aclimatizagdo refere-se ao periodo que sucede a adaptacdo dos amplificadores sonoros, quando
ocorre uma melhora progressiva das habilidades auditivas e de reconhecimento de fala decorrente das novas
pistas de fala disponiveis ao usuario da amplificagdo. Objetivo: verificar a aclimatizagdo ap0s adaptacdo de
aparelhos de amplificagdo sonora individual (AASI) por meio de avaliacBes objetivas (testes de fala) e
subjetivas (Questionario). Método: foram avaliados 16 deficientes auditivos no primeiro dia de adaptacdo de
AASI e reavaliados mensalmente até o terceiro més. Em todos os meses foram realizados os testes de fala
indice Percentual de Reconhecimento de Fala (IPRF), por meio de monossilabos, e Limiar de Reconhecimento
de Sentencas no Ruido (LRSR), por meio de sentengas, determinando assim a relacdo sina/ruido (S/R).
Também foi aplicado o Questionério Internacional de Avaliacdo de Aparelhos de Amplificagdo Sonora
Individual (QI - AASI) ap6s um més e trés meses de adaptacdo das préteses auditivas. Resultado: a comparagdo
realizada entre o primeiro dia, primeiro, segundo e terceiro meses de adaptacdo das préteses auditivas
mostrou uma melhora estatisticamente significante (p < 0,001) entre os resultados obtidos ao longo dos
meses, tanto no IPRF, quanto na relacdo S/R. N&o houve diferenca estatisticamente significante nos
resultados obtidos no questionario aplicado no primeiro e terceiro més. Conclusdo: a avaliagdo objetiva, por
meio de tarefas de reconhecimento de fala, indica melhores resultados nos meses subseqiientes a adaptagdo
das proteses auditivas evidenciando melhora progressiva das habilidades de fala a partir do primeiro més de
adaptacdo. A avadiagdo subjetiva ndo revela melhora entre o primeiro e o terceiro més ap6s a adaptacdo das
préteses auditivas.

Palavras-Chave: Auxiliares de Audig8o; Aclimatizagdo; Audiometria da Fala; Questiondrios; Perda Auditiva.
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Introducdo

A reducdo nos indices de reconhecimento de
fala, tipica nos portadores de perdas auditivas
bilaterais, € decorrente daprivacdo auditivaaolongo
dos anos de deficiéncia. Enquanto esses efeitos
decorrentes da privagdo auditiva estavam sendo
descritosem meados dadécadade 80, paral elamente
comegaram a surgir estudos evidenciando uma
mel hora progressivanas habilidades auditivas apos
um periodo de uso de amplificadores sonoros. Dessa
forma, observaram a presenca de umarecuperacdo
auditiva em novos usuérios de préteses auditivas,
ondeo quadro daprivacdo auditivaerainterrompido
com uma mel hora significativa nas habilidades de
fala apos certo tempo de uso da amplificagdo. A
esse fenbmeno deu-se 0 nome de aclimatizacdo
(Almeida, 2003).

Na tentativa de explicar essas modificacbes
perceptuais que ocorrem nos usuarios de proteses
auditivas, Philibert et a. (2002) hipotetizaram que a
reabilitacdo auditivade adultos com perdasauditivas
neurossensoriais envolve a plasticidade funcional.
Segundososautores, 0 sistemanervoso central pode
sereorganizar deacordo comasmudangasambientais.
Em seusestudos verificaram que usuariosde prétese
auditiva, quando comparados a ndo usuarios,
apresentavam melhor desempenho em tarefas de
discriminacdo da fala e sensacdo de intensidade,
atribuindo essamelhora a plagticidade funcional.

A aclimatizac&o, portanto, serefere ao periodo
que sucede a adaptacdo dos amplificadores
sonoros, quando ocorre umamelhora progressiva
das habilidades auditivas e reconhecimento defala
decorrente das novas pistas de fala disponiveis
a0 usu&iodaamplificacdo (Munro e Lutman, 2003).
Segundo Almeida (2003), o uso da amplificacéo
sonora pode melhorar o reconhecimento de fala
ao longo do tempo apds um periodo de seisa 12
semanas de uso daamplificago.

Como o sucesso ha adaptacéo de préteses
auditivas envolve multiplos aspectos, néo
podemosrestringir os beneficios daaclimatizacdo
apenas amelhorano reconhecimento de fala, mas
também aos aspectos que envolvem toda a
comunicagdo do usuério e o propicie um nivel de
satisfacdo quanto a sua nova condi¢do de ouvinte
(Humeset al., 2002).

A principal queixado deficiente auditivo serefere
adificuldade na comunicacdo oral, sendo que esta
gueixa é persistente no novo usuario de proteses
auditivas que, mesmo apds a amplificagéo,
apresentadificul dade no reconhecimento dos sons.
Dessa forma, a aclimatizac&o torna-se um grande
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aliado ao fonoaudidlogo e ao seu cliente no
processo de adaptacdo de préteses auditivas. Nao
descartando a importancia de todos os aspectos
gue envolvem o processo de selecdo das préteses
auditivas, como suas caracteristicas el etroacusticas
e a habilidade do profissional em atender as
necess dades do deficiente auditivo, aaclimati zaco,
como um fendmeno natural e inerente a esse
processo, € imprescindivel a uma boa adaptacéo,
considerando uso, beneficio e satisfacdo do usuario
(Bucuvicelorio, 2004) .

Isso explica o valor de todas as pesquisas que
gjudam averificar, validar e estimar como, quando
ou por que a aclimatizacdo ocorre. Considerando
aexisténciade um periodo necessario de utilizagdo
da amplificagdo sonora para restabelecer as
habilidades defalae avaliar osbeneficios obtidos
comaamplificagdo, tornam-se necessérios estudos
gque acompanhem o desenvolvimento da funcéo
auditiva no novo usuario dos dispositivos
eletronicosdeamplificagdo sonora, afim de verificar
como e quando ocorre a aclimatizag8o sonora,
considerando as habilidades defala, uso, beneficio
e satisfagdo do usuério. Dessa forma, o objetivo
deste estudo foi acompanhar os trés primeiros
meses de adaptacdo de proteses auditivas de
novos usuarios, e verificar aaclimatizagdo por meio
de avaliagOes objetivas e subjetivas.

Método

Este estudo foi realizado no Nucleo Integrado
de Atendimento, Pesquisa e Ensino em Audicéo
(NIAPEA) daUniversidade Federal de Sdo Paulo -
Escola Paulista de M edicina, mediante aprovagéo
do Comité de Etica em Pesquisa da mesma
instituicéo, sob protocolo 0231/04. Todos os
individuos da amostra assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, para a
participagdo voluntéria neste estudo.

Oscritérios de elegibilidade paraa selecéo dos
pacientes neste estudo foram:

1. Idade superior a 18 anos.

2. Portadores de perda auditiva neurossensorial
simétrica, de grau leve a moderadamente severo
(média dos limiares de audibilidade de até 70 dB
NA nasfrequénciasde 500, 1.000, 2.000 Hz).

3. Perdaauditivaadquiridano periodo pés-lingual.
4. Novos usuarios de aparelho de amplificacéo
sonora individual (AASI), sem experiéncias
anteriores, ecomindicagdo de adaptacéo bilateral.
5. AASI adquiridos no Hospital Sdo Paulo, pelo
programa de Adaptacdo de Préteses Auditivas do
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Governo Federa (APACAuditiva-Portaria432-00);
6. Ausénciade alteracBes cognitivas perceptiveis,
ou ateracdes defala.

Dessa forma, participaram deste estudo 16
deficientes auditivos, sendo oito do sexo feminino e
oito do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 31 e 69 anos, e médiadeidade de 52 anos. Em
relacdo ao grau da perda auditiva, dois eram leve,
doismoderado e 12 moderadamente severos. Todos
osindividuos adaptaram 0 mesmo modelo etipo de
AAS bilateralmente, sendo estesaparelhosdigitais,
ndo-lineares, regulados conforme a audiometria
realizada previamente e a regra NAL-NL para
adaptacdo de préteses auditivas.

Todososindividuosforam avaliadosno primeiro
diadeadaptacdo das prétesesauditivasereavaliados
mensalmenteaté o terceiro més. A avaiagao constou
da aplicacso dos testes de fala indice Percentual de
Reconhecimento de Fala (IPRF) e Limiar de
Reconhecimento de Sentencas no Ruido (LRSR).
Também responderam o Question&rio Internacional
deAvaiacdo de Aparelhos de Amplificagdo Sonora
Individua (QI - AASI) no primeiro eterceiro mésgpds
a adaptacéo.

Pesquisado indice percentual dereconhecimento de
fda(IPRF)

O indice percentual dereconhecimento defaa
no ruido foi feito com a aplicacdo da lista de 25
palavras monossilébicas elaborada por Pen e
Mangabeira-Albernaz (1973) e gravadas em CD
(Avaliag8o do Processamento Auditivo, CD -1, faixa
2 em Pereirae Schochat, 1997).

As palavras foram apresentadas no siléncio, a
um nivel de intensidade fixo e confortével parao
ouvinte, variando de 65 a75 dBNA. O pacientefoi
instruido arepetir as palavras ouvidas. Anotaram-
se os erros cometidos pel o paciente, e estabel eceu-
se a porcentagem de palavras repetidas
corretamente.

Pesquisa do limiar do reconhecimento de
sentencas no ruido (LRSR) erelacéo sinal / ruido
(SR)

A avaliag8o dolimiar dereconhecimento defala
foi feitacom aaplicagcdo do Teste de Sentengasem
Portugués (Costa, 1998). O materia de fala foi
apresentado no ruido, utilizando as listas de
sentencas na presenca de ruido competitivo, com
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0 objetivo de se estabel ecer arelagdo sinal / ruido
(SR).

Antes da realizac8o do teste o paciente foi
treinado, tanto no siléncio quanto no ruido,
utilizando assentencgasiniciaisdalistalA namesma
intensidade de realizacdo do teste, de forma a
garantir sua compreensdo natarefa solicitada.

O procedimento utilizado paraaaplicacdo doteste
foi a"estratégiaseqliencia adaptativaou ascendente-
descendente" conforme sugerido pelaautoradoteste.
Assim, determinou-se 0 Limiar de Reconhecimento
deFaanoRuido (LRFR), ou sgja, 0 nivel necessario
paraoindividuoidentificar corretamente cercade50%
dos estimulos de fala apresentados na presenca de
ruido competitivoipsilateral.

Conforme a estratégia adotada, a aplicacdo do
teste consistiu naapresentacdo de um estimulo de
fala em uma determinada intensidade. Quando a
resposta era correta, diminuiu-se aintensidade de
apresentacdo do estimulo seguinte. Quando a
resposta era incorreta, a intensidade de
apresentagdo do estimul o seguinte foi aumentada.
Foram utilizadosintervalosde 4 dB atéaprimeira
mudanca no tipo de resposta e, posteriormente, 0s
intervalos de apresentacdo dos estimulos foram
de2dB entresi atéofinal dalista

Uma resposta s6 foi considerada correta
guando o individuo repetiu, sem nenhum erro ou
omissdo, toda a sentenca apresentada.

Paradeterminar o LRSR e, consequentemente,
arelacdo S/R, aprimeirasentencade cadalistafoi
apresentada numa intensidade de 65 dB A, jaque
todos os individuos da amostra, utilizando suas
préteses auditivas, tinham limiares auditivos
suficientes para perceber o estimulo de fala nesta
intensidade. O ruido competitivo também foi
apresentado na intensidade fixa de 65 dB A, de
formaque o teste seiniciavacom umarelago sinal/
ruido (SYR) de 0 dB.

Os niveis de apresentacdo de cada sentenca
foram anotados durante a avaliagdo em um
protocol o especifico. Foi cal culadaamédiadestes
valoresapartir dos niveis de apresentacdo de cada
sentenca em que ocorreu a primeira mudanca de
resposta, até o nivel de apresentacdo da Ultima
sentenga da lista, determinando assim o limiar de
reconhecimento de sentencas.

Para o célculo da relacdo S/R, subtraiu-se o
LRSR daintensidade do ruido apresentado, neste
caso, 65 dBNA, Ilembrando que a relagdo S/R
corresponde a diferenca, em dB, entre o valor do
LRSR (médiadasintensidades de apresentacéo da
fala na presenca do ruido) e o valor do ruido
competitivo utilizado.
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Condicdes de aplicacdo dos testes de fala

Os procedimentos desta pesquisa foram
redlizadosemumasalado NIAPEA, comtratamento
acustico.

Para a apresentacdo das amostras de fala
utilizamosum compact disc player portétil, modelo
4147 damarcaToshiba, acoplado ao hardware do
sistemaAurical (Aurical Audio Diagnostic Fitting
System) da marca Madsen Eletronics, que por sua
vez, estaligadaaum computador de processador
Pentium.

A plataforma de hardware do Aurical
juntamente com 0s seus programas (software) e
acessorios constituem o sistemaAurical completo,
contendo todos os requisitos necessarios para
realizar aaudiometriatonal liminar, testesdefala
por meio de fones e campo livre, e ainda
mensuragdes das caracteristicas eletroaclsticasde
préteses auditivas, bem como conexfes pra
diferentes tipos de transdutores e outros
acessorios.

Para aplicarmos os testes propostos por meio
deste sistema, entramos no gerenciador de
programas NOAH, selecionamos o audiometro
Aurica (Aurical Audiometer) efizemosos gjustes
para o tipo de saida necessario conforme o teste
aplicado, isto é, saida para dois canais
independentes em campo livre nostestesdefala,
com possibilidade devariar osestimulosde2 em 2
dB.

Astarefas de falaforam realizadas em campo
livre avaliando assim a audicdo binaural do
individuo protetizado bilateralmente, posicionado
defrente parao ato-faante, aumadistanciadeum
metro a0 azimute.

Todaamostradefaabem como oruido utilizado
foram calibrados em dB A utilizando um medidor
denivel de pressio sonoro damarca Radio Shack,
modelo 33-2055. Conforme sugerido por Costa
(1998), foram medidos os nivei s de pressao sonora,
nos quais tanto a fala como o ruido estava
chegando a orelha do individuo testado. O
eguipamento de medicdo foi posicionado num
ponto médio entre as duas orelhas, aumadistancia
de um metro do ato-falante. Para as medicGes
utilizamos aescalaA, com respostas rapidas, por
ser estaa mais indicada na mensuragéo de ruidos
continuos e na determinagéo de val ores extremos
deruidosintermitentes.

Foram verificados os niveis de pressdo sonora
tanto do ruido como da fala. Para a obtencéo do
nivel do ruido em campo livre, foi medida a
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intensidade deste entre as modulagBes, por tratar-
se de um som continuo, que apresenta uma
pequenamodulacdo de 1 dB. Como nafalatemos
umadiferencade 30 dB entre 0 som maisintenso e
0 menosintenso, houve anecessidade de um valor
médio de referéncia, o qual foi obtido através do
céculo da média dos valores dos picos de maior
amplitude de cada sentenca dalista.

Apos isso, a unidade de volume (VU) foi
gjustada na posi¢do zero durante a apresentacéo
de um tom puro a 1.000 Hz gravado no inicio dos
CDs, para garantir a reprodutibilidade das
condic¢des de apresentacdo.

Questionério internacional de avaliacdo das
préteses auditivas

O preenchimento do Questionario I nternacional
de Avaliac8o dos Aparelhos de Amplificagéo
Sonora Individual - QI - AASI (10l - HA -
International Outcome I nventory for Hearing Aids
- traduzido para o Portugués falado no Brasil por
Bevilacquaet al. ( Cox et a., 2002) foi realizado
com a orientacdo direta do pesquisador junto ao
individuo, garantindo a compreenséo das
perguntas e das respostas. O questionario,
composto por sete questdes, avaliou de forma
subjetiva o resultado da adaptacéo do dispositivo
eletrdnico de amplificagdo sonora sob os seguintes
aspectos: 1-Uso; 2- Beneficio; 3- Limitagdo residual
de atividades; 4- Satisfac8o; 5- Restricdo residual
de participacéo; 6- |mpacto em outros; 7- Quaidade
devida

O questionédrio oferecia op¢édo de cinco
respostas graduadas da esquerda paraadireita, de
forma que a primeira opcéo referia-se a um pior
desempenho, pontuada como um; a Ultima opcéo
indicava um melhor desempenho, pontuada como
cinco. O paciente foi orientado aoptar por apenas
uma resposta, aguela que mais caracterizava o
resultado da adaptacdo do seu dispositivo
eletrénico.

A andlise do questionério QI-AASI foi feita
considerando a pontuagdo de cada questdo e a
pontuagdo total obtidas nas sete primeiras
guestdes. Em relagdo a pontuacdo obtida em cada
andlise éimportante ressaltar que ositensdeum a
sete do questiondrio tém pontuagdo minimade um
e méaxima de cinco. A pontuacdo total envolve a
resposta dos sete primeiros itens perfazendo
pontuagcdo minima de sete e maxima de 35. Uma
maior pontuagdo indica melhores resultados em
relacdo a adaptacéo da prétese auditiva.

Prates e |6rio.
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Rotinade avaliagéo
Primeirodia

O primeiro dia de avaliacdo do paciente foi
realizado namesma sessdo de adaptacdo das proteses
auditivas. Ap6s a colocacdo das préteses auditivas
e selecdo de suas caracteristicas eletroacusticas
realizou-se a pesquisado ganho funciona em campo
livre afim de certificarmos a audicdo minimaque o
individuo possuia usando a amplificagdo sonora.

Em seguida, aplicou-se o teste IPRF e o teste
LRSR. Nesteprimeiro diade avaliagdo utilizou-sea
lista2B doteste LRSR. A listado | PRF foi amesma
utilizada durante todos os retornos de avaliacdo.

Primeiromés

Em torno de 30 dias apds a adaptacédo das
préteses auditivas os pacientes retornaram para
realizar novamente aavaliagcdo de reconhecimento
defalae aplicacdo do questionério QI-AASI.

Realizaram os testes de fala IPRF e LRSR,
utilizando-se alista de sentencas 3B.

Segundo més

Em torno de 60 dias apés a adaptacdo os
pacientes retornaram para realizar novamente
apenas os testes de fala. Neste momento, aplicou-
se alistade sentengas 4B na pesquisado LRSR.

Terceiro més

Apbs 90 dias da adaptacdo das proteses
auditivas repetiu-se todo o procedimento de
avaliacdo das tarefas de fala e aplicacéo do
questionario QI-AASI.

NesteUltimo retorno utilizamosalistade sentenca
2B napexquisado LRSR, amesmautilizadano primeiro
dia de adaptacéo, a fim de comparar a evolucdo do
paciente na tarefa de reconhecimento de sentengas
nasmesmas condic¢des, e por meio do mesmo materia
defaaaplicadoinicidmente. Eimportanteafirmar que
as trés listas de sentencas utilizadas neste estudo
s8o similares considerando o grau de dificuldadeea
abrangéncia dos fonemas na lingua portuguesa,
garantindo a homogeneidade de avaliacdo, e
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confiabilidade nas comparaces redizadas (Costa,
1998). Optamos por ndo repetir asmesmas sentencas
a0 longo dos trés meses pela facilitacdo oferecida e
redundéncia de contelido, o que contribuiria paraa
memorizacdo das sentencas pelo paciente.

Para a pesquisa do IPRF a amostra de fala
permaneceu invaridvel, pois consideramos dificil a
memorizacdo da lista das palavras, por parte do
paciente, ao longo destes trés meses, mantendo
um materia fiel decomparagéo.

E importante ressaltar que todaavaliago defada
foi realizadamantendo-se 0 asmesmas condi¢esde
aplicagdo do teste, ja descritas anteriormente.

Tratamento estatistico

Em relac8o aos resultados obtidos nas tarefas
de fala, estes foram analisados e comparados
estatisticamente, utilizando o teste de Friedman
(comparacdo das varidveistrés atrés) e o teste de
Wilcoxon (comparagdo dasvaridveis duasaduas),
estabel ecendo umasignificanciade 5%.

A andlise do questionario foi realizada
utilizando a técnica Mann-Whitney, com
significanciade 5%.

Resultados

Seguem os resultados do IPRF e do LRSR
(relacdo S/R), considerando os valores de média,
mediana, desvio padréo e o p-valor obtido pelo
teste de Friedman, estabel ecendo umacomparagédo
entre o primeiro dia e 0s meses subseqiientes. A
aplicagdo deste teste nos permite comparar as
quatro varidveis simultaneamente Tabela 1.

Paraverificar quando ocorre umadiferencade
resultados e/ou comparar 0s meses dois a dois,
aplicou-se o teste de Wilcoxon. Desta forma a
Tabela 2 apresenta os p-valores obtidos nas
comparagesfeitasentreo primeiro diae os meses
subsequientes, dois a dois.

As respostas obtidas no questionario Qll-
AASI foram comparadas entre o primeiromése o
terceiro més. A Tabela 3 no mostra os valores da
média, mediana, desvio padrdo, tamanho e p-valor
das respostas obtidas em cada questdo e a
pontuacdo total obtida no questionério. Essa
comparagdo foi feitautilizando o teste de Wil coxon.
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Discussao

Todos os 16 individuos foram avaliados no
primeiro dia de adaptacdo de suas préteses
auditivas e reavaliados mensalmente até o terceiro
més. A avaliacdo objetiva constou da aplicacdo
dostestesdefalal PRF e LRSR.

A comparagdo realizada entre o primeiro dia,
primeiro, segundo e terceiro meses de adaptacdo
das proteses auditivas mostrou uma melhora,
estatisticamente significante (p < 0,001) entre os
resultados obtidos ao longo dos meses, tanto no
IPRF quanto na relagdo S/R, evidenciando a
aclimatizacdo Tabela l.

V &ios estudos foram realizados com o objetivo
deavaliar aaclimatizagdo apds um tempo de uso das
préteses auditivas (Humes et a., 2002; Philibert et
a., 2002; Humes e Wilson, 2003; Kuk €t al., 2003;
Munro e Lutman, 2003; Flynn et al., 2004). Todos
destacaram umamel horaperceptivel nashabilidades
de fala ou beneficio subjetivo apds o uso continuo
da amplificacdo sonora. No entanto, os autores
relatam diferentes experiéncias quanto ao intervao
deavaliacdo em que se pode notar amaior mudanga
significativae aestabilidade destamelhora.

Na Tabela 2 analisamos quando essa melhora
no reconhecimento de fala ocorreu. Dessa forma,
comparamos os resultados obtidos entre os meses
everificamos, tanto no | PRF quanto no LRSR, haver
diferenca estatisticamente significante quando
comparamos os resultados obtidos no primeiro dia
€ 0 segundo / terceiro meses, e entre o primeiro
més e 0 segundo / terceiro meses. 1sso quer dizer
que houve evidéncias de melhora no
reconhecimento de falaapds 30 dias de adaptacdo
das préteses auditivas, e essamelhorafoi otimizada
até 60 dias de uso da amplificagdo sonora.

Quando analisamos a Tabela 2, tanto o IPRF
guanto o LRSR, ndo houve diferenca
estatisticamente significante entre o primeiro dia
de adaptacéo e os primeiros 30 dias, indicando que
a Aclimatizacdo sb6 comecga a acontecer apds o
primeiro més de uso daamplificac&o sonora.

Quanto ao teste LRSR, observamos uma
melhoranarelacdo S/R continuaaté 90 diasapdsa
adaptacdo da prétese auditiva, evidenciada por
diferencas estati sticamente significantes entre os
meses subseqientes. |sso indica que a habilidade
de reconhecimento de fala na presenca de ruido
melhoraaté o terceiro més, e ndo podemosdizer se
ap6s os 90 dias de adaptacdo o individuo continua
aevoluir no seu processo de aclimatizacéo, ou se
acanca seu platd de melhora nesta habilidade.
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TABELA 1. Valores de média, mediana, desvio padréo e P-valor do IPRF e
LRSR (relagdo S/R) no primeiro dia, primeiro, segundo e terceiro meses de
adaptacdo dos AASI.

IPFR S/R
1°Dia|1°Més|2°Més|3°Més|1°Dia|1°Més|2°Més|3° M és
média 58,50 59,50 70,25 72,00 1,92 204 -1,23 -354
mediana 58 56 68 2,5 2,4 -2,4 -4,5
desvio padrdo 16,71 15,52 12,30 11,96 4,89 4,90 4,50 3,47
P-valor < 0,001* < 0,001*

Legenda: S/R = relagdo sinal/ruido; *indicativo de valor estatisticamente
significante; P-valor < 0,05; N = 16.

TABELA 2. P-valores do IPRF e LRSR (relagdo S/R) obtidos na comparacgéo
dois a dois entre os resultados obtidos no primeiro dia, primeiro, segundo e
terceiro meses de adaptacéo dos AASI.

1° Dia 1°Més 2°Més
1° més 0,590
IPFR 2°més 0,002* 0,001*
3°més 0,001* 0,001* 0,112
1°més 0,865
S/IR 2°més 0,001* < 0,001*
3°més 0,001* 0,001* 0,004*

Legenda: S/R = relagdo sinal/ruido; * indicativo de valor estatisticamente
significante; P-valor < 0,05.

TABELA 3. Vaores da média, median@, desvio padrdo, tamanho e P-valor
obtidos na andlise do questionario QI-AASI, aplicado no primeiro e terceiro
meses de adaptacdo dos AASI.

Questionario ‘ M édia ‘ M ediana Desvio Padrdo | P-Valor

1° més 4,75 5 0,45

Q1 0,655
3°més 4,81 5 0,40
1° més 4,25 4 0,45

Q2 0,257
3°més 4,44 4 0,51
1°més 4,06 4 0,85

Q3 0,248
3°més 4,31 4 0,70
1° més 4,50 5 0,63

Q4 0,279
3°més 4,75 5 0,58
1°més 4,81 5 0,40

Q5 0,564
3°més 4,75 5 0,45
1° més 4,63 5 0,62

Q6 0,480
3°més 4,75 5 0,58
1°més 4,38 5 0,81

Q7 0,603
3°més 4,25 5 1,06
1° més 31,38 32 2,33

QT 0,178
3°més 32,06 32 2,32

Legenda: Q = questdo; QT = soma de todas as questdes;, N = 16.

Prates e |6rio.
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Humeset al. (2002) acompanharam o primeiro
ano de uso de proéteses auditivas em 134 idosos,
por meio detarefas defalae questionérios. Foram
avaliados apOs o primeiro més, seismesese 1 ano
de adaptacdo. 49 destes individuos continuaram
em acompanhamento até o segundo ano de uso da
amplificag@o sonora. Observaram mudancas
significativas entre os usuarios ao longo dos
meses. No entanto os resultados com maior
mudancasignificativaocorreram entreo primeiro e
0 sexto més, quando comparado aos resultados
obtidos com um ano de uso. Quanto aos pacientes
acompanhados ap6s o segundo ano, mudangas
minimasforam registradas.

Como formadeverificarmosaaclimatizagio por
meio de medida subjetiva considerando uso,
beneficio e satisfacdo do usuério, aplicamos o
guestionério QI-AASI apds o primeiro e terceiro
meses de adaptacdo das préteses auditivas. Nao
houve diferenca estati sticamente significante entre
os resultados obtidos no questionério QI-AASI,
ndo evidenciando melhora entre o primeiro e o
terceiro més de adaptac&o. Ao contrério do
verificado neste estudo, Humeset al. (2002) relatou
gue as evidencias da aclimatizacdo foram
demonstradas, de forma significativa,
principalmente por meio de medidas subjetivas
(questionario de auto-avaliacdo).

No entanto, apesar do presente estudo néo
demonstrar os sinais daaclimatizagdo por meio do
questionario aplicado, pudemos observar um
resultado positivo a adaptacdo auditiva,
evidenciado pela alta pontuacdo obtida por
guestdo (méxima pontuacdo possivel é 5) e na
avaliagcdo total do questionario (maximapontuacdo
possivel é 35). Dessa forma, ndo houve
insatisfacBes evidentes quanto as questées
abordadas no questionario desde o primeiro més
da adaptacéo, sendo essa mesma impressao
confirmada na avaliac&o realizada apds o terceiro
més. No entanto, apesar dos resultados positivos
obtidos na avaliacéo subjetiva, nos preocupa
afirmar tal satisfac8o, baseado nestesvalores, pois
isso poderiarevelar umaatitude de humildadeede
gratificagdo de nossos pacientes que receberam
as proteses auditivas em nosso Servigo ndo tendo
nenhum énus financeiro durante este processo e,
possivelmente, ndo se achando dignos de
qualquer insatisfacéo.

No entanto, um outro estudo realizado em

Aclimatizacéo: estudo do reconhecimento de fala em usuérios de préteses auditivas

nosso Servico por Bucuvic e 16rio (2004) que
avaliaram, por meio o questiondrio APHAB, o
beneficio subjetivo de novos usuérios de préteses
auditivas, também adquiridas por doagdo, apdsdois
e trés meses de uso, evidenciou melhora
significante das dificuldades auditivas ap6s dois
e seis meses de adaptacdo. As autoras ressaltam
que independentemente do tempo de uso da
amplificagéo sonora as dificul dades auditivas dos
usuérios de proéteses auditivas sdo maiores que a
deindividuos com aaudi¢do normal.

Cox eAlexander (2002) também verificaramuma
ata pontuacdo dos individuos avaliados em seu
estudo no questionério QI-AASI, sugerindo
atitudes favordveis em relacdo ao uso de suas
proteses auditivas. Comentaram sobre a provavel
sensibilidade do questionario em detectar
individuos com experiéncianegativaem relacdo as
proteses auditivas.

Aplicamoso QI-AASI por ser um questionério
breve, abrangente, acessivel a diferentes fatores
culturais e sociaisparauso e comparaces diversas
(Cox et al., 2000) enfocando, neste estudo, a
comparagdo da amplificagdo sonoralinear e ndo-
linear. No entanto, apesar do carater auto-
explicativo do questionério, elaborado para ser
respondido sem qualquer gjuda adicional (Cox e
Alexander, 2002), neste estudo elefoi aplicado pelo
pesquisador responsavel, para garantir o
entendimento das perguntas e respostas, pois
muitos usuarios avaliados apresentavam
dificuldades na leitura e interpretacdo das
perguntas.

Concluséo

A avaliacdo objetiva, por meio de tarefas de
reconhecimento defala, indicamelhoresresultados
nos meses subseqiientes a adaptacdo das préteses
auditivas evidenciando melhora progressiva das
habilidades de fala a partir do primeiro més de
adaptacdo. A avaliacdo subjetiva ndo revela
melhora entre o primeiro e o terceiro més apés a
adaptacdo das proéteses auditivas.

Podemos concluir que a aclimatizagédo é
progressiva e decorrente da utilizagdo de pistas
acusticas fornecidas pelo uso de proéteses
auditivas. Dessa forma, podemos contar com 0s
"efeitos do tempo" como aliado no sucesso da
adaptacdo e aceitacdo das proteses auditivas por
parte de seu usuério.

265



ReferénciasBibliogr éficas

ALMEIDA, K. Avaliagédo dos resultados da intervencéo.
In: ALMEIDA, K.; IORIO, M. C. M. Préteses Auditivas:
fundamentos tedricos e aplicagdes clinicas. 2. ed. Sdo
Paulo: Lovise, 2003. p. 357-379.

BUCUVIC,E. C.; IORIO, M. C. M. Beneficio e dificuldades
auditivas: um estudo em novos usudrios de proteses
auditivas ap6s dois e seis meses de uso. Fono Atual, Séo
Paulo, v. 29, n. 7, p. 19-29, 2004.

COSTA, M. J. Lista de sentencas em portugués:
apresentacdo e estratégias de aplicagdo na audiologia. Séo
Paulo: Pallotti, 1998.

COX, R. M.; HYDE, M.; GATEHOUSE, S.; NOBLE, W,;
DILLON, H.; BENTLER, R.; STEPHENS, D.; ARLINGER,
S.; BECK, L.; WILKERSON, D.; KRAMER, S.; KRICOS,
P; GAGNE, J. P; BESS, F.; HALLBERG, L. Optimal
outcome measures, research priorities, and international
cooperation. Ear Hear., v. 21, n. 4, p. 106S-115S, 2000.

COX, R. M.; ALEXANDER, G. C. The international
outcome inventory for hearing aids (IOI-HA):
psychometric properties of the english version. Int. J.
Audiol., v. 41, n. 1, p. 30-35, 2002.

COX, R. M.; STEPHENS, D.; KRAMER, S. E. Trandations
of the international outcome inventory for hearing aids
(101 - HA). Int J. Audiol., v. 41, n. 1, p. 3-26, 2002.

COX, R. M.; ALEXANDER, G. C,; BEYER, C. M. Norms
for the international outcome inventory for hearing aids.
J. Am. Ac. Audiol., v. 14, n. 8, p. 403-413, out. 2003.

FLYNN, M. C.; DAVIS, P. B.; POGASH, R. Multiple-
channel non-linear power hearing instruments for children
with severe hearing impairment: long term follow-up.
Int. J. Audiol., v. 43, n. 8, p. 479-485, set. 2004.

266

Pré-Fono Revista de Atualizago Cientifica, v. 18, n. 3, set.-dez. 2006

HUMES, L. E.; WILSON, D. L; BARLOW, N. H.;
GARNER, C. Changes in hearing-aid benefit following 1
or 2 years of hearing-aids use by older adults. J. Speech
Lang. Hear. Res., v. 45, n. 4, p. 772-782, ago. 2002.

HUMES, L. E.; WILSON, D. L. An examination of changes
in hearing-aid performance and benefit in the early over
a 3-year period of hearing-aid use. J. Speech Lang. Hear.
Res., v. 46, n. 1, p. 137-145, fev. 2003.

KUK, F. K.; POTTS, L.; VALENT, M.; LEE, L.
PICIRRILLO, J. Evidence of acclimatization in persons
with severe-to-profound hearing loss. J. Am. Acad. Audioal.,
v. 14, n. 2, p. 84-99, 2003.

MUNRO, K. J.; LUTMAN, M. E. The effect of speech
presentation level on measurement of auditory
acclimatization to amplified speech. J. Accoust. Soc. Am.,
v. 114, n. 1, p. 484-495, jul. 2003.

PEN, M.; MANGABEIRA-ALBENAZ, P L.
Desenvolvimento de teste para logoaudiometria -
discriminagdo vocal. In: CONGRESSO PAN-
AMERICANO DE OTORRINOLARINGOLOGIA E
BRONCOESOFAGIA. 1973, Lima. Anales... Lima (Peru):
[s.n.]. 1973. p. 223-226.

PEREIRA L. D.; SCHOCHAT, E. Manual de avaliagdo do
processamento auditivo central. Sdo Paulo: Lovise, 1997.

PHILIBERT, P; COLLET, L.; VESSON, J. F; VEUILLET,
E. Intensity-related performance are modified by long-
term hearing aid use: a functional plasticity? Hear. Res.,
v. 165, n. 1 e n. 2, p. 142-151, 2002.

Prates e |6rio.



