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Os mundos da psiquiatria
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Desde as suas origens que a psiquiatria se constitui em
inter-relagdes. Os tratamentos psicofarmacologicos vieram
revolucionar a pratica psiquiatrica e, o que mais releva, as
perspectivas dos seus beneficiarios. Das prisdes aos asilos,
dos asilos aos hospitais, assiste-se cada vez mais a integrago
dos doentes em servigos ndo psiquiatricos. Fruto do aumento
de conhecimentos sobre as causas e factores moduladores das
doencas psiquiatricas, ¢ hoje possivel trabalhar em conjunto
com outras especialidades para o melhor tratamento da
pessoa no seu todo.

Se, por um lado, as causas, factores precipitantes e
predisponentes se organizam em determinadas apresentagdes,
estas podem assumir as formas mais variadas em resposta a
eventos semelhantes. Sejam estas quadros reativos, mais ou
menos estaveis no tempo, de acordo com o desencadeante, ou
se manifestem como graves quadros clinicos psiquiatricos. E,
ha que relembrar, a interliga¢do da patologia psiquiatrica com
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doengas e apresentacdes fisicas. A este proposito, o coordenador do livro elabora
sobre as caracteristicas, destacando diferencgas e semelhangas que se tém estabele-
cido em medicina psicossomadtica e psiquiatria de ligagao.

Porque a complexidade dos casos pode complicar a avaliagdo tém sido
validados instrumentos para melhor compreensdo dos mesmos. Conhecer as estra-
tégias de coping permite ao clinico conhecer melhor o doente e desenvolver com
este estratégias potencialmente mais adaptativas; além disso, permite extrapolar
para reacdes a propostas ¢ acontecimentos que possam advir. As escalas dirigidas
a uma melhor caracterizagdo dos sintomas ou, mesmo, instrumentos diagnosticos,
podem ter reflexo no tratamento. Podem ainda ser colhidos dados sobre adesao tera-
péutica, qualidade de vida, ou outros. Sejam estes colhidos por auto ou heteropreen-
chimento sdo um importante componente na pratica clinica e, quando haja interesse,
em investigacao.

Feita a observagdo, ¢ porque as doengas médicas concorrem tdo frequente-
mente com doengas do foro psiquidtrico, pode ser necessaria a instituicao de psico-
farmacos. Ha que dirigir a escolha segundo as indicagdes do farmaco, porém, ha
que estar igualmente atento aos efeitos adversos e interagdes medicamentosas. E
nao s6 da(s) caracteristica(s) do(s) farmaco(s) depende a resposta. Com o advento
dos antipsicoticos atipicos importa relembrar a sindrome metabolica, cujos critérios
afinal dependem de varios factores, desde aqueles, a outros farmacos, a aspectos
individuais. Ressalta aqui a faceta endocrinoldgica; neste livro ¢ igualmente
destacado o papel da prolactina e, que outro periodo mais susceptivel a modifi-
cacdes hormonais, a gestagdo. Na pratica clinica a mulher gravida com necessi-
dade de tratamento psicofarmacoldgico constitui um dos maiores desafios dada a
escassez de estudos relativamente a outras populacdes. O capitulo “Psicofarmacos
na gestacdo” sumariza esses mesmos dados e o leitor é convidado a leitura do artigo
que lhe deu origem pelos mesmos autores.

Nem s6 de psicofarmacos se faz psiquiatria de ligagdo. A intervengao psicologica
¢ crucial no apoio a alguns doentes, como alias se pode tornar claro apos uma cuidada
avaliagdo. Os mecanismos de coping podem elucidar sobre a forma como o doente lida
com a sua doenga, nas suas crengas, no seu sistema familiar, na comunica¢ao com 0s
outros. Na sua abordagem podem ser promovidas modificagdes de comportamento
que permitam estratégias mais adequadas a uma maior qualidade de vida. Para além
do doente, a familia, o profissional de satde, e, em geral, as pessoas envolvidas, bene-
ficiam de competéncias de comunicagdo. E, relativamente as ultimas, este livro ndo
podia deixar de referir o luto patoldgico e a transmissao de noticias dificeis.

Por fim, e nesta integracdo de inter-relagcdes, uma notavel exposi¢ao sobre
bioética e psiquiatria de ligacdo, onde além dos fundamentos sdo considerados
aspectos especificos de apresentacdo ndo rara em psiquiatria, tais como consenti-
mento informado, conten¢do mecanica, hospitaliza¢do involuntaria.

Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., Sdo Paulo, 18(1), 170-172, mar. 2015



R E VvV I S T A
LATINOAMERICANA
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL

O livro Psiquiatria de ligagdo na pratica clinica sintetiza conhecimentos de
relevo a todos os que queiram exercer ou investigar na abrangente fronteira entre a
saude fisica e mental.
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