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RESUMO: O presente artigo tem um carater especulativo. Ele tenciona
apresentar a origem do sujeito identitario da psicanalise na filosofia
cartesiana, ou mais precisamente no sujeito cartesiano. A minha tese é
a de que Descartes funda o sujeito moderno na identidade dele com a
consciéncia que o sujeito guarda para simesmo de sua propria interioridade.
Esse carater identitario do sujeito cartesiano pode ser entendido em
uma otica psicanalitica, por meio da compreensdo de que o ego tenta
narcisicamente manter a sua proépria integridade. Assim, sustento que
Descartes inaugura em certo sentido o identitarismo por fornecer, com
a sua compreensdo de sujeito, a base que estrutura o ego na psicanalise,
entendido como processo subjetivo de identificagdo consigo mesmo.
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Abstract: From the Cartesian subject to the identity subject: on the
narcissistic nature of suffering. My paper has a speculative character. It
intends to present the origin of the identity subject in Cartesian philosophy.
My thesis is that Descartes founds the modern subject in his identity with
the awareness that he keeps to himself of his own interiority. This identity
character of the Cartesian subject can be understood from a narcissistic
perspective, at the center of which is the ego’s attempt to maintain its own
integrity. Thus, | maintain that Descartes inaugurates, in a certain sense,
the identitarianism.
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Do sujeito cartesiano ao sujeito identitario: sobre natureza narcisica do sofrimento

INTRODUGAO

Perto da confianga de um interlocutor intimo e distante dos olhares inquisitores dos Dedes e doutores da Faculdade
de Paris (Sorbonne), a quem dirigiu as suas Meditagdes (1641) metafisicas, Descartes confidencia que o seu propésito ao
escrever uma obra dedicada a metafisica era mais epistemoldgico do que propriamente metafisico (Carta de Descartes
a Mersenne 28 de Janeiro de 1641 // seguindo a notagdo universal das obras completas de Descartes: AT, Ill, 297-298).
A sua ideia era provar que o corpo se reduz as suas propriedades matematicas da extensdo. Com isso, ele conseguiria
varrer para fora do ambito cientifico o aristotelismo e conseguiria salvaguardar uma fisica focada em um tratamento
estritamente quantitativo dos fendmenos naturais (Regras AT, X, p. 442 // O Mundo AT, XI, p.33, 39-40 // Principios AT,
VIII, p.78-79). Sobre isso, ja escrevi muito. Meu ponto neste artigo é outro.

Ainda que Descartes tenha realizado um texto com vistas a fundamentar aquilo que seria a marca do século XVII,
a saber, a fisica, ele termina, de forma nao lateral, criando algo muito mais duradouro do que a fisica que esbogou em
varios dos seus escritos e que encontraria nas Meditagdes o seu lastro epistémico. Ele cria uma agenda de pesquisa; ja
iniciada com as inacabadas Regras para Dire¢éo do Espirito (1619-1628) e que ganhara as pdaginas das principais obras
de filosofia dos séculos vindouros.

A criagdo, como ocorre varias vezes na histdria da filosofia, ndo tinha o seu planejamento pronto e acabado, mas vou
mostrar que ela terminou por ser a base da nogdo de identidade com a qual o sujeito opera uma identificagdo consigo
mesmo na psicanalise. Ou seja, o objetivo do presente artigo consiste inicialmente em mostrar como Descartes, ao inau-
gurar a compreensao do sujeito como aquele que tem posse sobre si mesmo, oferece as bases para o discurso identitario
na psicanalise no qual o ego se identifica consigo mesmo. Em seguida, apresentarei as razdes de como a identidade se
converte, em termos psicanaliticos, em um mecanismo de defesa narcisico diante da acidentalidade (contingéncia) da
existéncia e se funda na defesa da integralidade do ego. Assim, a minha tese é a de que, uma vez compreendida a iden-
tidade como a melhor forma de afirmagao de si mesmo, ela se institui em termos psicanaliticos como mecanismo de
defesa que mobiliza o que estiver ao seu alcance, inclusive a culpa, para manter a integridade do ego. Em certo sentido,
o sujeito cartesiano é a base para o sujeito compreendido como ego na psicandlise.

O sujeito nas Meditagdes como proprietario de si

Em seu Meditagées, Descartes inaugura a compreensdo de que discurso do sujeito sobre si € uma imers&o sobre o
que consideramos ser nosso. E por isso que Descartes inicia seu processo de duvida por aquilo que nos é mais préximo,
diria imediato: os afetos. Assim, a veracidade dos afetos, se aquilo que sentimos corresponde a algo fora do ambito da
sensibilidade, importa menos do que a crenga de que temos propriedade sobre os nossos sentimentos. Eles sdo nossos;
privados. E essa capacidade de sentir nos é propria quando tomamos consciéncia enquanto a anunciamos discursivamente.
Quando me narro, tenho certeza de que tenho certos sentimentos e que eles sdo meus.

Desse modo, o discurso tem um valor performativo para a afirmagdo de si mesmo, independentemente da veraci-
dade do conteldo por ele proferido. E por isso que o sujeito cartesiano é fundado ndo no que sente ou acredita, mas
na propriedade sobre as suas agGes de crer, sentir e pensar de modo geral. Na propriedade sobre seus afetos. Ninguém
pode lhe dissuadir quanto a certeza de que eles sdo sua propriedade. Essa certeza anima o narrador das Meditagdes
guando ele assere que ndo pode deixar de ser enquanto proferir o discurso sobre si mesmo, ainda que ele possa estar
enganado sobre todas as outras verdades (o que de fato autoriza uma leitura performatica do cogito como fez Hintikka,
2000). O unico estado mental que ndo pode deixar de ser verdadeiro é a consciéncia de si. Em outras palavras, a duvida
pode pairar sobre todas as instancias da primeira ordem, nossos sentimentos, por exemplo, visto que ela incide sobre a
nossa relacgdo com o mundo externo ou com os objetos de modo geral, mas ndo sobre a consciéncia dessas instancias.

O narrador, presente no texto de Descartes, tem consciéncia de que imprime no mundo diferentes modalidades do
seu pensamento, o que, em uUltima analise, permite a ele se reconhecer naquilo que ele mesmo é: um sujeito que pensa.
E 0 momento em que o narrador das Meditagées se reconhece como uma coisa pensante cuja unidade permanece inde-
pendente da modalidade do pensamento: se se trata, por exemplo, de uma afirmacgao, negac¢do, duvida etc. O paragrafo
9 da Segunda Meditacdo é incontorndvel porque é o momento em que o narrador realiza — toma consciéncia — a sua
centralidade diante das diferentes modalidades discursivas sobre si e sobre o mundo: “Eu, eu sou coisa pensante, isto
é, coisa que duvida, que afirma, que nega, que entende poucas e ignora muitas coisas, que ama, que odeia, que quer,
gue ndo quer, que imagina também e que sente” (Segunda Meditagao, AT, VI, p. 28).

O sujeito se reconhece como aquele que sempre se refere a simesmo quando o seu pensamento se refere ao mundo.
A narrativa do mundo &, em ultima analise, uma narrativa de si porque o mundo sé é apresentado por meio do sujeito.
O sujeito narrador das Meditagées cumpre uma fungao central no texto, que é instituir a unidade que desde sempre
confere uma ordem para a narrativa ali arrolada. O que essa instituicdo ou fundagdo do sujeito consubstancializa é o
carater reflexivo do narrador das Meditagées. Ainda que a demonstragdo da sua existéncia como sujeito pensante seja
feita apenas na Segunda Meditagdo, o seu carater autorreflexivo atravessa todo texto e estd igualmente presente na
decisdo de redigi-lo e tragar um percurso narrativo sobre si mesmo.

Se, no plano epistemolégico, a tese cartesiana é a de que podemos acessar as nossas propriedades essenciais a qual-
quer momento do tempo, elas estariam sempre disponiveis do mesmo modo, sendo necessario apenas um treinamento,
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meditacdo, da nossa atengdo para nos afastarmos do mundo e mergulharmos em nds mesmos, no plano da compreen-
sdo pessoal, das propriedades que supostamente nos definem como pessoas e, tal como em geral pensa a psicanalise,
vou argumentar agora que a reflexdo cartesiana abriu caminho para um processo de reflexdo ou mais precisamente de
introspec¢do — um processo analogo ao das Meditagdes — por meio do qual reconhecemos no mundo aquilo que somos
como imagem narcisica de nds mesmos. Assim, embora o mundo seja diverso, o nosso discurso lhe costura numa uni-
dade egoica também quando estamos tratando de nossa subjetividade. Se o inconsciente é linguagem, como certa vez
disse Lacan, é fundamental notar que o ego é igualmente linguagem, discurso, tal como Descartes ja havia formulado.

Da autoreferéncia do sujeito cartesiano para o ego como critério subjetivo de identidade consigo mesmo

O processo de autoconhecimento pressupde e funda um sujeito quando ele realiza um relato de si e se reconhece
nesse relato como sendo ele mesmo. Assim, quando o sujeito pronuncia para si mesmo a decisdo de realizar uma intros-
peccdo em sua interioridade, ele inicia o processo de identificagdo consigo mesmo na mesma medida que forma o seu
ambiente interno; privado. O sujeito é fundado por Descartes como uma performance discursiva de si mesmo a respeito
de si mesmo e em cujo foco estd a identidade do sujeito consigo mesmo.

O sujeito é discurso. Mas n3o qualquer discurso. E um discurso autorreferente. Um discurso, portanto, identitario no
qual se estabelece a identidade consigo mesmo por meio da compreensdo de que temos posse sobre nds mesmos. O
legado cartesiano é o de que ndo apenas temos uma interioridade, vasta interioridade, mas que ela pode ser identificada
com aquela que discursa sobre si mesmo.

E 0 que ocorre nas MeditagSes quando o narrador decide suspender os objetos para os quais seus afetos se voltam,
na esperanca de referendar o que pode ou ndo lhe pertencer. Estar no seu interior. Ele decide o que considera privado e
proprio a sua identidade. O sujeito se demarca na decisdo de se reconhecer em todas as atividades do seu pensamento
gue sdo tomadas como expressdes do seu pensamento. Com isso, instaura-se a abertura para a fantasia de que o sujei-
to, do ponto de vista de sua subjetividade, teria autonomia para decidir o que lhe pertence como estrutura identitaria.

Nesses termos, a identidade cartesiana designa posse sobre mim mesmo. Uma posse discursiva sobre mim que confere
um valor unitario a todas as minhas vivéncias tomadas como expressdes de mim mesmo. Ela é o titulo de propriedade
sobre si.

A narrativa constréi uma disponibilidade para canalizar as sensa¢des para uma experiéncia unitaria de si. A sensagao
de unidade, que experienciamos quando nos referimos a nds mesmos ao longo do tempo, é transformada em uma
construgao da narrativa de si que da sentido a todas as vivéncias. A experiéncia da unidade de si é sobretudo da palavra.
Mais do que um habito que relne sensagbes, como certa vez disse Hume, a experiéncia de si é fabricada pelo discurso.

Por isso, a identidade nos oferta uma estabilidade quando discursivamente somos capazes de conferir um sentido
privado — préprio a nés mesmos — a todos os acontecimentos do mundo, como se a variedade e diversidade desses
acontecimentos guardassem, fantasmaticamente, uma relagdao com a nossa narrativa identitaria de nds mesmos também
em uma perspectiva subjetiva porque se encontram circunscritos a esta narrativa. Assim, discursamos sobre o nosso
comportamento subjetivo como se todas as nossas agdes ou pelo menos a maior parte delas estivessem conectadas
conosco, porque articuladas e compiladas em uma mesma rede de significancia.

Descartes parece abrir o precedente para que a fantasia de dominio do mundo, que o sujeito acredita que tem, possa
fundar a fantasia de que o ego tem dominio sobre si quando discursa sobre si mesmo. O narrador das Meditagbes — é bom
lembrar — primeiro acredita que se domina porque compreende como sendo seu tudo aquilo que lhe afeta. Sdo os seus
afetos e, por Ultimo, o seu corpo que sdo postos em suspensdo quando o sujeito se autoriza a suspender todas as coisas
materiais por meio da duvida metafisica (FORLIN, 2004). O sujeito ndo decide sobre a natureza do mundo, mas decide a
forma como esse mundo é representado e, nesta representacdo, ele confere uma ordem ao mundo.

Na medida em que o sujeito narra para si o mundo, ele se pde, nas Meditagdes, como o centro do mundo e identi-
fica no mundo aquilo que é o seu espelho. O mundo se torna desencantado e sem sentido prdprio, pois apenas possui
um sentido relativo a ordem narrativa do discurso. O mundo em si é algo desconhecido; na realidade, ele ndo é sequer
tdo relevante, uma vez que conhecemos no mundo apenas aquilo que projetamos nele como a nossa prépria imagem.
Assim, quando falamos do mundo estamos falando de nés mesmos como sujeito pensante e, com isso, reforcando a
nossa prépria identidade.

Com essas breves consideragGes a respeito da fundagdo do sujeito moderno, tenciono levantar a seguinte a hipdtese
sobre a qual vou me demorar um pouco: a identidade se configura como uma dimensao importante do narcisismo. Acre-
dito que essa noc¢do de identidade, lastreada e fundada pelo sujeito cartesiano, fortalece a crenga de que controlamos
nossos afetos, estamos imunes as surpresas, proprias da acidentalidade da existéncia, e podemos alimentar a ilusdo de
que damos conta de tudo aquilo que se refere — fantasmaticamente — a nés mesmos.

A identidade como mecanismo de defesa
E ao narcisismo que é preciso atribuir, a titulo final,

a nossa resisténcia a verdade

quando ela nos faz parecer perdidos
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numa natureza privada
desse centro apaixonado por ele proprio
Ricoeur, 1969, p. 186

Para realizar as Meditagdes, o sujeito, fundado por Descartes, realiza o exercicio do autocontrole que pressupde, por
seu turno, um sujeito que deseja se controlar e que ao mesmo tempo se funda no préprio exercicio do controle de si.
Desse modo, ainda que o desejo pelo controle de si ndo pressuponha um efetivo controle de si ou mesmo a possibilidade
do controle de si—ele é fantasmatico —, a posi¢do narcisica nos conduz a acreditar que podemos imprimir a nossa marca
(sempre pessoal) em tudo aquilo que tocamos por meio da palavra. Isto é, por meio de um discurso responsavel por
conferir um sentido comum a todas as nossas vivéncias. O ponto é que a propria ideia de controle de si pressupe um
si-mesmo e simultaneamente é o desejo de se controlar que funda a prépria vontade de identidade. Nessa perspectiva,
0 sujeito cartesiano é também um sujeito de desejo. Um ser desejante. Um “eu” desejante, para ser preciso, uma vez
gue o texto é narrado na primeira pessoa. Descartes identifica o sujeito pensante ao eu que deseja se conhecer. O eu
tem consciéncia de que deseja na mesma medida em que deseja a propria consciéncia de si.

Para retomar o percurso das Meditagdes, € um eu que controla os seus afetos, os pde em suspensdo, para imergir na
interioridade de si mesmo. Por meio dessa imersado, funda a prépria identidade como aquele que é capaz de empreender
uma meditagdo — introspecgdo sobre si mesmo —independente do mundo. O processo de autoconhecimento pressupde
e funda um eu quando ele realiza um relato de si e se reconhece nesse relato como aquele que profere a si mesmo. E o
que Descartes assevera nas Meditacées por meio do narrador do texto que se da conta de que, ao discursar sobre si, é
forcado a se reconhecer como aquele que existe. No original em latim, a conclusdo é: ego sum, ego existo. Assim, sempre
gue o eu se pronuncia (quoties a me profertur) ele se pde como centro de sua prépria existéncia. Em Descartes, portanto,
ha uma coincidéncia entre eu, ego e sujeito, visto que o eu é fundado por Descartes como uma performance discursiva
de si mesmo que acompanha todas as representacdes, discursos, do sujeito. O sujeito é fundado na acdo de pensar.

Nessa perspectiva, é possivel perceber a presenca de uma estrutura narcisica, visto que ha uma circularidade no racio-
cinio cartesiano, na qual o sujeito ou “eu” sempre se volta para si mesmo. Ha um eu desejante, que deseja dominio sobre
si mesmo e que concomitantemente se reafirma como o centro do mundo. O mesmo eu que deseja é o que se encanta
por si mesmo. Mas, afinal, o que deseja esse eu cartesiano? A minha aposta é que ele deseja manter a sua integralidade.

O narcisismo opera com a compreensdo de que o controle sobre mim mesmo, transcrito na identidade que supos-
tamente guardo comigo mesmo, converte-se em um controle sobre o modo como o mundo. Com efeito, o que estd em
foco aqui é a compreensdo de que a fantasia do controle (a vontade de controlar a existéncia lhe ofertando garantias
contra a sua acidentalidade constituinte) se da no plano discursivo. Ela se da na narrativa que fazemos de nés mesmos.

A fantasia de dominio do mundo tem raiz na fantasia do dominio sobre si e tem o seu assento no discurso do sujeito
sobre simesmo. O narrador das Meditagdes —é bom lembrar — primeiro acredita que se domina porque compreende como
seu tudo aquilo que lhe afeta. Depois de ter consciéncia dos seus limites numéricos e temporais, que formam a geografia
do si-mesmo, ele tem certeza de que o mundo é aquilo que ndo depende de sua vontade. A certeza sobre o mundo é do
sujeito que sabe o que ndo lhe pertence ou aquilo que ndo lhe é privado. Nesse sentido, no plano epistémico, por assim
dizer, a certeza é dele. No plano pessoal também, porque o mundo s6 tem sentido naquilo que o sujeito significa como
imagem afetiva de si. E a experiéncia subjetiva da afetagdo que importa para o sujeito cartesiano e narcisico.

Nessa perspectiva, a submissdo do mundo a esfera do nosso desejo é uma forma de contornar a nossa existéncia—que
é também mundo e, por conseguinte, contingente — com a narrativa de que tudo que se apresenta para mim é reflexo
identitario de mim mesmo. De certa forma me pertence. Em uma posi¢do narcisica, o mundo fala a lingua do meu desejo
sem necessariamente se conformar plenamente ao meu desejo, ou, mais gravemente, sem sequer precisar se conformar
ontologicamente ao que desejo, visto que desejo que o mundo seja um reflexo de mim, ainda que ele seja independente
de mim. Basta que discursivamente eu consiga articular a diversidade do mundo em funcdo do que projeto sobre ele
como traco mais proprio do meu desejo, isto €, da minha propria identidade.

A narrativa de si ou do sujeito sobre si mesmo, com a qual o narcisismo se constitui e para a qual ele também é o seu
lastro mais fundamental, é caracterizada, de um ponto de vista subjetivo, pela convicgdo de que a nossa relagdo com o
mundo ndo apenas esta gravida de sentido (esta repleta, por assim dizer, de sentidos latentes quando ndo fantasmatica-
mente intrinsecos ao que vivenciamos), como se faz nessa atribui¢do de sentido. E uma narrativa que tenta dar sentido a
todas as nossas vivéncias dentro de um mesmo quadro de propriedades identitarias. Com essa narrativa, o ego endossa
uma compreensdo unilateral de si mesmo que transforma a diversidade de experimentagGes do mundo em um reforgo
de minha propria identidade. Prossigo fantasiando, do ponto de vista subjetivo (como procede analogamente o narrador
das MeditagGes), que todas as minhas vivéncias se encontram costuradas no interior de uma mesma narrativa capaz
de atravessar a minha existéncia de modo mais ou menos uniforme e independente do modo como o mundo me afeta.
Essa é a base da nogdo de identidade do ego consigo mesmo. Trata-se, portanto, de uma base claramente cartesiana.

Guardamos a fantasia de que podemos controlar as nossas vivéncias no nivel discursivo. Isto é, nds ndo apenas de-
sejamos controlar nossas vivéncias, como efetivamente fantasiamos que controlamos o que em nossas vivéncias nos
permite nos reconhecer como nds mesmos. Sedimenta-se, assim, a experiéncia da continuidade entre meu desejo de
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autocontrole e a fantasia de que exergo de algum modo esse autocontrole. O controle do ego sobre o mundo é lastreado
por um processo de doagdo de sentido, no qual todas as nossas vivéncias migram para um campo repleto de significagdes,
propdsitos e destinagdes.

E na tessitura de uma rede de significados que se forma subjetivamente a estrutura defensiva do ego. Ela se constitui
por meio da produgdo de excesso de sentido para bloquear a consciéncia da acidentalidade da existéncia. Nessa pers-
pectiva, a identidade encerra um mecanismo especifico de defesa que consiste na resisténcia a assimilagdo da dimensdo
acidental da existéncia pelo inflacionamento de sentidos de nossas vivéncias. Ela opera como se toda a nossa existéncia
estivesse repleta de significados; mais gravemente: um mesmo significado, disponivel na forma de uma biografia e inde-
pendente de nossa vulnerabilidade em face da acidentalidade do mundo.

A crenga na onipresenga de significagGes e sentidos em nossa existéncia mineraliza a convicgdo de que podemos fir-
mar as fronteiras do nosso ego na centralidade narrativa que assumimos quando discursamos sobre o mundo. Assim, a
multiplicidade do feixe de diferentes sensagGes e vivéncias que nos atravessam converte-se, pela proje¢do narcisica, em
uma narrativa que as padroniza com vistas a decalcar a imagem que tomamos como a nossa identidade. Cada vivéncia,
independente do grau de acidentalidade que comporta, reafirma e homologa a comunhdo entre o ego e a imagem do
ego a respeito de si mesmo.

Mesmo as narrativas dos outros sobre nds sdo decantadas pela nossa tentativa de manter a sensa¢do de que somos
0s mesmos. Assim, apesar das indiscutiveis influéncias da cultura, da raca, da politica etc., tendemos a acreditar fantas-
maticamente — esse é o ponto central do meu artigo — que somos um sujeito idéntico a si mesmo, tal qual o sujeito das
Meditagées de Descartes. Acreditamos também que o mundo conspira sempre em favor da identidade instituida por
nos — sem davida pela mediagdo do outro e com o outro — para nés mesmos.

Em geral, assumimos uma compreensdo subjetiva de nés mesmos como sendo a nossa expressdo mais propria, a nossa
identidade, ainda que seja intangivel o modo como essa compreensdo se institui enquanto tal no horizonte do tempo.
N3o conseguimos recuperar — nem mesmo por meio de um processo psicanalitico — a instituicdo da identidade porque
ela ndo é passivel de um mapeamento exaustivo; capaz de lhe determinar uma origem (BUTLER, 2015). A formagdo da
identidade se inscreve, por um lado, em certos tracos de personalidades que atribuimos a nds mesmos como nossos ao
longo da nossa existéncia e a partir dos quais nos relacionamos com o mundo. Por outro lado, pela construgdo de uma
narrativa que vai paulatinamente costurando todas as nossas vivéncias em uma espécie de cartografia responsavel por
coloca-las todas em um mesmo plano de propdsitos. A identidade é também narrativa, claro. Mas, uma vez instituida, a
identidade pode ser acessada em qualquer momento do tempo por meio de um exercicio de introspecgdo. Um exercicio
de imersao na interioridade do si-mesmo que Descartes chamava, como mostrei, de meditag¢éo e, com isso, ele fundava
ndo apenas o sujeito moderno, mas também a prdpria nogao de identidade do ego consigo mesmo.

Portanto, a sensac¢do de unidade, que experienciamos quando nos referimos a nés mesmos ao longo do tempo, é fruto
da construgdo da narrativa que da sentido a todas as vivéncias. A experiéncia da unidade de si é sobretudo da palavra.
Fantasma. Com o discurso da identidade, as nossas vivéncias, que incluem uma relagdo contingente com o mundo du-
plamente contingente, passam a ser fantasiadas como fatos que ocorrem por razGes mapeaveis; através de um discurso
totalizante sobre si. A identidade funciona como um filtro que decanta o mundo para que ele seja refletido pela minha
ética. Para que o mundo reforce a minha identidade. E nesse sentido que o narrador das Meditacées, quando afirma as
propriedades do mundo, reforga as suas proprias propriedades, assim como o ego refor¢a a si mesmo quando discursa
sobre o mundo. Afinal, a existéncia do mundo, do ponto de vista da minha narrativa, é apenas para refor¢ar a minha
prépria imagem. Autoimagem narcisica de nés mesmos. Ele sé apresenta aquilo que meu desejo de identidade consente.

Essa perspectiva anima a seguinte leitura do classico mito de Narciso, que proponho aqui na tentativa de tornar mais
claro o meu empreendimento. A personagem que da nome ao mito, cuja narrativa, sabemos, também varia historica-
mente, se demora sobre a contemplagao de si. O ponto central é que a sua imagem |Ihe confere seguranga de quem ndo
encontra nada fora de si que possa demové-lo de sua identidade (o mais belo). Tudo que esta fora de Narciso é “eco”
do que ele mesmo afirma. Narciso se vé cercado por si mesmo porque o seu discurso ecoa apenas a identidade que
ele guarda para si. Quando contempla a sua imagem, Narciso assegura-se de sua identidade. Ele reconhece no mundo
apenas si mesmo. O mundo ndo lhe afeta. Do sofrimento que se Ihe abate, sabemos, ele sequer se da conta. Ele morre
afogado na identidade de si.

A identidade de Narciso funciona como um narcdtico (palavra cuja origem comp&e o nome de Narciso) que entorpe-
ce a sua percepc¢ao para que ele possa recolher-se dentro de si, na imagem de si que ele acredita controlar muito bem.
N3o raro, a identidade funciona como um entorpecente, no sentido de nos blindar diante de outros caminhos possiveis
de singularizacdo. E como se o que viesse de fora ndo nos afetasse. A imagem de si seria a camada protetora diante do
mundo. Mas é possivel que a identidade possa nos proteger, sobretudo quando ela se inscreve, como no caso de Narci-
so, em uma narrativa de sofrimento da qual muitas vezes sequer temos consciéncia? Aqui cabe a seguinte pergunta: o
sofrimento pode ser compreendido como uma estrutura de resisténcia identitaria?

Sofrimento como trago identitario

Outro ponto importante das Medita¢oes de Descartes é o acento sobre a memaria. Embora a memoria seja tomada
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como uma das fontes dos erros em alguns dos seus textos, nas Meditagbes ela ndo esta em questdo, uma vez que a
Segunda Meditagao se inicia a partir de onde Descartes parou; segundo ele, no dia anterior. E assim se segue em to-
das as meditagGes. Sem a confianca minima na memdria, o narrador das Meditagdes ndo conseguiria avangar um dia
sequer porque estaria precisando sempre repartir do inicio. A memdria, ndo é preciso argumentar tanto, é crucial para
o processo de identificagdo consigo mesmo e nas Meditagdes Descartes a pressupde como o que garante uma unidade
narrativa no tempo.

E evidente que a memédria é também um processo narrativo, mas estou me referindo @ meméria que certas narrativas
assumem como sendo a forma mais propria de definir aquele que narra a sua prépria memoaria. Estou me referindo a
memoria a qual acesso para me reconhecer como 0 mesmo. Trata-se da memdria que esta presente nas Meditagdes e
gue é entendida com acumulo de experiéncias de um mesmo sujeito. Ela é quem orienta a compreensao de que retemos
algo a cada vez que nos referimos a nés mesmos. O narrador das Meditagées comega cada meditagdo — que no tempo
cronoldgico corresponde, cada uma, a um dia — sempre recuperando aquilo por meio do qual ele se reconhece como
0 mesmo. Sem a memdria, entendida como a capacidade de manter alguns residuos imagéticos de si mesmo, nao ha
como o narrador do texto prosseguir no sentido de avangar uma compreensao de si. Para que ele permanega o mesmo,
é necessario que a sua memoria seja um espelho cristalino do seu discurso.

N3o se trata, portanto, de qualquer meméria. E quando ela é entendida como o ndo esquecimento, segundo a acepgdo
de Paul Ricoeur. Essa forma de memodria renova a impressdo de que nos mantemos 0s mesmos No tempo por possuimos
a selecdo clara dos “fatos” e a sua interpretagdo correspondente. Ela nos constitui enquanto a mesma pessoa ao longo de
nossa histéria. O sujeito é o mesmo em toda narrativa das Meditacdes. E inabalavel. A lembranga, nesses termos, funciona
apenas como processo de reforgo identitario de si mesmo. Em outras palavras, ela ndo conhece outro destino a nio ser
a afirmagdo da identidade. A memodria, neste caso, passa a ser o espelho do mesmo enredo que compde a imagem que
elegemos, nem sempre de forma consciente, como a nossa imagem mais prépria. E assim também que varios relatos
sdo entornados na clinica psicanalitica.

Mesmo quando a imagem relatada de si é marcada por sofrimento, tendemos igualmente a hipertrofiar a memoria:
deixa-la inscrita em um processo continuo de reafirmacdo desse sofrimento. O sofrimento ganha sentido quando comeca
a conferir um enredo narrativo a diversos fatos acidentais costurando-os como se fossem resultado de uma mesma trama
de fatalidades inexoraveis. Uma espécie de destinacdo prépria de quem sofre.

A narrativa de sofrimento oferece, especialmente no caso dos neurdticos, o conforto da sedimenta¢do de uma com-
preensdo de si que evita lidar com a acidentalidade da existéncia. O sofrimento narra a monotonia do mesmo e varre
fantasmaticamente para longe a dimensao contingente por meio da qual a vida se desenlaca. Sofrer, em alguns casos, é
menos perigoso do que viver.

A narrativa do sofrimento se reveste de uma forma de opacidade em relagdo a novas experiéncias e tenta, por
conseguinte, capitular tudo que nos acontece para um mesmo enredo; sobre o qual acreditamos colocar o nosso com-
portamento nos limites do nosso autocontrole. Ou seja, o sofrimento funciona muitas vezes como uma tentativa, ndo
necessariamente consciente, de estar em controle da situa¢do no sentido de se fantasiar a possibilidade de um sentido
unitario para diversas acidentalidades que atravessam a nossa existéncia.

O sofrimento da discursivamente previsibilidade a tudo que toca. Ele tenciona controlar fantasmaticamente o tempo
guando narra as minhas vivéncias como se elas tivessem sempre um elo comum e fossem, no sentido radical, minhas.
Ou melhor, nos faz crer que controlamos o tempo porque nos legaria apenas um espelho da nossa imagem.

Com a narrativa do sofrimento, fantasiamos a possibilidade de relativizar o tempo, lhe conferir outro ritmo, para
que ele se desenlace como a afirmacgdo de nossa prépria identidade. Em outras palavras, o sofrimento, quando narrado
como marca identitaria, nos habilita a fantasiar a capacidade de antecipar e prever discursivamente todas as agoes,
enquadrando-as em uma mesma imagem de nds mesmos. Assim, o sofrimento garante o conforto psiquico da continui-
dade do tempo, mais radicalmente; da inexorabilidade dessa continuidade e, por conseguinte, da almejada estabilidade
em torno da identidade. O tempo, neste caso, é entendido como a expressdo do nosso narcisismo.

Notadamente, para que a continuidade do tempo se perpetue como uma fantasia narcisica de si, que projeta a sua
sombra sobre a rede de acidentalidades que nos perpassa, é essencial que a narrativa identitaria promova uma espécie
de paralisia da memdria. Ela precisa que o passado seja sedimentado em alguma base para enlacar diferentes expres-
sBes do vivido, tomando-as como um ordenamento comum de escolhas. Minhas escolhas, claro. E sobre essa base que
se pode trilhar um caminho de continuidade, por meio do qual as vivéncias sdo coadunadas em uma rede comum de
sentidos. Assim, ainda que as vivéncias variem no tempo, o discurso sobre elas mantém um nucleo em virtude do qual
nos identificamos com nds smesmos.

Nesses termos, o excesso de memoéria designa uma compulsdo por uma narrativa que tenciona se instituir como
o elo essencial entre diferentes momentos no tempo. Isto é, seu propdsito é desfazer a aparente descontinuidade do
tempo por meio de reafirmacgdes, repeticGes, de um mesmo ego. Tanto a narrativa de sofrimento quanto outras formas
de narrativa identitarias portam a mesma pretensdo de hipertrofiar a memadria com um mesmo conjunto de vivéncias e
interpretagdes que Ihe sdo aderentes para resguardar a unicidade da compreensao de si.

Assim, o sofrimento que paralisa a memaria é também um mecanismo que pretende garantir um controle do tempo.
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A paralisia por repeticdo é um excesso de atribuicao de sentido as vivéncias como se fosse efetivamente possivel conferir
sentido uniforme a tudo que vivemos por meio de uma narrativa que costura todas as nossas vivéncias em um enredo
comum. E a vontade de controle que se debruca sobre a dimens&o acidental da existéncia para lhe aprisionar no nosso
ego e dar a existéncia a medida de nossa suposta individualidade. Alias, sé pode haver divisdo, a divisibilidade que é
negada no termo individuo, se houver tempo. Em outras palavras, a afirmag¢do da individualidade implica, nesses termos,
a negacgao do tempo; pelo menos no plano fantasmatico.

E o desejo de poder traduzido na vontade de dominio sobre tudo, mas especialmente sobre nés mesmos. Notada-
mente, mesmo as narrativas de sofrimento perduram como desejo de determinagao de si, na forma de uma unidade de
propriedades que orienta as nossas a¢des para elas se performarem por meio da reafirmacgao discursiva de nés mesmos.
A compulsdo pela repeticao, presente no sofrimento, revela-se como uma forma aguda de empoderamento, de posse
sobre si mesmo, por meio da qual conferimos um sentido a todas as vivéncias acidentais que atravessam a nossa exis-
téncia. Como se todas as nossas a¢gdes nos remetessem ao mesmo sofrimento.

Por isso, o desconforto inequivoco do sofrimento é de algum modo compensado pela fantasia de controle e certeza
de si como expressdo identitaria. O pertencimento a si mesmo, ainda que na forma do sofrimento, conjuga-se com a
vontade de controle, como uma antecipagdo do tempo que da ao vivido o peso de esperar apenas aquilo que considera
o seu espelho. O pertencimento a si mesmo funciona como uma espécie de destinagdo e funde o passado, o presente
e o futuro em um mesmo tempo. Tempo de sofrimento. Isto é, como se fosse possivel antecipar o tempo por meio da
narrativa que, no presente, retoma o vivido como a expressdo identitaria de uma mesma ordem de sofrimento. Fanta-
siamos que o tempo transcorre ao sabor do nosso ansioso desejo de deixar as vivéncias no esteio do mesmo caminho;
caminho supostamente monolitico que é inscrito em um sofrimento inexoravel.

Por essa 6tica, o sofrimento pode ser compreendido como o desejo ansioso de controle do tempo que se constitui pela
continuidade da mesma narrativa capaz de conferir uma mesma rede de sentidos a tudo que nos toca. Ou seja, o passado
é encarado como uma descontinuidade superficial em face de uma continuidade estrutural do tempo que reafirma, por
meio de uma mesma narrativa, a prépria continuidade do sujeito. Tanto o estado de sofrimento quanto outros estados,
que mobilizam outros afetos, se inscrevem na sedimentacdo de uma base narrativa comum responsavel por tornar ndo
acidental o conjunto disperso de nossas vivéncias.

E por essa razdo que podemos afirmar que o sofrimento é uma espécie de adeso incondicionada a si mesmo, mas
calcado em uma ilusdo narcisica anterior, qual seja, a de que controlamos o mundo porque ele espelha a nossa centrali-
dade narrativa. Esse controle se sustenta nas nossas narrativas, que concatenam a dispersao acidental da existéncia em
uma base comum. Essa base esta assujeitada ao nosso desejo de sermos os mesmos ao longo do tempo. Desse modo,
embora a origem do sofrimento seja dificilmente mapeavel de forma exaustiva, é possivel compreender por que ele se
mantém, especialmente no caso dos neurdticos compulsivos.

O sofrimento serve de lastro narrativo identitario cuja seguranga conforta por nos conectar a uma compreensdo de
si, na qual a acidentalidade da existéncia é desfocada e que, com isso, poderiamos fantasmaticamente estar livres da
impermanéncia que a tudo devora. Antes a certeza do sofrimento, que nos fornece mecanismo de controle de si por nos
oferecer a sensagdo de que estamos blindados em face da acidentalidade da existéncia, do que assumir e reconhecer
gue nao controlamos a existéncia no sentido de que sempre ha algo que nos escapa. Com efeito, preferimos, de modo
inconsciente, claro, a culpa narcisica, decorrente da compreensdo de que podemos dar conta de tudo (da fantasia da
onipoténcia), a levar em consideragdo, no seu sentido radical, a acidentalidade da existéncia.

Assim, quando acompanhado da culpa, o sofrimento fortalece a crenca de que é possivel tecer uma transcricdo de
nossas vivéncias, chanceladas por nosso desejo. Ele se conjuga com a culpa para tragar um enredo que superfatura o
ego porque converte todas as nossas vivéncias em um quadro de significacdo no qual nenhuma vivéncia estd isenta de
um significado, ou melhor, de uma interpretacdo que lhe confira sentido. O mundo, como uma totalidade fenomeénica,
me pertence porque posso conferir sentido a todas as minhas vivéncias; como se elas pudessem ser colocadas dentro
de um processo de destinagdo. Vou mostrar agora que a culpa reforca a onipoténcia do ego.

Culpa como uma determinagdo identitaria

Acredito que a culpa, quando entendida como uma compulsdo a se vincular a uma falta (falha) e permanecer mo-
bilizado por ela, promove um incremento em nosso narcisismo. Ela o expande. Assim, se, em um primeiro momento, a
culpa pode se apresentar como o reconhecimento de uma falta, pelo menos de uma falta pontual, ela, quando assume
a forma de uma compulsdo a repeti¢do, se mostra como uma engrenagem do proprio narcisismo porque, por meio dela,
reconhecgo que sou a partir do momento que trago o que me falta. Isto é, quando reconheco que algo me falta endosso
a minha prépria identidade e delimito o que esta fora dela, vinculando-me cada vez mais a mim mesmo.

Nesse sentido, a prépria falta pressupde um dominio sobre si mesmo capaz de reconhecer o que me falta. Eu determino
a natureza do que me é estranho pelo reforgo da minha prépria identidade. Assim, tenho tanta consciéncia de mim que
sei que algo me falta. No entanto, gostaria de sublinhar que a culpa ndo é a tomada de consciéncia da impossibilidade
constituinte de me possuir ou de ter pleno controle sobre mim mesmo, mas, sim, o desejo de que nada me falte. Nesse
contexto, a culpa como uma compulsdo a repeticdo é o desejo do ego por sua propria plenitude.
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Ao invés de apontar para o reconhecimento de que nunca somos capazes de ter controle pleno sobre todas as nossas
agGes, a culpa, nos termos que coloco aqui, € uma compulsdo a se vincular a uma falta cujo objetivo é ndo fazer o ego
colapsar. Ela é uma demanda por mais controle ou pela obediéncia irrestrita ao imperativo do hipercontrole de si diante
do reconhecimento de uma falta. Com a culpa, fica patente a vontade de controle operando o desejo de que nada nos
escape porque tudo é, em ultima instancia, passivel de uma narrativa que incorpora a centralidade do nosso ego. Assim,
manter-se preso a culpa se torna uma forma de reafirmar constantemente o préprio ego a partir do que lhe falta.

A culpa se apresenta inicialmente como o sintoma de algo estranho ao que estou familiarizado e termina por reforgar
0 que considero que me é familiar e me constitui identitariamente. Ela instala uma aparente dualidade entre o estranho
e o familiar com vistas a refor¢ar o que me é familiar. Tenho consciéncia de que meu leitor e minha leitora, mais ligados
a area de psicanalise, devem ter acionado a lembranga do pequeno texto de Freud, O estranho (1915). Sim, é uma lem-
branga que me parece imediata e incontornavel.

Nesse texto, Freud, apos longa investigagdo sobre a etimologia da palavra ‘estranho’ em varias linguas, reconhece que
o estranho decorre “de algo familiar que foi reprimido”. A dualidade entre o estranho e o familiar, nos termos de Freud,
caminha junta no mesmo sujeito. Essa intuigdo é interessante para o meu propdsito. Sem precisar me comprometer com
a tese do conteuido recalcado como marca do estranho, presente na nogdo de estranheza aludida por Freud, gostaria de
avangar no sentido de ratificar que, sim, o que consideramos estranho ndo é algo que escapa das fronteiras por meio
das quais resolvemos, pelas mais variadas razGes, nos definir, mas se refere a algo que urge ser controlado. Algo que
rigorosamente ndo deveria ser tomado como estranho.

Nesses termos, é que o estranho termina revelando, na forma da culpa, o residuo do narcisismo, a sua ultima trincheira,
porque, diante do que foge de nosso horizonte de expectativa identitaria, diante do que nos escapa, a culpa nos reconduz
paradoxalmente a continuar com a crenga de que somos 0s mesmos e que poderiamos ter controle sobre todas as a¢des
gue a nossa narrativa identitaria referencia como nossa. A culpa ndo aponta para a incapacidade estrutural de controlar
a nossa existéncia, mas, pelo contrario, reafirma a vontade de controle como o vetor fundante do ego quando nos exige
uma retratacdo sem limites diante de uma falha que muitas vezes reside apenas no ambito fantasmatico.

Assim, continuamos no registro do narcisismo porque ndo aceitamos a que uma falta seja decorrente da imperma-
néncia que nos constitui, visto que, por meio da culpa, expandimos o desejo de termos controle total sobre as nossas
acGes. Quando a falta é tratada fantasmaticamente como algo absolutamente evitavel ou que poderia simplesmente
nunca ter ocorrido, ela termina por se inscrever no ego como uma divida que ndo podemos pagar porque nao temos po-
der de evitar a acidentalidade da existéncia e, com ela, as nossas falhas. E divida que me conecta comigo mesmo porque
hiperinflaciona o desejo por controle.

A culpa desautoriza que qualquer coisa nos escape; que fuja do nosso controle. A culpa transforma a falta estrutural,
aimpossibilidade de controlar plenamente a nossa existéncia e que nos leva invariavelmente a cometer erros ao longo de
nossas vidas, em uma falha estritamente pontual e completamente evitavel que poderia ter sido evitada, caso tivéssemos
procedido bem na tarefa de termos o pleno controle de nossas a¢oes. Ela faz sombra sobre um aspecto essencial de nossa
existéncia — a sua acidentalidade constituinte — para nos manter conectados com a imagem identitaria que guardamos
fantasmaticamente de nés mesmos e que é protegida pela culpa por meio da qual reafirmamos o nosso proprio ego. A
culpa que poderia ser entendida como um indicativo de que o que nos falta é a possibilidade de controle pleno sobre
nds mesmos nos conecta, paradoxalmente, a nds mesmos no desejo por mais controle.

Isso ocorre porque a culpa inflaciona o desejo pelo poder que supostamente poderiamos ter sobre as nossas escolhas.
Ela langa seus tentaculos sobre todas as nossas narrativas, no sentido de atribuir a elas a capacidade de construir um elo
causal que relne todas as nossas agdes no interior de um mesmo propdsito de controle de si. Culpabilizar-se é reforgar
positivamente a ilusdo de que nos controlamos plenamente e possuimos nossas agdes como se elas fossem plenamente
planificadas.

A culpa integra agdes, que poderiam se dispersar nos caminhos do imponderavel, para o interior de uma mesma
unidade narrativa em que nada escapa como estranho a nés mesmos. Ela funciona como uma espécie de padrdo de nor-
malidade que incorpora as anomalias, descontinuidades préprias da existéncia, para dentro de nés mesmos: para dentro
do que consideramos o nosso interior. Assim, a culpa que aparece primeiramente como uma ferida narcisica diante da
plena falta de controle sobre si, visto que algo nos escapou, torna-se um prolongamento do narcisismo por ndo apenas
pressupor que deveriamos ter dado conta do que se apresentou como estranho, como também por fazer da estranheza
uma forma de me familiarizar comigo mesmo; com a minha identidade.

Por conseguinte, o estranho se transforma em familiar com o sofrimento. Ou seja, ao invés de assumirmos rupturas
de comportamento, de expectativas, de compreensdes de nds mesmos que impedem a sedimentac¢do da identidade,
sofremos, mas asseguramos que o que nos faltou reforga, por um lado, a nossa identidade e, por outro, o nosso desejo
por mais controle. Com a culpa, o que era estranho passa a refor¢ar o préprio discurso identitario e mantém acesa a
fantasia, iniciada nas Meditagdes de Descartes, da indivisibilidade do ego; como se fossemos, portanto, um narrador
uniforme de nds mesmos idénticos ao longo do tempo.
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