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RESUMO

Objetivos: descrever a ocorréncia da autocorregdo entre adolescentes no teste de nomeagao automatica
rapida e a influéncia da escolaridade, tipo de estimulo visual e de habilidades cognitivas e linguisticas.

Métodos: participaram 83 adolescentes tipicos de 11 a 16 anos, matriculados do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental de duas escolas publicas de Belo Horizonte. Foram aplicados os testes: nomea-
¢ao automatica rapida, NEUPSILIN Instrumento de Avaliagao Neuropsicolégica Breve e Nomeagao de
Boston. Durante a nomeagao rapida foram contabilizadas as substituigoes e a autocorregao. A variagéo
do numero de erros, com e sem autocorrecao, foi relacionada a escolaridade, funcées e habilidades
avaliadas. Foi realizada andlise estatistica pertinente adotando-se o nivel de significancia menor que 0,05.

Resultados: os individuos que ndo cometeram erros apresentaram melhor desempenho na atengao, fun-
cOes executivas, memoria e vocabuldrio do que os individuos que cometeram erros. Os adolescentes
que realizaram autocorregoes foram melhores em atengdo do que aqueles que nao realizaram a autocor-
re¢do. Os estimulos ndo alfanuméricos apresentaram maior ocorréncia de autocorrecéo. As tarefas ndo
alfanuméricas e alfanuméricas se diferenciaram em termos de variagdo do nimero de erros com e sem
autocorrecao. Os adolescentes dos anos iniciais e finais do ensino fundamental Il se diferenciaram na
tarefa de nomeacao de letras quanto a ocorréncia de autocorregao.

Conclusao: a autocorregao se mostrou frequente na amostra avaliada e diferenciou o grupo de adoles-
centes, que realizam ou n&o a autocorregdo, com relago a atencdo, fungoes executivas e vocabulario.

Descritores: Adolescente; Testes de Linguagem; Linguagem; Processos Mentais

ABSTRACT

Objective: to describe the occurrence of self-correction among adolescents in the rapid automatic naming
test and the influence of schooling, type of visual stimulation and cognitive and language skills.

Methods: 83 typical adolescents from 11 to 16 years old, enrolled from 6th to 9th grade of two public
schools in Belo Horizonte participated in the study. The following tests were applied: rapid automatic
naming, NEUPSILIN Brief Neuropsychological Assessment Instrument and Boston Naming. During rapid
naming, substitutions and self-correction were accounted for. The variation in the number of errors, with
and without self-correction, was related to schooling, functions and skills evaluated. Appropriate statistical
tests were applied, adopting a significance level lower than 0.05.

Results: individuals who made no mistakes had a better performance in attention, executive functions,
memory, and vocabulary than those who made. Adolescents who performed self-correction were better
at attention than those who did not correct themselves. Non-alphanumeric stimuli presented a higher
occurrence of self-correction. Non-alphanumeric and alphanumeric tasks differed in terms of number of
errors, both with and without self-correction. Adolescents from the early and late years of middle school
differed regarding self-correction in the task of naming letters.

Conclusion: self-correction was frequent in the evaluated sample and differentiated the group of adoles-
cents who self-corrected or not, regarding attention, executive functions and vocabulary.

Keywords: Adolescents; Language Tests; Language; Mental Processes
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INTRODUGAO

A nomeacéao rapida indica a velocidade em que o
processamento cognitivo acontece e a eficiéncia com
que a informagao fonoldgica é recuperada'?. Envolve
diversos recursos cognitivos e o planejamento motor
durante o processo de andlise visual e de resgate
eficiente dos cddigos fonologicos®*e. Permite avaliar a
atengdo, a percepgao, a memoria, 0 acesso ao léxico
mental e a velocidade em que o processamento ocorre,
além da articulagao fonolégica e da leitura’.

A nomeacao esta relacionada a producgao oral que é
compreendida, basicamente, pelo acesso a concepgao
da mensagem, aos dados sonoros que formam a
mensagem e a interagao entre esses dois processos®.

O processo de producao oral nos permite monitorar
a fala e a escrita para perceber e corrigir palavras
Ou enunciados que nao estdao de acordo com a
intencao e a compreensao do locutor. Esse processo,
denominado “monitoramento cognitivo de fala e
escrita”, relaciona-se a percepgao e a atencédo para o
reconhecimento dos erros®'!, por isso é considerado
um processo consciente®'2,

Levelt, em 1989, descreveu a Teoria do Loop
Perceptual, relacionada a fala, tendo o sistema de
compreensao linguistica e a percepcao central como
as bases do sistema de monitoramento de producéao
linguistica. Esta teoria € a mais utilizada na descricao
do monitoramento de fala e descreve a ocorréncia de
quatro etapas no processo de produgdo linguistica:
conceituagdo, que idealiza a informagdo que sera
emitida; formulacdo da mensagem, que codifica a
informagao no nivel gramatical e fonoldgico; articu-
lacdo fonoldgica e automonitoramento do sujeito
produtor®-'2,

O monitoramento envolve mecanismos de controle
interno (das representagdes linguisticas internas) e
externo (feedback auditivo) do enunciado™'2. Analisa
as informacodes na saida da producao da fala, identifica
0s erros, processa as correcoes a partir da copia da
producdo linguistica inicial e as encaminha para o
sistema motor executivo. O reconhecimento dos erros
ocorre em diversos niveis, seja motor, linguistico
ou cognitivo, todos dependentes dos recursos
da memdria''2, Para isso, o enunciado pode ser
segmentado, apos a identificacéo do erro, editado com
as correcdes necessarias e direcionado para a conti-
nuidade do fluxo do discurso™.

Durante a nomeacdo de figuras, é importante
realizar a ativagdo semantica, lexical e fonoldgica
consecutivamente. Este processo esta sujeito a falhas,
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que resultam em substituicbes durante a nomeacao,
geralmente, correspondentes as trocas de palavras
relacionadas a categoria da palavra-alvo®.

A nomeacao de estimulos visuais envolve varias
etapas. Inicialmente, ocorre a andlise visual da figura,
momento em que os tracos da imagem sao exami-
nados e influencia a etapa seguinte, de reconheci-
mento, pois a quantidade de tracos pode ajudar, mais
ou menos, no reconhecimento. Quando ha represen-
tacdes mentais para a imagem, ela sera reconhecida
pelo sujeito. Apds o reconhecimento do estimulo
visual, as informacdes conceituais sdo acessadas.
Seguem-se 0 acesso a denominagao e as informacdes
sonoras, que compdéem 0 nome da imagem, e, por
ultimo, o planejamento motor e a execucao® e,

A frequéncia com que o estimulo ocorre e a idade
de aquisicdo da palavra no léxico interferem na repre-
sentacdo mental do estimulo. Consequentemente,
refletem no desempenho de tarefas de nomeacéo.
Portanto, estimulos frequentes e adquiridos mais
cedo tendem a produzir representacdes mais fortes.
Ou seja, sao mais resistentes as interferéncias e sao
recuperados mais facilmente na memoéria. Além
desses fatores, outros dados podem determinar o
desempenho na nomeagdo, como: a quantidade de
tracos identificados na imagem, a intimidade com os
estimulos, a capacidade de extrair as informagdes
abstratas daimagem, a extensao da palavra, 0s compo-
nentes articulatérios' e a diversidade de nomes para
a figura. A intimidade com o estimulo e a capacidade
de extrair as informagdes da imagem influenciam o
acesso semantico e, portanto, se relacionam aos erros
semanticos®.

Os estudos mostram que os estimulos alfanumé-
ricos apresentam menor tempo para nomeacao e
sdo automatizados primeiro do que os estimulos nao
alfanuméricos''®, como objetos e cores, pois é neces-
sario 0 acesso prévio a dimensao semantica antes da
nomeacao do estimulo8,

A idade e escolaridade complementam as variaveis
que refletem no desempenho na prova de nomeacao
automatica rapida (Rapid Automatized Naming — RAN).
Assim, a medida que aumentam a idade e a escola-
ridade, o desempenho na prova tende a aumentar''°,

De forma semelhante ao processo de nomeacao
rapida, o monitoramento da fala envolve diversos
recursos cognitivos''? para que haja consciéncia da
prépria producéao linguistica e reparo de erros quando
presentes. Entdo, supbe-se que a andlise clinica da
pratica de autocorrecao agregue informacdes sobre



o desempenho do individuo e pode ser observada
durante a tarefa de nomeagao automatica rapida.

Alguns estudos registram a presenca de correcoes
realizadas pelos examinados ao perceberem a substi-
tuicdo do nome do estimulo e contabilizam-nas ou nao
como erro na metodologia, mas nao argumentam tais
questdes, mostrando a falta de consenso no registro
das respostas?'®. Tanto a nomeagdo rapida quanto
o monitoramento de fala necessitam de recursos
cognitivos semelhantes para que sejam realizados de
forma eficiente. Assim, este estudo teve por objetivo
descrever a ocorréncia da autocorrecao entre adoles-
centes no teste de nomeacgao automatica rapida, bem
como a influéncia da escolaridade, do tipo de estimulo
visual usado na tarefa, da atencao, funcdes executivas
e vocabulario.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional analitico trans-
versal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Minas Gerais, Parecer n®
1.722.230.

Casuistica

Participaram 83 adolescentes, 25 do sexo
masculino e 58 do sexo feminino, situados na faixa
etaria de 11 a 16 anos, matriculados do 62 ao 92 ano
do ensino fundamental, sem queixas de dificuldade
de aprendizagem. Todos os participantes assinaram o
Termo de Assentimento Livre Esclarecido e os respon-
saveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Foram excluidos os adolescentes com alteracoes
auditivas e visuais nao corrigidas, com transtornos
neurolégicos, psiquiatricos, cognitivos e de aprendi-
zagem relatados pelos responsaveis.

Materiais e procedimentos

Os dados foram coletados em duas escolas
publicas de Belo Horizonte, em uma sala silen-
ciosa cedida pelos diretores. Os instrumentos foram
aplicados em duas sessoes individuais de 40 minutos
cada.

Todos os adolescentes foram submetidos ao teste
de nomeacao automatica rapida RAN?°, a Avaliagao
Neuropsicoldgica Breve — NEUPSILIN?' e ao Teste de
Nomeagao de Boston? descritos na sequéncia:

RAN - Composto por quatro provas: nomeagao
de cores (vermelho, amarelo, verde, azul e preto),

Autocorrecao e teste de nomeacao rapida | 3/11

objetos (guarda-chuva, tesoura, pente, relégio e
chave), nimeros (2, 4, 6,7 e 9) e letras (A, D, O, Se P).
Cada prancha contém 5 estimulos visuais diferentes
dispostos de forma aleatéria em 5 colunas e 10 linhas,
totalizando 50 estimulos. Foram registrados e conta-
bilizados os erros cometidos (substituicdo e omissao)
e as autocorregoes nas respostas em que estiveram
presentes. O erro por substituicdo foi considerado
quando o adolescente utilizava uma palavra, que nao
correspondesse a imagem, para nomear o estimulo
do teste. O erro por omissao foi considerado quando
o adolescente saltava o estimulo e ndo o nomeava.
Os participantes foram orientados a nomear o mais
rapido possivel e corretamente cada estimulo presente
na prancha, iniciando da esquerda para a direita, de
cima para baixo. Antes de iniciar a prova, foi certificado
que os adolescentes conheciam todos os estimulos
presentes no teste.

NEUPSILIN - Foram aplicadas as provas de atencao
e funcbes executivas, pois os estudos sugerem a
associacao dessas funcdes com a autocorrecao.
As provas utilizadas para avaliar a atencao foram a
contagem inversa de 30 a 0 e a repeticdo de sequéncias
de digitos. Para avaliar as fungbes executivas foram
realizadas as provas de resolucdo de problemas
apresentados verbalmente e de fluéncia verbal, na
qual o adolescente deveria falar o maximo de palavras
que recordasse iniciadas com a letra F durante um
minuto. Nesta Ultima prova nao foram considerados os
nomes proprios, repeticoes de palavras e as palavras
derivadas em que a Unica variagao fosse o género,
ndmero e grau e conjugacdes de um mesmo verbo.

Teste de Nomeacgao de Boston — Foram apresen-
tadas 60 figuras, cada uma em uma prancha, para 0s
adolescentes nomearem. As respostas fornecidas pelo
adolescente foram registradas e consideradas corretas
as nomeacOes adequadas. Foram fornecidas pistas
semanticas (categoria semantica e atributos funcionais
ou sensoriais) quando o adolescente respondia incor-
retamente e pistas fonémicas (primeira consoante e
vogal da palavra) caso o adolescente mantivesse a
resposta errada. Para este estudo, foi considerado o
total de respostas corretas sem pistas.

Analise dos dados

Na estatistica descritiva dos dados, foram utilizadas
medidas de tendéncia central e de dispersao para as
variaveis continuas e tabelas de frequéncias para as
variaveis nominais.
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Para as analises, foi calculada a variagao do nimero
de erros (erros sem autocorregao — erros com autocor-
recao) para cada um dos adolescentes que apresen-
taram erros por substituicado no RAN. Dessa forma,
quanto maior o valor da variacdo, mais autocorrecoes
o individuo faz.

Como os dados nao apresentaram distribuicao
normal (teste Shapiro Wilk), foram utilizados os testes
de Friedman e Wilcoxon para comparagcao da mediana
de erros por substituicdo ao se considerar a autocor-
recdo como erro ou como acerto e para verificar o nivel
de significancia. Em seguida, as variaveis foram catego-
rizadas em variaveis binomiais (realiza a autocorrecao
versus nao realiza a autocorregdo) e verificado o efeito

do nivel de escolaridade no uso de autocorrecoes, por
meio dos testes Exato de Fisher e Mann-Whitney.

Para verificar se 0 desempenho dos ados adoles-
centes em habilidades cognitivas e linguisticas se
diferenciam entre aqueles que fazem ou nao fazem
autocorrecao, os adolescentes foram distribuidos

“Nao realiza substituicao”, “Realiza substituicao
€ nao realiza autocorrecao” e “Realiza substituicdo e
autocorrecao”. Em seguida o desempenho de cada
um desses grupos foi comparado para cada uma das
variaveis cognitivas e linguisticas, por meio do teste
Kruskal Wallis. O nivel de significancia utilizado foi de
5%.
A Figura 1 apresenta o fluxograma com a categori-
zagao dos grupos para as analises estatisticas.

[ Amostra inicial (n = 83) ]

Adolescentes que realizaram
substituicdo (n = 63)

/\.

Adolescentes que nio realizaram
substituicdo (n = 20)

Realizaram autocorrecao
(n=42)

N&o realizaram autocorrecio
(n=21)

Fonte: Dados da pesquisa.

Figura 1. Organizacao dos grupos de adolescentes para a andlise estatistica

RESULTADOS

A maioria dos adolescentes da amostra, 75,9%
(n=20), realizou substituicbes durante a nomeagao
e 24,1% (n=20) nomearam corretamente todos os
estimulos visuais da tarefa de nomeacdo automatica
rapida.
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Efeito do tipo de estimulo visual na ocorréncia da
autocorregao

Inicialmente analisou-se o efeito do tipo de estimulo
visual na variacdo do numero de erros. Para isso,
foram excluidos os adolescentes que nao realizaram
substituicoes. De acordo com a Tabela 1, a ocorréncia
de autocorrecdo é maior entre os estimulos nao
alfanuméricos.
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Tabela 1. Efeito do tipo de estimulo visual na variagao do nimero de erros no teste de nomeagdo automatica rapida

Tarefa Média DP Min. Max.
Cores 1,19 1,30 0 6
Objetos 1,06 1,17 0 5
Letras 0,29 0,63 0 3
Digitos 0,41 0,75 0 4
Teste de Friedman (Valor — p) < 0,001
Tarefa Teste de Wilcoxon (Valor-p)
Objeto - Cores 0,761
Letras - Cores < 0,001
Digitos - Cores < 0,001
Letras - Objetos < 0,001
Digitos - Objetos < 0,001
Digitos - Letras 0,221

Legenda: DP — desvio padréo, Min. — Minimo, Max. — Maximo, p<0,05

Efeito da escolaridade na ocorréncia da
autocorrecao

Os resultados do efeito da escolaridade na
presenca e auséncia de autocorrecoes no RAN, dentre
0s adolescentes que realizaram substituicbes, foram
apresentados na Tabela 2. Foi elevado o percentual
de adolescentes que realizou a autocorrecao ao fazer a
substituicao do nome do estimulo visual, independente
da escolaridade.

As tarefas de nomeacdo de cores e objetos
apresentaram maior frequéncia de autocorrecdo do
que as tarefas de nomeacgao de letras e digitos em
todos os anos escolares analisados. Porém, houve
diferenca significante entre os adolescentes no inicio e
no final do ensino fundamental Il somente na tarefa de
nomeagcao rapida de letras (Tabela 3).

Tabela 2. Efeito da escolaridade na presenca e auséncia da autocorregéo no teste de nomeagao automatica rapida em adolescentes

Escolaridade

Grupos Freq. 6°e 7° ano 8% 9° ano Total
Substituicdo sem autocorregao N 15 6 21
% 38,5 25 33,3
Substituicao com autocorregéo N 24 18 42
% 61,5 75 66,7
Total N 39 24 63
% 100 100 100
Valor-p 0,410*
Legenda: Freq. — frequéncia, p< 0,05, *Teste Exato de Fisher
Tabela 3. Efeito da escolaridade na variagédo do nimero de erros no teste de nomeagéao automatica rapida
Tarefa 6°e 7° ano (n = 39) 8°e 9% ano (n = 24) Valor-p*
Média Mediana DP Min Max. Média Mediana DP Min Max.
Cores 1,38 1 1,49 0 6 0,88 1 0,85 0 2 0,306
Objetos 1,15 1 1,46 0 5 0,92 1 1,01 0 4 0,570
Letras 0,15 0 0,43 0 2 0,50 0 0,83 0 3 0,045
Digitos 0,46 0 0,82 0 4 0,33 0 063 0 2 0,527

Legenda: DP — desvio padrao, Min. — Minimo, Max. — Méximo , p< 0,05, *Teste de Mann-Whitney
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Efeito das habilidades cognitivas e linguistica na
ocorréncia da autocorrecao

A Tabela 4 apresenta o desempenho de cada grupo
de adolescentes nas seguintes tarefas: atencao geral,

repeticao de sequéncia de digitos, funcbes executivas
geral, fluéncia verbal e vocabulario. O teste de Kruskal
Wallis apontou diferenca entre os grupos para todas as
tarefas avaliadas.

Tabela 4. Desempenho dos adolescentes em fungdes cognitivas e linguistica de acordo com a presenga e auséncia da substituicao

(erro) e da presenca e auséncia da autocorregao

Repeticao de

Funcoes executivas

Medidas Atencao Geral sequéncia de digitos Geral Fluéncia verbal Vocabulario
Auséncia de substituicao e autocorrecéo (n = 20)

Média 24,10 5,15 6,25 4,90 46,15

Mediana 26,00 6,00 6,00 5,00 47,50
DP 3,65 1,81 1,71 1,48 6,75
Min. 13 2 2 2 30
Max. 27 7 10 8 55

Presenca de substituigao sem autocorregao (n = 21)

Média 21,14 3,62 5,14 3,71 40,10

Mediana 23,00 4,00 5,00 4,00 39,00
DP 5,57 1,59 1,42 1,23 6,14
Min. 4 1 3 2 28
Max. 27 7 9 7 50

Presenca de substituicao com autocorrecao (n = 42)

Média 23,29 4,67 5,67 4,40 42,88

Mediana 25,00 5,00 5,00 4,00 42,50
DP 4,84 1,79 1,66 1,59 6,41
Min. 2 1 2 1 26
Max. 27 7 10 8 56

Valor - p* 0,017 0,010 0,030 0,020 0,010

Legenda: DP — desvio padrao, Min. — Minimo, Max. — Maximo , *Teste de Kruskal Wallis; p< 0,05

A comparacdo entre os grupos de adolescentes,
considerando a presenca e a auséncia da substituicao,
com ou sem autocorrecao, foi apresentada na Tabela
5. Aqueles que nao realizaram substituicao se diferen-
ciaram, significantemente, na atencao geral, funcoes
executivas geral e vocabulario dos adolescentes que
substituem e nao corrigem. Verificou-se diferenca signi-
ficante apenas no vocabulario dos adolescentes que
realizaram a autocorrecao em relacao aos adolescentes
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que nao substituiram e observou-se tendéncia a se
diferenciarem nas fungdes executivas. Os adolescentes
que realizaram substituicdo apresentaram diferenca
significante na atencdo geral e verificou-se tendéncia
a se diferenciarem na tarefa de fluéncia verbal, sendo
que aqueles que realizaram a autocorrecao apresen-
taram melhor desempenho em relacdo aos que nao
fazem autocorrecao, mas erraram.
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Tabela 5. Comparagao entre os grupos de adolescentes de acordo com a presenga ou auséncia da substituicao e da autocorre¢éo em

fungdes cognitivas e linguisticas

Grupos/ ) Repeticao de Fungdes - -
Valor-p Atencao Geral  sequéncia de executivas  Fluéncia verbal  Vocabulario
digitos Geral
Auséncia de substituicéo versus
presencga de substituicdo e auséncia de 0,014* 0,007* 0,006* 0,008* 0,005*
autocorregao
Auséncia de substituicéo versus *
presencga de substituicdo e autocorregao 0,296 0.209 0,079 0.150 0,043
Presenca de substituicao e auséncia
de autocorregao versus presenca de 0,017* 0,016* 0,204 0,073 0,085

substituicéo e autocorregao

Legenda: p< 0,05, * Teste de Mann Whitney

DISCUSSAQ

O teste RAN €& de grande importancia para a
avaliacdo das habilidades cognitivas e linguisticas, na
medida em que fornece informacdes sobre o proces-
samento da informacao®¢. Alguns estudos consi-
deram a autocorrecdo como acerto durante a tarefa
de nomeacdo dos estimulos visuais do teste RAN,
outros a julgam como erro, considerando a primeira
nomeacao>'®. Desta forma, este estudo descreveu a
ocorréncia da autocorrecdo no RAN em um grupo de
adolescentes do Ensino Fundamental Il e verificou se
o0 desempenho dos adolescentes que fazem ou nao
autocorrecao se diferencia quanto a atencao, funcoes
executivas e vocabulario.

A capacidade de se corrigir mostra a integracao
entre os diversos processos cognitivos e se relaciona
com a nomeacao de figuras®. A maioria dos adoles-
centes da amostra cometeu erros por substituicdo, o
que sugere que eles ainda estdo em fase de amadure-
cimento dos processos cognitivos e linguisticos, uma
vez que as falhas foram frequentes®'®. Cabe ressaltar
que no presente estudo foi investigada a relagao
entre a ocorréncia de erro e os fatores cognitivos e
linguisticos, apesar do desempenho cognitivo sofrer
influéncia de outros fatores, como nutricdo, sono,
estresse, dentre outros?24,

As provas com estimulos alfanuméricos e nao
alfanuméricos se diferenciaram quanto a ocorréncia
da autocorrecéo, sendo mais frequente nas provas
de nomeacdo de objetos e cores. A substituicao
se relaciona ao acesso lexical e reflete deslizes no
processo pré-lexical do monitoramento de fala,
momento em que as informagbes conceituais sdo
acessadas®'™. Esses erros semanticos tendem a

ocorrer com mais frequéncia — principalmente, a
substituicao por palavras de uma mesma categoria — e,
geralmente, sao detectados com maior tempo do que
os erros fonoldgicos'+242,

Segundo a teoria de Levelt, de 1989, o monitora-
mento cognitivo de fala se inicia pela conceituacao.
Nesta etapa, a informacdo é idealizada para, poste-
riormente, ser enviada para as etapas de codificacdo
gramatical e fonoldgica. Assim, as informagoes seman-
ticas sao analisadas pelo loop conceitual anteriormente
a articulacao de fala. Na presenca do erro, o monito-
ramento interno inicia o sistema de reparo antes que
a palavra seja completamente articulada. Na amostra
avaliada, o automonitoramento foi ativado pelo sistema
de deteccao de erros no nivel cognitivo, que identifica
os erros relacionados a estrutura do pensamento e a
sua traducdo em cddigo linguistico''2. Tal dado foi
observado pelo tipo de erro observado, a substituicao.

Durante o processamento visual de cores e
objetos, as informagcbes semanticas e conceituais
sdo acessadas antes que a nhomeagao seja realizada,
ocasionando maior sobrecarga da memoéria de
trabalho e semantica”'®262”. Qutro fator impactante no
desempenho de nomeacao diz respeito a extensao da
palavra e a complexidade articulatéria, que sdo maiores
em cores e objetos®'®. Consequentemente, o desem-
penho tende a ser menor do que na nomeacao de
letras e nUmeros, como maior tempo para a execugao
da tarefa'®?®, e, também, pode aumentar a ocorréncia
de erros.

Somado a esses fatores, as letras e os nUmeros sao
automatizados primeiro do que as cores e objetos. Por
isso, geralmente, sao observados melhores resultados
na nomeagao de estimulos alfanumeéricos'?.
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Em relacao a escolaridade, observou-se que,
independente do ano escolar, a maioria dos adoles-
centes avaliados apresentou a necessidade de se
corrigirem. No entanto, os adolescentes que estavam
no inicio do ensino fundamental Il realizaram mais
substituices e autocorrecoes durante a nomeacao do
que os adolescentes que cursavam os anos finais do
ensino fundamental Il. Em contrapartida, ao comparar
os alunos dos anos iniciais e finais por tipo de estimulo
na tarefa de nomeagéo rapida, houve diferenca signifi-
cante na tarefa de nomeacao de letras.

A literatura mostra que o avanco da idade e dos
anos de estudos amplifica o desempenho das habili-
dades cognitivas e linguisticas'”. Portanto, a reducao
na quantidade de erros e o melhor desempenho
no monitoramento cognitivo da fala sdo esperados.
Assim, a consciéncia da propria producao linguistica
foi verificada no presente estudo, pois os adolescentes
que cursavam os anos finais do ensino fundamental
Il apresentaram menos erros e consequentemente
menor necessidade de reparar a fala.

De acordo com a literatura'®, o desempenho de
criancas no teste RAN varia de acordo com a idade,
pois a medida que aumentava a idade diminuia a
quantidade de erros e o tempo de execucao da prova.
Em um estudo, os autores verificaram o efeito de
escolaridade e da idade na velocidade de processa-
mento e na precisdo da prova em escolares do 22 ao
52 ano. De acordo com os autores, os escolares do
22 ano apresentaram baixo desempenho em relacao
aqueles dos demais anos escolares. Entre os que
apresentaram menor tempo de nomeacgao, obser-
vou-se menor quantidade de erro'®.

Os adolescentes da amostra apresentaram
diferenca significante na nomeacéao de letras quanto a
frequéncia da autocorrecao, considerando estarem no
inicio ou no final do ensino fundamental Il. A nomeagao
de letras é um processo realizado de forma automatica
pelos adolescentes®. No entanto, o avancar da idade e
dos anos escolares mostrou que os adolescentes vao
se tornando mais conscientes em relacao a sua fala,
podendo agir de forma mais eficiente sobre o sistema
de monitoramento. Consequentemente, podem
perceber e corrigir com maior frequéncia os erros e
apresentarem menor ocorréncia de erros'2.

Quanto ao desempenho cognitivo, os adoles-
centes avaliados que nao apresentaram substituicoes
revelaram melhor desempenho na atencao geral e nas
funcbes executivas geral — planejamento, flexibilidade
cognitiva, controle inibitério, memoria e raciocinio)?' e
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vocabulario do que os adolescentes que cometeram
erros e nao monitoraram. Também se destacaram no
vocabulario em comparagao com os adolescentes que
cometeram substituicoes e realizaram a autocorrecao.

Ja os adolescentes da amostra que apresentaram
substituicbes e se autocorrigiram foram melhores na
atencéo geral e na tarefa de repeticdo de sequéncias
de digitos, que envolve sequencializacdo da fala e
memoria, do que os adolescentes que apresentaram
substituicoes e ndo realizaram a autocorrecédo. Durante
todo o processo de producdo da fala, o monito-
ramento é realizado pelo controle executivo que,
dependente dos processos atencionais e pertencente
aos recursos da memoria de trabalho, verifica se o
enunciado elaborado e produzido esta de acordo com
as intencdes do locutor e com as regras gramaticais,
semanticas e sintaticas®.

Segundo a teoria de monitoramento cognitivo de
fala, proposta por Flavel, em 1979, é necessario o
envolvimento das funcdes cognitivas e metacogni-
tivas para que o monitoramento aconteca®. Apesar
de o monitoramento cognitivo da fala apresentar fases
automaticas, como a formulacdo e a articulagdo, é
considerado intencional e dependente do controle
executivo e da atencao, o que foi verificado por meio
dos resultados do presente estudo.

Tanto a atencdo quanto a memoéria auxiliam no
sistema de deteccdo de erros tanto por meio do
feedback auditivo quanto pelo reconhecimento dos
erros que alteram a sintaxe do enunciado, a estrutura do
pensamento e a sua traducdo em cédigo linguistico'-'2.
A atencao permite que o individuo se concentre no
estimulo essencial para a execucdo de uma tarefa e
iniba os fatores irrelevantes, considerados distratores,
0 que contribui para a caracteristica consciente do
monitoramento de fala’2. Em estudo anterior, realizado
com neuroimagem, verificou-se a ativagdo do cortex
medial-frontal e temporal esquerdo mostrando o envol-
vimento da memoria e dos processos de linguagem no
monitoramento da fala'®.

Quanto as fungbes executivas, essas permeiam
todo o processo cognitivo e incluem selecao de
objetivos, planejamento, monitoramento e sequen-
cializacao de acbes. Fazem parte dos processos
mentais que sao guiados pela linguagem e participam
do processo de autorregulacdo e metacognicdo de
comportamentos, que se inicia na infancia e atinge o
apice na fase adulta®.

O controle executivo, envolvido no monitoramento
de fala, pertence aos recursos da memaria operacional



e, por essa fazer parte das funcdes executivas, pode-se
sugerir que o monitoramento de fala pertenca as
funcdes executivas®.

As funcbes executivas sao fundamentais para o
processo de autorregulagao e permitem ativar estra-
tégias cognitivas e metacognitivas, por isso sao inter-
pretadas como o feedback interno do sistema cognitivo
e do monitoramento de fala para o reconhecimento e
reparo de erros, o que foi verificado nos resultados do
presente estudo®.

Os resultados do presente estudo sugerem que,
para a amostra avaliada, os conhecimentos linguisticos
também exercem influéncia sobre o sistema de monito-
ramento, uma vez que, ao reconhecer que a producao
infringiu as regras, envolve a capacidade do individuo
de utilizar seus saberes linguisticos.

De acordo com estudiosos, a fase inicial do
processo de monitoramento de fala se relaciona a
idealizagdo da mensagem e a selecdo de palavras,
denominada “processamento semantico-lexical”'*. O
monitoramento da fala e a deteccado de erros estao
relacionados aos processos de linguagem, uma vez
que compartiiham de ativacbes de areas cerebrais
em comum™ e o vocabuldrio esta relacionado ao
aprendizado linguistico, as habilidades cognitivas e ao
processamento da informagao3!32,

A literatura também aponta que a compreensao
auditiva no nivel da palavra, que se relaciona ao
vocabulario, € necessaria na identificagcao de erros
presentes na fala tanto no discurso interior quanto
exterior®. Esse sistema interage com o sistema de
producdo na busca pelos erros, mas o sistema de
compreensao atua sobre o sistema de producéo e é
acionado pelo monitoramento da fala’?. Dessa forma, o
monitoramento da fala ndo ocorreria somente no nivel
da percepcao da fala, mas juntamente com o conhe-
cimento linguistico. Portanto, os resultados apontaram
que o vocabulario pode influenciar o processamento
semantico-lexical, uma vez que os adolescentes que
nomearam corretamente os estimulos visuais do teste
apresentaram melhor desempenho linguistico.

Os resultados da amostra avaliada mostraram
que a consciéncia da produgdo linguistica, com
uso adequado das palavras, exige o bom funciona-
mento das funcdes cognitivas e linguisticas e que a
capacidade de monitorar a produgédo oral demanda
que o individuo esteja atento aos processos de fala.

Ao realizar a autocorrecao, o adolescente gasta
mais tempo na realizacéo da prova, e o tempo ja é uma
medida de registro da tarefa. Assim, pode-se inferir que
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se a autocorrecao for contabilizada como erro, sera
registrada duplamente: no erro e no tempo, interfe-
rindo nos resultados da prova. Por isso, clinicamente
nao é relevante registrar a autocorregcao como erro. No
entanto, como o monitoramento de fala, englobando
a autocorrecao, mostrou ser um processo importante
durante a nomeacdo, que compartilha de recursos
cognitivos e linguisticos semelhantes, é relevante que
0 avaliador esteja atento a esses processos durante a
avaliacao, uma vez que a capacidade de se automoni-
torar e de se autocorrigir durante o teste de nomeacao
agrega informacdes sobre 0s processos cognitivos e
linguisticos do examinado.

Em virtude do método de selecao dos participantes,
os resultados representam as caracteristicas dos
adolescentes avaliados, mas pode nao representar a
populacao dessa faixa etaria, o que caracteriza uma
limitacdo do estudo. Portanto, é necessario ter cautela
em relacdo a generalizagao dos dados. Dessa forma, €
necessaria a continuagao dos estudos, contemplando
amostras com perfis sociodemograficos e clinicos
diversificados, a fim de complementar os dados sobre
0s processos envolvidos na autocorrecdo e sua repre-
sentatividade no teste RAN.

CONCLUSAO

Da forma como o presente estudo foi conduzido,
pode-se concluir que os adolescentes que se autocor-
rigem durante a tarefa de nomeacéao automatica rapida
apresentam melhor desempenho na atencédo geral e
na contagem inversa de digitos que os adolescentes
que nao se autocorrigem; e 0s que nao realizam substi-
tuicdo apresentam melhor desempenho em todas as
habilidades avaliadas (atencéao, fungdes executivas e
vocabulario) do que os que ndo se autocorrigem.

A nomeacdo de estimulos alfanuméricos e nao
alfanuméricos se diferenciou quanto a frequéncia de
autocorrecao, sendo que foi mais presente nas tarefas
de nomeacao de objetos e cores. Os adolescentes
que cursavam 0s anos iniciais do ensino fundamental
Il realizaram mais autocorrecbes do que aqueles
situados nos anos finais do ensino fundamental Il
diferenciando-se na tarefa de nomeacao de letras.
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