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Gestantes e COVID-19: isolamento como fator de impacto fisico e psiquico
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Resumo

Esse texto tem como objetivo refletir sobre os impactos inerentes do isolamento social
proveniente da pandemia do novo corona virus (COVID-19) na saude das gestantes. Traz um
levantamento tanto sobre os aspectos fisicos como psiquicos especificos desse periodo da
vida da mulher, como as alteragdes fisiologicas e emocionais. Bem como, levanta questées de
como esses aspectos podem ser afetados direto ou indiretamente em um momento de isola-
mento, apresentando reflexdes sobre pesquisas atuais e orientagdes de orgdos de referéncia
na saude.
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Introducao

Um novo virus foi descoberto no fim 2019 em
Wuhan na China, ap6s a investigacdo dos primeiros
casos, o virus foi denominado de COVID-19 ou
SARS-COV-2. Relatorios sobre a nova doencga
previram o surgimento de um potencial surto, dada a
quantidade de pessoas infectadas rapidamente. Tal
virus apresenta como mecanismo de transmissao o
contato direto de pessoa para pessoa ou por goticulas
espalhadas pelo espirro ou tosse da pessoa
infectada.l

A partir disso, medidas de prevencgdo foram
implementadas com o objetivo de minimizar a
disseminacdo do virus. Foram adotadas medidas de
distanciamento social onde as pessoas devem evitar
aglomeragdes e manter uma distdncia minima de um
metro e meio entre os individuos e em casos mais
graves ¢ indicado o isolamento social onde as
pessoas ndo podem sair de casa.2 Com o objetivo de
reduzir a transmissao do virus entre os individuos, a
medida de isolamento social torna-se uma das prin-
cipais, distanciando as pessoas contaminadas ou com
suspeita de contaminagdo, daquelas assintomaticas,
evitando assim a cascata de transmissdo do novo
virus.3.4

Devido principalmente as diversas alteragdes
fisioldgicas presente na gestacdo, sobretudo as do
sistema imunologico e respiratorio, as gravidas
foram incluidas no grupo de risco do COVID-19,
juntamente com puérperas, idosos e portadores de
doencas cronicas. Pois tais individuos apresentam
uma probabilidade de risco mais elevado se forem
infectados.5

Alguns dos aspectos que podem ser observados
nas gestantes ¢ que durante esse periodo as células
NK do sistema imune que fazem parte de 60 a 70%
dos linfocitos maternos no inicio da gestagdo
diminuem substancialmente com o decorrer da
gravidez, quase ndo existindo mais no fim dela.6 Um
estudo realizado em 2017 aponta que o risco de
infecgdo do trato respiratdrio superior por doengas
virais é potencialmente maior quando o corpo apre-
senta déficit no sistema inmunolégico.” Ja no
sistema respiratorio ocorre uma reducdo de 20 a 30%
da capacidade residual funcional (CRF), como
também um aumento do esforgo respiratorio, e do
volume corrente que consequentemente pode induzir
a uma dispneia fisiologica.8

Durante tal periodo de reclusdo domiciliar
existem fatores que podem proporcionar riscos mais
elevados para as gestantes e que podem interferir
negativamente no decorrer da gestacdo, sdo eles, o
sedentarismo, diversas comorbidades como
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sobrepeso, aumento da pressdo arterial, intolerancia
a glicose, como também transtornos psicossociais
como, depressdo e ansiedade.?

Mediante as orientagdes de isolamento social
exigidas atualmente em diversos paises, estimular as
gestantes a manter uma rotina fisicamente ativa
nesse periodo de combate a disseminagdo da doenga
torna-se uma medida preventiva a satde. No
passado, as gravidas ndo realizavam atividades
simples com receio de ocasionar algum risco para a
gestagdo, contudo, com a evolugdo da ciéncia foi
possivel afirmar que manter um estilo de vida ativo
durante a gravidez além de ndo oferecer riscos
promove inimeros beneficios tanto para a mae como
para o bebé.10

Durante a gestagdo uma das doengas que tém
grande incidéncia sdo as tromboembolicas, neste
periodo o risco de Tromboembolismo Venoso (TEV)
aumenta de cinco a dez vezes.!! Tang et al.12 anali-
saram pacientes diagnosticados com COVID-19
grave e mostraram que 71,4% dos que ndo sobre-
viveram e 0,6% dos que sobreviveram demonstraram
evidéncias de coagulacdo intravascular disseminada
(CID), indicando a frequéncia da CID em casos
grave de COVID-19. Sendo assim, a atengéo e os
cuidados a esse grupo de risco devem ser intensifi-
cados.

Os impactos fisicos negativos na saude da
gestante nesse periodo podem ser minimizados a
partir da pratica de algum exercicio fisico. Pois, tal
atividade interfere beneficamente em diversos
sistemas do organismo materno, como por exemplo
a melhora do funcionamento do sistema cardiaco e
vascular, circulacdo sanguinea, promove uma
melhora na captacdo, transporte e utilizacdo do
oxigénio, como também auxilia na prevengdo de
diversas doencgas especificas da gestacdo como a
diabetes gestacional, reduzindo as taxas de glicose
sanguinea,!3 além de ser uma medida eficaz para a
melhora do sistema imune.?

O Colégio Americano de Medicina do Esporte
publicou um guia onde sugere a manutengdo de uma
vida ativa em domicilio durante o periodo de isola-
mento na pandemia do COVID-19, reforgando a
importancia de tais habitos para a satde.!14 A néo
realizacdo dessas orientagdes pode afetar negativa-
mente a saude fisica do individuo nesse periodo.

Além dos aspectos fisicos associados a esse
periodo, podem surgir diversos impactos rela-
cionados a saude emocional da gestante. De modo
que, durante essa fase da vida da mulher, desequi-
librios hormonais s@o habituais e implicam em
mudangas de humor repentinas que consequente-
mente geram diversos conflitos emocionais como



medo, ansiedade ¢ inseguranga.!5 Quando somado
ao processo de isolamento social que ¢ uma situagao
onde exige do individuo paciéncia, e que também
interfere para o aparecimento de estresse e
ansiedade, 16 potencializa um provavel adoecimento
psiquico.

Uma das situagdes mais estressantes neste
periodo de pandemia é a imprevisibilidade e a
incerteza sobre o controle e a gravidade da doenca,
que somado a desinformacdo podem elevar a preocu-
pacdo da sociedade como um todo.17 O receio de ser
contaminada pelo virus e de ter algum agravante
com relagdo a gestagdo pode surgir nesse periodo. J&
que o medo em si é uma resposta emocional a uma
ameaga real ou percebida, diferentemente da
ansiedade que se comporta como uma antecipagao
de uma futura ameaga.18

Estudos realizados em locais afetados pelo
COVID-19 foram realizados com o objetivo de iden-
tificar os impactos psicoldgicos na sociedade, um
desses estudos demonstrou que 16,5% da populagéo
geral estudada apresentou sintomas depressivos
moderados a graves; 28,8% mostrou sintomas de
ansiedade moderada a grave e 8,1% de estresse
moderado a grave.19 Ao avaliar apenas os individuos
em isolamento outro estudo apresentou que o nivel
de ansiedade esta correlacionado diretamente com o
estresse.20

Um meio eficiente para alcancar o bem-estar
psiquico e social ¢ a rede de apoio, principalmente
durante a gestacdo. Ela usualmente é formada pelo
companheiro, filhos, outros familiares e amigos que
auxiliam no suporte material, suporte nas tarefas
domésticas, orientagdes e apoio emocional.2l
Durante o isolamento social a rede de apoio ¢
reduzida, uma vez que demais familiares que nao
morem na mesma casa e amigos deixam de se fazer
presentes fisicamente. Trata-se de um momento de
incertezas e medos além dos que ja assolam suas
mentes neste periodo tdo delicado na vida da mulher
que ainda estd com seu apoio restrito, podendo faci-
litar o aparecimento de crises de ansiedade.
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