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Prezado editor,

Inicialmente, agradecemos a leitura do artigo “Fatores
associados a sintomatologia psiquica em diabéticos durante
a pandemia da COVID-19”,! bem como a realizagdo dos
comentarios, os quais foram de extrema relevancia.

A prevaléncia de sinais e sintomas de estresse, ansiedade
e depressdo em pacientes diabéticos, ¢ maior que na populagio
geral, possuindo causa multifatorial. O diabetes e os transtornos
psiquidtricos compartilham o mesmo desafio: conviver com
a doenca e supera-la, implicando em um clico vicioso de
sobrecarga emocional, sintomas psiquicos, menor adesdo
ao tratamento e pior controle glicémico.>® Além disso, a
desregulagdo metabolica periférica da glicose influencia na
fungdo cerebral, o que pode contribuir para a manifestacido
do humor deprimido.* Outro mecanismo fisiopatologico que
pode explicar a coexisténcia dessas comorbidades sdo os
baixos niveis, no paciente diabético, do fator de crescimento
semelhante a insulina (IGF) no cérebro®® e do horménio
grelina,>” os quais em niveis normais produzem efeito
antidepressivo. Vale ressaltar ainda, que o periodo pandémico
em que foi realizado o estudo, caracterizado por um ambiente
estressor e de sofrimento psiquico, exacerba tanto a diabetes
como as desordens mentais.®

Em relagdo as limitagdes elencadas ao nosso estudo,
destacamos que ele mesmo ndo foi desenhado para
identificar se a pandemia ou as medidas preventivas - como
o distanciamento social, sdo fatores de risco para sinais
e/ou sintomas de estresse, ansiedade e depressdo - porque
todos os pacientes envolvidos encontravam-se imersos
nesse cenario. Porém, é reconhecido que a privagéo
social ¢ um importante fator desencadeante de transtornos
mentais,” o que também foi observado durante a pandemia

da COVID-19."° Acreditamos que tanto o momento vivido
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em uma pandemia, como as medidas para conté-la, sejam
importantes fatores de risco, devido ao medo da doenga ¢ a
falta de convivio social, respectivamente.

Quando indagado a respeito da importincia de se
ter um grupo de pacientes com diabetes antes do periodo
de pandemia, para que assim pudesse ter sido realizada
a comparacdo, os autores concordam, mas o estudo foi
realizado aproveitando-se o momento atual. Afirmamos,
ainda que poderia ter sido realizado um estudo de coorte,
acompanhando os pacientes antes, durante ¢ apds a
pandemia. Contudo, devido as dificuldades metodologicas
que demandam os estudos de coorte, optou-se por um estudo
transversal comparando com a literatura.''> Ademais, ndo
foi incluido um grupo controle de pacientes sem diabetes,
tendo em vista o objetivo principal do nosso estudo, que era
determinar os fatores associados aos sinais e/ou sintomas
psiquicos no grupo de diabéticos.

Por fim, agradecemos as consideragdes e concordamos
que o estudo serve de alarme para o impacto da satde
mental em pacientes diabéticos, e que o rastreio dessas
psicopatologias e medidas preventivas devem ser sempre
estimuladas, ndo apenas em momentos de pandemia, como a
da COVID-19. Como forma de tentar reduzir esses indices,
reforgamos a importancia da reeducagdo dos habitos de
vida, através da pratica de exercicios fisicos e atividades
de lazer, bem como, a necessidade de um tratamento
adequado da doenca de base, com acompanhamento e
estimulagdo por parte da equipe de saude. Destaca-se
ainda, a importancia da realizagdo de novos estudos sobre
o tema, com enfoque no desenvolvimento de estratégias
de intervencdo para a prevengdo e o tratamento dessa
enfermidade.
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