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Resumo

Introdugao: O diagndstico da grande variedade de lesdes que ocorrem na cavidade bucal é fundamental para a
pratica odontoldgica. Na clinica, é comum o cirurgido-dentista se deparar com lesées bucais de diagnéstico duvidoso.
Nessas situagdes, o clinico deve pensar na indicagdo da realizagdo da bidpsia como parte complementar — ou até
mesmo conclusiva — do diagnostico final dessas lesdes bucais. A avaliagdo da concordancia entre os diagndsticos
clinico e histopatoldgico de lesdes bucais permite analisar a acuidade e a capacidade do profissional ou académico de
Odontologia em realizar o diagndstico clinico correto. Objetivo: O presente estudo objetivou avaliar a concordancia
entre os diagndsticos clinico e histopatologico de lesdes bucais, diagnosticadas em clinica odontoldgica universitaria.
Método: Trata-se de um estudo analitico, de carater retrospectivo, realizado com pacientes biopsiados e que tiveram
laudos histopatoldgicos emitidos entre fevereiro de 2010 e julho de 2012. O programa estatistico SPSS 17.0 for
Windows foi utilizado para andlise dos dados. Foram conduzidas andlises descritivas dos dados. A concordéncia
entre os diagnosticos também foi medida pela estatistica Kappa. Resultado: Obteve-se uma amostra de 125 pacientes.
A média de idade foi de 48,64 anos, sendo a maioria do sexo feminino (58,4%). Os diagndsticos histopatologicos
mais prevalentes foram os processos proliferativos ndo neopldsicos (36,6%). A concordéancia entre os diagndsticos
clinico e histopatoldgico ocorreu na maioria dos pacientes (87,8%). O valor de Kappa para a concordancia entre
os diagndsticos foi de 0,75. Conclusdo: A concordancia entre os diagndsticos ocorreu na maioria dos pacientes
investigados, tendo sido apresentado valor correspondente a uma concordéncia substancial.

Descritores: Bidpsia; diagnostico bucal; diagndstico clinico; patologia bucal.

Abstract

Background: The diagnosis of wide variety of lesions occurring in the oral cavity is critical to the practice of
dentistry. It is common for dentists to find oral lesions of doubtful diagnosis. In these situations, the dentist
should consider the indication of biopsy as a complement or even conclusive final diagnosis of these oral lesions.
The evaluation of the agreement between the clinical and histopathological diagnosis of oral lesions allows the
accuracy and ability analysis of the professional or his/her dentistry academic level to perform clinical diagnosis
correctly. Objective: This study aimed to evaluate the correlation between clinical and histopathological diagnosis
of oral lesions diagnosed in a university dental clinic. Method: This is an analytical, retrospective study conducted
with patients biopsied and who had pathologic reports issued between February 2010 and July 2012. The SPSS
17.0 for Windows was used for data analysis. We conducted descriptive analyzes of the data. The concordance
between the diagnoses was also measured using kappa statistics. Result: It was obtained through a sample of
125 patients. The average age was 48.64 years, with a majority of women (58.4%). The histopathological diagnoses
were the most prevalent non-neoplastic proliferative processes (36.6%). The concordance between the clinical
and histopathological diagnosis occurred in most patients (87.8 %). The kappa value for the agreement between
diagnoses was 0.75. Conclusion: The concordance between the diagnoses occurred in most patients investigated
presented corresponding to substantial agreement.

Descriptors: Biopsy; diagnosis, oral; clinical diagnosis; pathology, oral.



Rev Odontol UNESP. 2014; 43(1): 30-35

INTRODUCAO

As doengas bucais bem como suas sequelas sdo de grande
frequéncia na clinica estomatoldgica, podendo representar
graves consequéncias sociais e econdmicas. As alteragbes de
normalidade, assim como as lesées da mucosa bucal, exercem e
sofrem a influéncia da satde geral do individuo. O conhecimento
sobre as caracteristicas e a distribuicdo destas alteracdes é ttil para
o estabelecimento do diagndstico e de politicas de prevengao'.

O diagnostico da grande variedade de lesdes que ocorrem
na cavidade bucal é fundamental para a pratica odontoldgica®.
Comportamento inadequado no exame convencional da
mucosa bucal e no diagndstico diferencial de lesdes bucais
pode levar a negligéncia de lesdes importantes e a indica¢do de
tratamento inadequado’. A obtengdo de informagdes necessarias
para um diagnoéstico seguro ¢é diretamente proporcional a um
exame cuidadoso e criterioso das estruturas bucais e, quando
necessario, acompanhado de exames complementares*’. Tal
complementagdo justifica-se porque as lesdes maxilofaciais
nem sempre manifestam caracteristicas clinicas que permitem
estabelecer o diagnostico prontamente no exame clinico visual
ou com os recursos da semiotécnica, sendo, em alguns casos,
indicada a utilizagdo de recursos auxiliares®.

O diagnoéstico final em estomatologia, quase sempre, se
fundamenta em uma série de comparagdes entre o que se
obtém na observagdo e no conhecimento clinico das entidades
patoldgicas, e nos aspectos microscopicos presentes’. Nesse
contexto, a andlise histopatologica podera testar hipdteses
clinicas, podendo se configurar como instrumento conclusivo do

processo de diagnostico.

Alidentificagdo daslesdes é orientada através de procedimentos

que consideram caracteristicas clinicas, imaginoldgicas,
cirtrgicas e histopatoldgicas, objetivando a cura ou o controle
das mesmas, sendo a sua correlagido importante para a obten¢ao
dos diagnosticos diferencial e final, bem como uma terapéutica

personalizada’.

Na clinica odontoldgica, é comum o cirurgido-dentista se
deparar com lesdes bucais de diagndstico duvidoso. Nessas
situagdes, o clinico deve pensar na indicagdo da realiza¢do da
bidpsia como parte complementar - ou até mesmo conclusiva - do
diagndstico final dessas lesdes bucais.

Neste contexto, o presente estudo tem por objetivo avaliar
a concordancia entre os diagnosticos clinico e histopatologico
de lesdes bucais, diagnosticadas em Clinica Odontoldgica
Universitdria.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo analitico, de cardter retrospectivo, no
qual foi observada a concordancia entre o diagnostico clinico e o
histopatolégico de pacientes assistidos pela Clinica de Diagnéstico
Bucal do Departamento de Odontologia das Faculdades Unidas
do Norte de Minas (FUNORTE/SOEBRAS), na cidade de Montes
Claros-MG.
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Foram incluidos no estudo os pacientes que realizaram
o procedimento de bidpsia e que tiveram seus laudos
histopatoldgicos emitidos entre fevereiro de 2010 e julho de 2012.

Os dados foram coletados por dois académicos do Curso
de Odontologia da referida institui¢do, sendo devidamente
anotados em planilha apropriada. Para obtencdo das informagoes
necessarias, foram consultados os prontudrios clinicos dos
pacientes, requisigoes de exames e laudos histopatoldgicos.

Os pacientes que realizaram mais de uma bidpsia, porém
em regides anatdmicas diferentes, com hipdteses e diagndsticos
histopatologicos diferentes, foram considerados mais de uma
vez na andlise dos dados. Aqueles que realizaram mais de uma
bidpsia e obtiveram diagnoéstico histopatologico idéntico foram
considerados apenas uma vez.

Os pacientes foram caracterizados quanto aos seguintes
itens: aspectos sociodemograficos (sexo, faixa etdria, raga,
profissdo/ocupagio); condi¢des sistémicas (presenca de doenga
sistémica, uso de medicagdo continua); exame ectoscopico
(linfadenopatia palpavel, presenga de lesdo extraoral); habitos
e vicios (tabagista e etilista); caracterizagdo das lesdes bucais
(lesao fundamental, localizagdo e tempo de ocorréncia da lesdo);
descricdo e andlise dos procedimentos clinicos (quantidade de
hipoteses diagnosticas, tipo de bidpsia realizada, diagndstico
histopatoldgico e concordincia entre os diagndsticos clinico e
histopatoldgico).

As lesdes bucais encontradas foram classificadas e agrupadas
de acordo com os pardmetros preconizados por Neville, Damm?®.

Para analise dos dados, foi utilizado o programa estatistico
Statiscal Package Social Sciences (SPSS) versdo 17.0. Apods a
andlise descritiva, a concordancia entre os diagndsticos clinico
e histopatoldgico foi verificada pelo teste estatistico Kappa.
Para calculo do Kappa simples, as hipdteses diagndsticas e os
diagnésticos histopatolégicos foram classificados de acordo
com os parametros de Neville, Damm® A classificagdo das
lesdes diagnosticadas de acordo com os pardmetros adotados
foi realizada por um patologista. Tal classificagdo foi necessaria
devido a diferentes denominagdes atribuidas a mesmas lesdes
bucais; portanto, para lesbes denominadas de maneira diferente,
mas pertencentes a um mesmo grupo, foi atribuida a mesma
classificagdo. Nos pacientes com mais de uma hipdtese diagnostica
e que houve concordancia entre os diagndsticos, apenas a
hipétese que coincidiu com o diagndstico histopatoldgico foi
considerada no calculo Kappa. Em pacientes que ndo houve a
concordincia entre os diagnodsticos clinico e histopatolégico,
foi considerada uma hipdtese aleatéria para o cdlculo. Para
cdlculo da concordéancia utilizando o programa SPPS, foram
criadas duas varidveis categéricas nominais (hipotese e
diagndstico), atribuindo-se valores numéricos a cada grupo de
lesdes. Finalmente, as duas varidveis foram comparadas e sua
concordéncia calculada a partir do Kappa simples, utilizando-se
as funcionalidades do programa estatistico.

A interpretagdo do coeficiente Kappa foi realizada a partir
dos critérios propostos por Landis, Koch’, que segue a seguinte
escala: sem concordancia (<0); concordancia pobre (0 a 0,19);
concordancia razoavel (0,20 a 0,39); concordincia moderada
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Tabela 1. Caracterizagdo dos pacientes atendidos na Clinica
Universitdria quanto as varidveis sociodemograficas e condigdes
sistémicas, e a0 exame ectoscopico e habitos, 2010-2012 (n = 125)

(0,40 a 0,59); concordancia substancial (0,60 a 0,79), e excelente
concordancia (0,80 a 1,00).

Este estudo foi conduzido de acordo com os preceitos
determinados pela resolugao 196/96 do Conselho Nacional
de Saude, do Ministério da Saude. Esta pesquisa foi aprovada

Variaveis n

%

VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS

pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Unidas do Sexo
Norte de Minas (FUNORTE/SOEBRAS), sob o parecer de n.° Feminino 73 58.4
152.952. .
Masculino 52 41,6
Faixa etéri
RESULTADO el
5a 20 anos 11 8,8
Dos pacientes atendidos, 125 atenderam aos critérios de 21 a 39 anos 26 20,8
inclusdo do estudo e tiveram seus prontuarios analisados. 40 a 59 anos 53 42,4
A média de idade dos pacientes foi de 48,64 anos, sendo 60 a 89 anos 35 28,0
a idade minima de seis e a maxima de 89 anos. A maioria dos Raga*
pacientes era do sexo feminino, leucoderma e ndo tabagista;
i . ] . ~ ] Melanoderma 33 29,5
possuia alguma doenga sistémica diagnosticada e nio fazia uso
de medicacéo continua (Tabela 1). Faioderma 38 339
Em relagao a caracterizagdo das entidades patoldgicas bucais LLEEET 4l 36,6
observadas nos pacientes, a lesdo fundamental mais encontrada Profissdo/Ocupagao*
foi 0 nédulo (Tabela 2). Trabalha 65 59,1
Os  diagnosticos  histopatologicos mais  prevalentes Nao trabalha/ Nunca trabalhou/ 10 273
pertenceram ao grupo dos processos proliferativos nao Do lar/ Estudante ’
neopldsicos e a maioria das lesdes possuia apenas uma hipdtese Aposentado 15 13,6
diagndstica (Tabela 3).
A concordéncia entre os diagnosticos clinico e histopatologico ORI 5 B IEAL
ocorreu na maioria dos casos atendidos (Tabela 4). O valor de Presenca de doenga sistémica*
Kappa para a concordancia entre os diagnosticos foi de 0,75, Sim 79 69,9
apresentando, assim, uma concordéncia substancial. Nio 34 30,1
. Uso de medica¢io continua*
DISCUSSAO
Sim 51 45,1
O diagnoéstico das lesdes que acometem a regido bucal nem LD & k)
sempre é uma tarefa facil. Para o estabelecimento do diagnéstico -
(. Y N I EXAME ECTOSCOPICO
correto, é imprescindivel a realizacio de uma anamnese criteriosa
e um exame fisico minucioso, acrescido, quando necessério, pelos Presenga de linfonodos palpdveis*
exames complementares que aumentam a acuidade diagndstica’. Sim 8 7,8
Tais procedimentos permitem um diagnostico mais preciso e Nio 95 92,2
acredita-se que tal fato possa ser constatado pela concordéncia
] q ) o p ] o b Presenca de lesdo extraoral*
entre diagnosticos clinico e histopatoldgico. No presente estudo,
A . Lo Sim 10 11,8
constatou-se uma alta taxa de concordéncia entre os diagnosticos
clinico e histopatologico, sendo o grupo de lesdes mais prevalentes Nao 75 88,2
aquele dos processos proliferativos nao neopldsicos. - -
o o HABITOS E VICIOS
A taxa de concordéncia identificada entre os diagnosticos
. A T Habi ista*
foi de 87,8%, com concordancia Kappa de 0,75, indicando dbito tabagista
uma concordincia substancial. Niveis de concordéncia Fumante 31 28,2
semelhantes foram encontrados em estudos anteriores, com Ex-fumante 11 10,0
valores de concordancia de 78,5%” e 83,3%'°. Esse fendmeno, Nio fumante 68 61,8
em Clinica Universitaria, pode ser explicado pela existéncia de Habito etilista*
disciplinas relacionadas & drea, em periodos anteriores a clinica, Etilista ” 127
0 que possibilita aquisicdo de conhecimentos necessarios aos
.. , R . Ex-etilista 7 6,4
académicos. Além disso, a presenca de professores especialistas
Nao etilista 89 80,9

nas devidas dreas pode contribuir para tal concordancia, devido
a experiéncia clinica dos mesmos e ao auxilio aos universitarios.

*Variagdo no ‘n’.
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Tabela 2. Caracterizagao das lesdes bucais presentes nos pacientes
atendidos na Clinica Universitaria, 2010-2012 (n = 125)

Variaveis n %

Lesao fundamental*

Micula 19 22,4
Nédulo 23 27,1
Bolha 12 14,1
Ulcera 7 8,2
Placa 5 5,9
Vesicula 2 2,4
Papula 7 8,2
Tumor 4 4,7
Lesao intradssea 3 3,5

Localizagao da lesao*

Labio 28 24,8
Mucosa julgal 21 18,6
Gengiva 4 3,5
Fundo de sulco 8 7,1
Rebordo alveolar 12 10,6
Lingua 12 10,6
Orofaringe 1 0,9
Palato 8 7,1
Envolvendo elemento dental 4 3,5
Mandibula 6 5,3
Soalho bucal 2 1,8
Trigono retromolar 2 1,8
Abrangendo mais de uma regiao 5 4,4

Tempo de ocorréncia da lesao*

5a 30 dias 6 7,3
1 a 6 meses 34 41,5
7 a 12 meses 4 4,9
1 a5 anos 28 34,1
6 anos ou mais 6 7,3
Nio soube informar 4 4,9
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Tabela 3. Caracteristicas dos procedimentos clinicos realizados para
diagnostico das lesdes bucais de pacientes atendidos em Clinica
Universitéaria, 2010-2012 (n = 125)

Variaveis n %

Quantidade de hipdteses diagndsticas*

1 hipdtese 74 59,2
2 hipéteses 31 24.8
3 hipoteses 19 15,2
4 hipdteses 1 0,8

Diagnéstico histopatolégico*

Processos Proliferativos ndo neopldsicos 45 36,6
Lesoes cancerizaveis 20 16,3
Doengas autoimunes 10 8,1

Neoplasias Mesenquimais Benignas 2 1,6

Neoplasias Epiteliais Malignas 13 10,6
Doengas periodontais 1 0,8

Doengas de glandulas salivares 11 8,9

Lesoes Pigmentares da mucosa bucal 2 1,6

Neoplasias Epiteliais benignas 5 4,1

Cistos Odontogénicos 5 4,1

Lesoes fibro-dsseas dos maxilares 4 3,3

Tumores Odontogénicos 2 1,6

CistAos. de desenvolvimento ndo odon- ) 16

togénicos

Parasitose Bucal 1 0,8

Tipo de bidpsia realizada*

Bidpsia incisional 53 50,0
Bidpsia excisional 53 50,0

*Varia¢do no ‘n’

Tabela4. Concordanciaentre os diagnosticos clinico e histopatologico
das lesoes bucais de pacientes atendidos em Clinica Universitdria,
2010-2012 (n = 125)

n %

Concordéncia entre diagnosticos clinico e histopatologico*

Concordaram 108 87,8

Naio concordaram 15 12,2

* Variagdo no ‘n.

Devido a resultados inconclusivos dos laudos histopatoldgicos,
dois dos casos estudados foram excluidos da avalia¢do, visto que
seria necessdria a repeti¢do do procedimento cirtrgico de bidpsia.

Diversos estudos tém abordado a prevaléncia de lesdes
que acometem o complexo bucomaxilofacial**!!, em razdo da
grande diversidade de subtipos patoldgicos e das repercussoes

*Variagdo no .

que tais doencas podem acarretar nos individuos. Entretanto,
sdo escassos os trabalhos que objetivaram avaliar a acuidade do
diagnéstico clinico a partir da concordancia com o diagnéstico
histopatolégico.

A andlise da concordincia entre os diagndsticos clinico e
histopatolégico permite avaliar a capacidade e o conhecimento
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de profissionais da saide em realizar o diagndstico clinico
correto. Estudos que avaliam a concordéncia entre diferentes
meios de diagndsticos foram conduzidos em outros campos da
saude: entre diagndsticos clinicos e achados de necropsia'?, e
entre a corebiopsye e o exame anatomopatologico de pacientes
com céncer de mama®.

A presente investigacdo encontrou valor de concordéancia
Kappa satisfatorio, de 0,75, apresentando uma concordéancia
substancial, segundo interpretacdo de Landis, Koch’. Nao foram
encontrados estudos prévios que avaliaram a concordancia entre
os diagndsticos clinico e histopatoldgico de lesdes bucais a partir
da estatistica Kappa. Explicagdes para a concordancia substancial
podem ser as mesmas apresentadas para a alta taxa percentual
de concordancia encontrada: o conhecimento adquirido pelos
alunos em disciplinas anteriores e a presenca de professores
capacitados.

A maioria das lesdes diagnosticadas possuia de um a seis
meses de ocorréncia, segundo relato dos pacientes. Sabe-se que
o diagnostico precoce de lesdes bucais - destacando-se aqueles
diagnoésticos relacionados ao cdncer bucal - possibilita um melhor
prognostico e sobrevida ao paciente. A presenca de lesdes bucais
por um tempo relativamente longo, de anos, nestes pacientes,
pode indicar certa conformagdo com suas condi¢oes de satde
bucal, mesmo que estas sejam precarias devido a presenca de
lesdes. Uma parcela consideravel da amostra tinha entre 60 e 89
anos, e sabe-se que individuos idosos podem autoperceber suas
condigdes bucais como positivas, mesmo estas sendo precarias'.

No presente estudo, percebeu-se que o diagnodstico
histopatoldgico mais comum foi dos processos proliferativos nao
neoplasicos. Resultado semelhante foi encontrado no Laboratério
de Patologia Oral da Universidade Federal de Pernambuco’® e na
Disciplina de Semiologia da Universidade Cidade de Sao Paulo',
em que processos proliferativos ndo neoplasicos foram as lesoes
mais prevalentes. Grupos de lesdes mais prevalentes diferentes
do encontrado na presente investigacdo foram relatados, sendo:
lesdes inflamatorias em Clinica Universitdria 7 e as estomatites
em um Centro de Especialidades Odontoldgicas'.
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A indica¢do de exames complementares, como, por exemplo,
a bidpsia, deve ser baseada nos dados colhidos no exame clinico
do paciente. Entre os diagnésticos histopatologicos prevalentes
na presente investigagdo, estdo as lesdes cancerizaveis e as
neoplasias malignas. Diante de tais lesdes, o exame de bidpsia
deve ser requisitado, para que se possa assegurar um correto
diagndstico, devido a malignidade e as consequéncias advindas
dessas lesoes. O diagndstico precoce e correto de lesdes malignas
permite a condugdo adequada do tratamento e o progndstico
favoravel ao paciente.

Os aspectos metodologicos empregados na presente
investigacdo propiciaram identificar um alto nivel de concordancia
entre os diagnodsticos clinico e histopatologico em Clinica
Universitaria, porém néo foi possivel identificar os fatores que
podem influenciar tal concordincia. Portanto, estudos posteriores
devem ser realizados para melhores esclarecimentos sobre o
tema. Além disso, ressalta-se a falta de algumas informacdes a
serem entdo coletadas em alguns prontudrios, ocasionando a
variagdo no n’ de algumas questdes. Salienta-se também que os
aspectos metodoldgicos utilizados permitiram apenas verificar
o nivel de concordancia total entre as hipoteses diagnodsticas e
os diagnosticos histopatologicos, nao sendo possivel avaliar tal
concordancia entre cada grupo de lesoes.

CONCLUSAO

Napresenteinvestigacdo, foramavaliadas diversasinformacoes
relacionadas a concordéncia entre os diagndsticos clinico e
histopatoldgico. A concordancia entre os diagndsticos ocorreu na
maioria dos pacientes investigados, tendo sido apresentado valor
correspondente a uma concordéncia substancial. Porém, estudos
posteriores devem ser realizados para melhores esclarecimentos
sobre o tema.

A avaliagdo da concordancia entre os diagnésticos clinico e
histopatoldgico de lesdes bucais permite analisar a acurdcia e a
capacidade do profissional ou do académico de Odontologia em
realizar um diagndstico clinico apropriado.
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