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Abstract
Introduction:  The  treatment  of  obstructive  sleep  apnea  with  positive  airway  pressure  in  chil-
dren is  restricted  due  to  concerns  that  it  could  affect  maxilla  growth  over  time.
Objective:  To  undertake  a  systematic  review  of  the  literature  about  the  long-term  impact  of
using a  positive  airway  pressure  mask  on  the  midface  in  growing  individuals.
Methods:  The  literature  search  was  conducted  in  September  2019  using  the  keywords  (‘‘long-
term’’ OR  ‘‘long  term’’  OR  ‘‘side  effects’’  OR  longitudinal)  AND  (children  OR  child  OR  preschool
OR adolescents  OR  adolescent  OR  infant  OR  infants)  AND  (craniofacial  OR  ‘‘mid-face’’  OR
midface OR  midfacial  OR  facial  OR  maxillary)  AND  (‘‘airway  pressure’’  OR  ventilation)  in  the
databases  PubMed,  Web  of  Science  and  Lilacs.  The  search  included  papers  published  in  English,
until September  2019,  on  the  effects  of  positive  airway  pressure  on  midfacial  growth.
Results: The  search  strategy  identified  five  studies:  two  case  reports,  two  cross-sectional  stu-
dies and  one  retrospective  cohort  study.  All  studies  evaluated  the  long-term  effects  of  a  using
a nasal  mask  on  the  midface  in  children  and  adolescents;  four  showed  midface  hypoplasia  and
one no  showed  difference  post-  treatment  compared  to  a  control.
Conclusion:  Most  of  the  studies  demonstrated  that  long-term  use  of  nasal  positive  airway  pres-
sure in  childhood/adolescence  is  associated  with  midface  hypoplasia.
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PALAVRAS-CHAVE
Síndromes  da  apneia
do  sono;
Apneia  do  sono,
obstrutiva;
Pressão  positiva
contínua  nas  vias
aéreas;
Ventilação

O  impacto  da  pressão  positiva  nas  vias  aéreas  no  crescimento  da  face  média:  uma
revisão  da  literatura

Resumo
Introdução:  O  tratamento  da  apneia  obstrutiva  do  sono  com  pressão  positiva  nas  vias  aéreas
em crianças  é  restrito  devido  a  preocupações  de  que  possa  afetar  o  crescimento  da  maxila  em
longo prazo.
Objetivo:  Realizar  uma  revisão  sistemática  da  literatura  sobre  o  impacto  em  longo  prazo  do
uso de  uma  máscara  de  pressão  positiva  nas  vias  aéreas  na  face  média  em  indivíduos  em
crescimento.
Método: A  pesquisa  bibliográfica  foi  realizada  em  setembro  de  2019  utilizando  as  palavras-
-chave (long-term  OR  side  effects  OR  longitudinal)  AND  (children  OR  child  OR  preschool  OR
adolescents  OR  adolescent  OR  infant  OR  infants)  AND  (craniofacial  OR  mid-face  OR  midface
OR midfacial  OR  facial  OR  maxillary)  AND  (airway  pressure  OR  ventilation)  nas  bases  de  dados
PubMed, Web  of  Science  e  Lilacs.  A  pesquisa  incluiu  artigos  publicados  em  inglês,  até  setembro
de 2019,  sobre  os  efeitos  da  pressão  positiva  nas  vias  aéreas  no  crescimento  médio-facial.
Resultados:  A  estratégia  de  busca  identificou  cinco  estudos:  dois  relatos  de  casos,  dois  estudos
transversais  e  um  estudo  de  coorte  retrospectivo.  Todos  os  estudos  avaliaram  os  efeitos  em
longo prazo  do  uso  de  máscara  nasal  na  face  média  em  crianças  e  adolescentes;  quatro  apre-
sentaram  hipoplasia  da  face  média  e  um  paciente  não  mostrou  diferença  após  o  tratamento  em
comparação com  um  controle.
Conclusão:  A  maioria  dos  estudos  demonstrou  que  o  uso  prolongado  da  pressão  positiva  nas  vias
aéreas nasal  na  infância/adolescência  está  associado  à  hipoplasia  da  face  média.
© 2020  Associação  Brasileira  de  Otorrinolaringologia  e  Cirurgia  Cérvico-Facial.  Publicado
por Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um  artigo  Open  Access  sob  uma  licença  CC  BY  (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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média  foram  incluídos.  Foi  usada  a  estratégia  de  busca  PICO
(tabela  1).

O principal  resultado  de  interesse  é  a  avaliação  clínica,
cefalométrica  e  tomográfica  da  maxila  ou  área  da  face

Tabela  1  Estratégia  PICO

P:  População  ou  paciente  children  OR  child  OR  preschool
OR  adolescents  OR  adolescent
OR  infant  OR  infants

I: Intervenção  airway  pressure  OR  ventilation
C: Comparação  long-term  OR  long  term  OR

side effects  OR  longitudinal
ntrodução

 apneia  obstrutiva  do  sono  (AOS)  é  definida  como  um  distúr-
io  respiratório  durante  o  sono,  caracterizado  por  obstrução
arcial  ou  total  das  vias  aéreas,1 e  tem  uma  prevalência
e  2%  a  5%  em  crianças entre  2  e  6  anos.2 Os  principais
atores  de  risco  para  AOS  em  crianças são  hipertrofia  das  ton-
ilas  palatinas,  obesidade,  síndromes  genéticas  e  alterações
raniofaciais.2

Em  crianças,  a  AOS  é  um  fator  de  risco  para  proble-
as  comportamentais,  comprometimento  cognitivo  e  de

prendizagem  e  está  associada  a  risco  cardiovascular  e
á  qualidade  de  vida.3---6 O  tratamento  da  AOS  melhora

 saúde  da  criança. O  principal  tratamento  para  AOS  em
rianças  é  a  adenotonsilectomia,7---9 que  soluciona  85%  a
0%  dos  casos.10---12 Entretanto,  alguns  pacientes  ainda  pre-
isam  de  tratamento  adicional  com  métodos  opcionais,
omo  corticoides,13,14 expansão  rápida  da  maxila,15 tera-
ia  miofuncional,16 medidas  comportamentais  para  perda  de
eso  e  dieta17 ou  pressão  positiva  das  vias  aéreas  (PAP,  do
nglês  Positive  Airway  Pressure).2

A  PAP  é  usada  como  terapia  em  crianças com  AOS  grave
ue  não  respondem  à  cirurgia  ou  têm  condições  genéticas
u  problemas  neurológicos.18 O  tratamento  da  AOS  com  PAP
m  crianças é  restrito  devido  a  preocupações  relacionadas
o  crescimento  facial  normal  e  ao  risco  de  desenvolvimento

e  retrognatia  maxilar  em  longo  prazo.19 O  objetivo  deste
studo  é  fazer  uma  revisão  sistemática  para  investigar  o
feito  da  máscara  usada  na  PAP  na  face  média  em  longo
razo  em  indivíduos  em  fase  de  crescimento.

étodo

 revisão  sistemática  foi  feita  por  dois  pesquisadores,  nas
ases  de  dados  PubMed,  Web  of  Science  e  Lilacs,  com  estu-
os  em  inglês  publicados  a partir  de  qualquer  data  até
aneiro  de  2019.  Foram  excluídas  revisões  de  literatura,  car-
as  ao  editor  e  estudos  não  diretamente  relacionados  ao
ssunto.  Estudos  originais  feitos  em  crianças e  adolescen-
es  com  o  objetivo  de  avaliar  os  efeitos  da  PAP  na  face
O: Desfecho  (Outcome)  craniofacial  OR  mid-face  OR
midface  OR  midfacial  OR  facial
OR  maxillary

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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The  impact  of  positive  airway  pressure  on  midface  growth  

média  após  o  uso  prolongado  de  PAP.  Os  títulos  e  resumos
identificados  na  estratégia  de  busca  foram  lidos  por  dois
pesquisadores  que  selecionaram  os  artigos  que  atendiam
os  critérios  predeterminados  de  elegibilidade.  Os  principais
dados  de  cada  trabalho  foram  coletados  em  detalhes  e  regis-
trados  em  uma  tabela  padronizada.

Resultados

A  estratégia  de  busca  recuperou  197  artigos  da  base  de
dados  PubMed,  53  da  Web  of  Science  e  7  da  Lilacs.  Entre
esses,  apenas  cinco  artigos  estavam  relacionados  ao  obje-
tivo:  dois  relatos  de  caso,  dois  estudos  transversais  e  um
estudo  de  coorte  retrospectivo.  Todos  os  estudos  usaram
máscara  nasal.  A  tabela  2  apresenta  os  estudos  selecionados.

Relatos  de  caso

Li  et  al.  (2000),20 relataram  o  caso  de  um  menino  de  15  anos
com  AOS  e  obesidade,  tratado  desde  os  cinco  anos  com  CPAP
(pressão  positiva  contínua  em  vias  aéreas)  nasal.  Devido  ao
uso  prolongado  de  máscara  nasal,  a  criança apresentava
hipoplasia  da  face  média,  com  face  côncava,  mas  não  foi
apresentado  exame  cefalométrico  anterior.  Eles  concluíram
que  o  uso  crônico  da  máscara  facial  para  ventilação  domés-
tica  em  crianças deve  ser  associado  à  avaliação  regular  do
crescimento  maxilomandibular.

Villa  et  al.  (2002)19 apresentaram  um  relato  clínico  de
uma  criança em  uso  de  BIPAP  (pressão  positiva  em  vias
aéreas  de  dois  níveis,  do  inglês  Bilevel  Positive  Pressure
Airway,)  desde  o  nascimento  até  os  sete  anos  e  relata-
ram  que  a  criança apresentava  hipoplasia  da  face  média.
Nenhum  exame  cefalométrico  anterior  ao  BIPAP  foi  relatado
e  o  tratamento  ortopédico  com  uma  máscara  de  Delaire  (dis-
positivo  de  protração  maxilar)  combinado  com  uma  máscara
de  ventilação  nasal  pareceu  melhorar  o  retrognatismo  da
face  média.

Estudos  transversais

Fauroux  et  al.  (2005)21 fizeram  um  estudo  transversal  para
quantificar  os  efeitos  colaterais  do  uso  de  uma  máscara  nasal
para  PAP  em  crianças.  A  amostra  foi  composta  por  paci-
entes  com  AOS  (n  =  16),  distúrbios  neuromusculares  (n  =  14)
e  fibrose  cística  (n  =  10),  com  15  meses  de  uso  de  PAP.
As  intervenções  incluíram  avaliações  clínicas  e  relataram
achatamento  facial  global  em  68%  dos  pacientes.  O  acha-
tamento  maxilar  estava  presente  em  28%  dos  pacientes  e
12%  apresentavam  face  côncava.  Nenhuma  medida  basal
foi  apresentada  no  estudo.  O  achatamento  foi  associado  a
mais  de  10  horas/noite  de  uso  de  PAP,  mas  não  foi  obser-
vada  correlação  com  idade,  uso  diário  ou  cumulativo.  Eles
concluíram  que  a  prevalência  de  efeitos  colaterais  faciais  é
clinicamente  relevante  em  crianças em  uso  de  PAP.

Korayem  et  al.  (2013)22 fizeram  um  estudo  transversal
com  um  grupo  controle  sem  CPAP.  Eles  não  identificaram

diferenças  nos  parâmetros  cefalométricos  entre  os  grupos
nos  6  meses  de  seguimento.  Não  observaram  associação
entre  o  posicionamento  maxilar  anteroposterior  e  a  duração
da  terapia  ou  horas  de  uso  da  CPAP  em  comparação  com  um
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rupo  controle.  Eles  não  analisaram  os  parâmetros  cefalo-
étricos  antes  do  tratamento.

oorte  retrospectivo

oberts  et  al.  (2016)23 fizeram  um  estudo  de  coorte  retros-
ectivo  com  um  grande  tamanho  amostral  (n  =  100)  e  com
eguimento  médio  de  2,57  anos,  e  compararam  grupos  de
suários  de  CPAP  adesistas  e  não  adesistas.  Eles  observa-
am  que  os  indivíduos  que  usaram  CPAP  apresentaram  piores
lterações  cefalométricas  anuais  em  comparação  aos  indi-
íduos  do  grupo  não  aderente,  após  ajuste  para  idade,  sexo

 diagnóstico  craniofacial  primário.  Os  indivíduos  adesis-
as  com  CPAP  apresentaram  mais  retrusão  na  face  média,
rotrusão  do  incisivo  superior  e  inclinação  no  sentido  anti-
horário  do  plano  palatino  do  que  o  controle.  É  o  único
studo  que  usou  parâmetros  de  antes  do  tratamento.

iscussão

odos  os  estudos  observaram  hipoplasia  da  face  média  em
rianças  e  adolescentes  que  usaram  máscara  nasal  de  PAP
m  longo  prazo,  exceto  o  estudo  de  Korayem  et  al.  (2013).22

penas  um  estudo  usou  medições  anteriores  ao  tratamento
om  PAP  associadas  a  um  grupo  controle.23 Os  outros  estudos
elataram  a  frequência  de  alterações  após  a  PAP,  inclu-
ive  pacientes  sindrômicos,21 que  são  fatores  de  risco  para

 crescimento  facial,  ou  analisaram  características  após  a
AP  comparadas  a  um  grupo  controle  sem  considerar  qual-
uer  característica  basal;22 em  alguns  casos,  havia  pacientes
indrômicos  nos  grupos  controle,  que  representam  outros
atores  de  risco  para  alterações  no  crescimento  da  face
édia.  Os  dois  relatos  de  casos  mostraram  alterações  após  o

ratamento,  mas  nenhum  deles  descreveu  as  características
asais.19,20 Todos  os  estudos  apresentaram  uso  de  PAP  por
ais  de  um  ano  e  a  maioria  mostrou  boa  adesão  à  PAP.
O  único  estudo  que  discordou  dos  demais  apresentou

imitações  e  os  resultados  devem  ser  cuidadosamente  inter-
retados.  Foi  um  estudo  transversal,  usou  apenas  valores
ós-tratamento,  sem  considerar  as  características  basais,
om  um  tamanho  de  amostra  relativamente  pequeno.  A  mai-
ria  dos  estudos  sobre  o  efeito  da  PAP  na  face  média  tem
aixa  qualidade  metodológica,  são  necessários  mais  estudos
ara  se  chegar  a  uma  conclusão  válida.

A  PAP  trata  a  AOS  pela  aplicação  de  pressão  positiva  com
ma  máscara  externa  em  torno  da  interface  nasal,  aplica
ressão  substancial  ao  tecido  e  ossos  adjacentes  na  direção
posta  ao  crescimento  sutural. 20 Dessa  forma,  possivel-
ente  restringe  o  crescimento  e  leva  à  hipoplasia  da  face
édia,  um  perfil  côncavo  e  à  má  oclusão  de  Classe  III.19 As

lterações  ortopédicas  nos  ossos  faciais  pela  aplicação  de
orças  por  um  longo  período  têm  sido  a  base  do  tratamento
entofacial  ortodôntico  e  ortopédico.24 Na  ortodontia,  os
feitos  de  forças  de  500  g  no  complexo  nasomaxilar,  com  um
apacete  por  um  período  mínimo  de  dez  horas,  restringem

 deslocamento  anterior  da  maxila  para  baixo.25

No  conceito  da  ortodontia,  o  movimento  ósseo  ocorre

ela  interação  de  três  fatores:  tempo  de  aplicação  da  força,
requência  de  aplicação  da  força  e intensidade  de  aplicação
a  força.26 A  PAP  é  um  tratamento  que  requer  boa  aderên-
ia,  idealmente  com  uso  durante  todo  o  período  de  sono
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Tabela  2  Estudos  descritivos

Autor  Amostra  Estudo  Máscara  PAP  Seguimento  Avaliação  Resultados

Li  et  al.,
2000

Um  caso
15  anos

Relato  de
caso

Máscara
nasal

10  anos  Lateral
telerradiografia
(sem  medidas)

Hipoplasia  da  face  média  e
esquelética  classe  III;

Nenhuma  medida  basal  foi  relatada.
Villa et  al.,
2002

Um  caso
7  anos

Relato  de
caso

Máscara
nasal

7 anos,  10  horas
por  dia  (média)

Telerradiografia  lateral  Hipoplasia  maxilar  (ANB  =  -2,7;
SNA =  82,4;  SNB  =  85,1);

Nenhuma  medida  basal  foi  relatada;
Após  tratamento  ortopédico
(Máscara  de  Delaire)  associada  à  PAP,
houve  uma  melhora  nas  medidas
cefalométricas.

Fauroux et  al.,
2005

3  grupos:  Transversal  Máscara
nasal

15  meses
(média),  pelo
menos  6h  por  dia

Avaliação  clínica  68%  da  amostra  apresentou
achatamento  facial  global;

Grupo AOS,  n  =  16
10  anos  (média);

43%  apresentaram  achatamento  da
testa;  38%  apresentaram
achatamento  da  área  malar  e  28%
achatamento  na  maxila;

Grupo distúrbio
neuromuscular,
n =  14
11,8  anos  (média);

Face  côncava  estava  presente  em
12%  dos  pacientes;

O achatamento  foi  associado  a  mais
de  10  horas  de  uso;

Grupo fibrose  cística,
n  =  10
15,8  anos  (média)

Nenhuma  medida  basal  foi  relatada.

Korayem et  al.,
2013

2  grupos:  Transversal  Máscara
nasal

6  meses
(média),  5,9  horas
por dia  (média)

Telerradiografia  lateral
por  Tomografia
computadorizada  de
feixe  cônico  (TCFC)
(SN,  BaSN,  SNA,  PP-SN,
CoANS,  ANS-PNS,  U1-  PP,
Anperp,  OLp-A,  SNB,
ArFome,  FoMe,  ANB,
Wits)

Não  houve  diferenças  entre  os  grupos
em relação  às  medidas
cefalométricas;
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Tabela  2  (Continuaçao)

Autor  Amostra  Estudo  Máscara  PAP Seguimento  Avaliação Resultados

Grupo  CPAP  e  AOS,
n =  12
9  anos  (média)

Nenhuma  medida  basal  foi  relatada.

Grupo controle  com  AOS,
n =  11
10  anos  (média)

Roberts  et  al.,
2016

2  grupos: Coorte
retrospec-
tivo

Máscara
nasal

2,6  anos  (média),
mais  de  20  horas
por  semana

Telerradiografia  lateral
(SNA,  SN,  ANS-PNS,
SN-PP,  Ba-S-N,  A-SN7,
A-SN71,  U1-SN,  U1-PP)

O  grupo  aderente  à  PAP  mostrou
alterações  cefalométricas  anuais
menos  positivas  do  que  o  grupo  não
aderente  à  PAP  (SNA,  ANS-PNS,  SN-PP,
A-SN7,  A-SN71,  U1-SN,  U1-PP),  após  o
ajuste  para  idade,  sexo  e  diagnóstico
craniofacial  primário;

Aderência à  CPAP,
n =  50
10  anos  (média)  de
CPAP;
Não  aderente  à  CPAP,
n  =  50
<  20h/  semana  por  mais
de  6
meses
9 anos  (média)

O  grupo  aderente  à  PAP  apresentou
mais  retrusão  na  face  média,
exacerbação  do  incisivo  superior  e
inclinação  no  sentido  anti-horário  do
plano palatal  do  que  o  grupo
controle.

ANB (graus) Ponto A - násio - ponto B: relação maxila-mandíbula no sentido anteroposterior; A-NPerp (mm) Ponto A perpendicular a Frankfort horizontal em N: projeção maxilar; ANS
(graus): Projeção anteroposterior da maxila anterior em relação à base craniana anterior; ANS-PNS (mm): Comprimento da maxila; ANS-PNS (mm): Espinha nasal anterior - espinha nasal
posterior: comprimento do palato; ArGoMe (graus): Articular-gonion-menton: ângulo da mandíbula; A-SN7 (mm): ‘‘altura maxilar efetiva’’, distância vertical da maxila anterior à linha SN7
(7◦ abaixo da S-N); A-SN7⊥ (mm): ‘‘comprimento maxilar efetivo’’, distância anteroposterior da maxila anterior até uma linha perpendicular à linha SN7; Ba-S-N (graus): grau de deflexão
da base craniana; CBCT, tomografia computadorizada de feixe cônico; Co-ANS (mm) Condíleo-ANS: Projeção anteroposterior maxilar; CPAP, via aérea positiva contínua; Go-Me (mm)
Gonion-menton: comprimento do corpo mandibular; OLp-A (mm) Distância linear entre o ponto A e uma linha desenhada perpendicular ao plano oclusal na sela (OLp); PAP, pressão positiva
nas vias aéreas; SAOS; síndrome da apneia obstrutiva do sono; S-N (mm): comprimento da base craniana anterior; SNB (graus) Sela-násio-B (B: ponto localizado na maior concavidade da
porção anterior da sínfise mentonia) na projeção anteroposterior mandibular; SN-PP (graus): angulação do plano palatino em relação à base craniana anterior; U1- SN (graus): inclinação
do incisivo superior em relação à base craniana anterior; U1-PP (graus): angulação do incisivo superior para o plano palatino; U1-PP (graus): inclinação do incisivo superior em relação ao
plano palatino; Wits (mm): distância entre uma  perpendicular ao plano oclusal nos pontos A e B.
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idealmente  dez  horas),  com  frequência  diária  e  a  máscara
rmemente  conectada  para  evitar  o  escape  de  ar.  Nesse  con-
exto,  há  uma  interação  entre  esses  fatores  que  interferem
a  direção do  crescimento  ósseo.  Portanto,  é  importante
valiar  esses  três  parâmetros  ortodônticos  durante  o  trata-
ento  para  avaliar  quaisquer  alterações  na  estrutura  óssea.

aroux  et  al.21 observaram  que  as  alterações  no  achata-
ento  facial  estavam  associadas  ao  uso  de  PAP  por  mais  de
ez  horas  por  noite.

Li  et  al.20 sugeriram  que  a  aplicação  de  força  prolongada
o  esqueleto  facial  em  desenvolvimento  pode  causar  efeitos
rejudiciais  ao  crescimento  ou  piorar  os  problemas  existen-
es.  Li  et  al.,20 Villa  et  al.19 e  Roberts  et  al.23 sugerem  que
s  indivíduos  recebam  avaliações  maxilomandibulares  regu-
ares  (ao  menos  anualmente),  obtém-se  um  banco  de  dados
om  essas  avaliações.20 Também  deve  ser  observado  que  a
etrusão  da  face  média  pode  potencializar  a  AOS,  geral-
ente  exige  pressões  mais  altas  da  PAP  e  correção óssea

irúrgica.23

É  vital  que  haja  acompanhamento  por  um  ortodontista
ara  avaliar,  prevenir  e  corrigir  quaisquer  complicações  rela-
ionadas  ao  crescimento  facial  decorrentes  do  uso  de  PAP.
e  algum  problema  for  identificado,  existem  várias  opções
ossíveis,  tais  como:  reduzir  a  força  da  pressão  da  máscara
os  ossos;  verificar  o  ajuste  da  máscara;  ou  modificar  o  tipo
e  máscara,  talvez  usar  uma  máscara  intranasal  para  tentar
eduzir  o  impacto  na  estrutura  óssea  (ainda  são  necessários
studos  para  avaliar  essa  opção).  O  estudo  de  Villa,19 em
002,  tratou  a  deformidade  facial  com  um  aparelho  orto-
édico  facial  (máscara  de  Delaire)  concomitantemente  com

 uso  de  PAP,  observou  um  melhor  perfil  facial.  Essa  más-
ara  facial  aplica  uma  força  oposta  à  PAP,  redireciona  o
rescimento  maxilar  para  frente.

Infelizmente,  existem  poucos  estudos  sobre  o  efeito  da
ressão  da  máscara  de  PAP  no  crescimento  da  face  média.  Há
ma  falta  de  estudos  prospectivos  randomizados  e  a  maioria
os  estudos  não  avalia  as  características  basais  da  amostra.
m  alguns  casos,  pacientes  sindrômicos  foram  incluídos,  o
ue  pode  ter  um  impacto  no  crescimento  da  face  média.
laramente  são  necessários  mais  estudos  que  avaliem  os  pos-
íveis  efeitos  colaterais  do  uso  prolongado  de  PAP  e  formas
e  evitá-los.

onclusão

 maioria  dos  estudos  indicou  que  o  uso  prolongado  de  PAP
feta  o  crescimento  da  face  média  em  crianças com  AOS,
esultando  em  hipoplasia.  Há  uma  falta  de  estudos  que  usem
ma  metodologia  sólida  para  avaliar  o  crescimento  facial  em
rianças  em  uso  de  PAP.
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