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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi identificar quais concep¢des de corpo/corporeidade tém os
estudantes dos cursos de graduacado licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Estadual de
Londrina. Orientado sob a 6tica da pesquisa qualitativa em educacéo, abordagem antropolégica de cunho
fenomenoldgico, realizou-se pesquisa de campo por meio de entrevista semiestruturada buscando
informacdes e conhecimentos. A amostra foi selecionada a partir da estratificacdo proporcional da
populacdo que compunha as 05 turmas em conclusdo dos cursos no ano de 2008, composta de 15
estudantes, sendo 10% de cada turma, nomeadamente: licenciatura generalista (CFE, 03/87) e licenciatura
atual (CNE 01 02/2002). Apos andlise dos resultados verificou-se que a concepcao de corpo/corporeidade
assimilada pelos estudantes do curriculo licenciatura generalista aproximou-se de corpo fisico, dualista e
instrumental. Os estudantes do curriculo licenciatura atual estdo construindo uma concepc¢do de
corpo/corporeidade sob a égide do paradigma da unidade e da totalidade, compreendendo o humano que
se movimenta intencionalmente.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Corpo. Corporeidade.
The body conception of undergraduate students in Physical Education

Abstract: The aim of this study was to identify the body and corporeality conceptions shared by students
attending a degree course in Physical Education at the State University of Londrina (UEL). By adopting a
qualitative research paradigm in education as well as an anthropological approach of phenomenological
nature, a field research was conducted through semi-structured interviews, which aimed at revealing
information and knowledge. The sample was selected based on the proportional stratification of the
population that comprised five last year’s classes of the aforementioned course in the year of 2008, totalling
15 students, 10% of which corresponded to each separate class, namely: generalist bachelor’s degree
(CFE, 03/87) and current bachelor's degree (CNE 01 02/2002).After the analysis of the results, it was
verified that the conception of body and corporeality assimilated by the students of the generalist bachelor's
degree approximated to that of physical body — dualist and instrumental. The students of the current
bachelor’s degree are developing a conception of body and corporeality under the aegis of the paradigm of
unity and totality, acknowledging that humans move intentionally.
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Introducéo

O Centro de Educacdo Fisica e Esporte
(CEFE) da Universidade Estadual de Londrina
(UEL), especificamente, o Departamento de
Estudos do Movimento Humano (EMH), em 2005,
implementou um novo curriculo de Educagéo
Fisica: Habilitacdo especifica em Licenciatura,
pautada nas Resolu¢cSes do Conselho Nacional
de Educacéo - CNE 01 e 02/2002.

A opcdo por uma habilitacdo especifica em
Licenciatura teve o objetivo de alcancar a
qualidade na formacdo de professores, porque

tradicionalmente, no ambito da Educacao Fisica,
a formacdo inicial se consolidou huma perspectiva
“generalista”. Os curriculos da Educacéo Fisica,
em todo o pais, estiveram sob o impacto da
Resolucdo do Conselho Federal de Educacéo -
CFE n°. 03/87. Essa formacéo capacitava o futuro
profissional para atuar no mercado de trabalho no
ambito da escola e fora dessa, nomeadamente,
na atividade fisica e saude, no lazer e animagéo
sociocultural, ainda, no treinamento esportivo.
Grande parte da comunidade académico-
cientifica da Educacdo Fisica questionou essa
organizacao curricular e concluiu que esse tipo de
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acdo ndo favorecia uma formacéo consistente,
rigorosa, radical e profunda, devido a diversidade
de intervengbes/atuagdes no mundo do trabalho.

Na UEL, o curriculo Licenciatura Generalista,
teve o seu primeiro vestibular em 1992 e dltimo
em 2004, sob a égide da resolucdo CFE n° 03/87,
tinha como objetivo a formagdo inicial em
Educacdo Fisica, sendo a atuagdo no ambito
escolar (ensino infantil, fundamental e médio), na
area nao escolar (organizagbes publicas ou
privadas) e ainda, nas esferas do treinamento
esportivo. O perfil do concluinte da Licenciatura
Generalista era de professor em educacdo
bésica; prestador de servicos e assessorias
relacionados a Educacdo Fisica, avaliacdo e
prescricdo de atividades fisicas, recreativas e
lazer; como também, orientador e técnico
esportivo. Os principios que fundamentavam este
curso, devido ao carater generalista, estavam
atrelados a explicagcdo do movimento humano em
seus aspectos bioldgicos, com énfase na eficicia
e na eficiéncia da performance esportiva, sendo a
matriz curricular com significativo percentual de
disciplinas da 4rea médica.

Na UEL, o curriculo Licenciatura Atual, vigente
até entdo, implantado em 2005, regido pelas
Resolugcdes CNE/CP 01 e 02, de 2002, tem como
objetivo promover a formacdo de professores
para a atuacdo no processo ensino-aprendizagem
da Educacdo Fisica em todos o0s niveis e
modalidades de ensino, bem como o
desenvolvimento de estudos e pesquisas da area
no que se refere aos processos educativos. O
perfil do concluinte é de educador qualificado para
a acdo docente nos diferentes niveis e
modalidades de educacao e ensino. Os principios
gue fundamentam este curso, tendo em vista a
habilitagéo especifica em licenciatura,
caracterizam-se por compreender o homem
cultural e social sob o paradigma da
complexidade e da unidade, considerando uma
motricidade intencional carregada de sentido e de
significado.

Entéo, no ano de 2008, na UEL, formaram-se
as Ultimas turmas do curriculo anterior, Curso de
Educacao Fisica Licenciatura Plena “Generalista”,
gue ingressaram no ano de 2004, e que para o
periodo noturno eram necessérios 05 anos para a
sua integralizacdo. Também, nesse ano de 2008,
se formaram as primeiras turmas do nhovo
curriculo, Curso de Educacao Fisica, “Habilitagdo
em Licenciatura®’, que ingressaram no ano de
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2005. Observa-se que na UEL de 2004 a 2008
houve a materializacdo de 02 curriculos em
simultaneo (Resolugbes CFE n°® 03/87 e CNE/CP
01 e 02, de 2002) com diferenca temporal de
inicibo de 01 ano para os estudantes de
Licenciatura Generalista.

Sendo assim, numa delimitagdo para este
estudo, elaboraram-se as seguintes questdes:
Qual a concepcdo que os estudantes dos cursos
de graduagdo em Educacgédo Fisica licenciatura
tém sobre corpo/corporeidade? Os Cursos de
Graduacdo em Educacéo Fisica colaboraram na
construgdo de uma concepcdo de corpo
legitimado na ciéncia e na filosofia? Existe
diferenca na concepcao de corpo dos estudantes
que frequentaram o curso baseado nas
Resolucdes CFE 03/87 (ingressantes em 2004 e
formados em 2008) e dos que frequentaram o
curso baseado nas Resolugbes CNE 01 e 02
/2002 (ingressantes em 2005 e formados em
2008)?

Esta pesquisa teve como objetivo identificar a
concepc¢ao de corpo/corporeidade dos estudantes
das ultimas turmas do Curso de Educacéo Fisica
Licenciatura com base na Resolu¢do CFE 03/87,
ingressantes no ano de 2004 e dos estudantes
das primeiras turmas do Curso de Educacéo
Fisica Habilitacdo em Licenciatura, com base nas
Resolugbes CNE 01 e 02/2002, ingressantes no
ano de 2005.

Doravante, utilizaremos as expressodes:
Licenciatura Generalista e Licenciatura Atual, para
identificar os diferentes cursos de formacéo
inicial.

Nesta pesquisa, em sua primeira fase,
realizaram-se estudos da evolucdo da concepgéo
de corpo ao longo dos tempos considerando
aspectos historicos e filosoficos, bem como das
concepcdes de corpo/corporeidade que estédo
presentes na contemporaneidade. Na segunda
fase, analisou-se a concepcdo de corpo
assimilada pelos estudantes de graduacdo do
curso de Educagcdo Fisica da formacéo
generalista e da formacéo do licenciado.

Metodologia: a trajetoria escolhida

Este estudo em Educacao Fisica foi orientado
sob a oOtica da pesquisa qualitativa em educacéo,
com aproximacdo fenomenolégica. A pesquisa
qualitativa pode utilizar-se da descricdo dos
fenbmenos como recurso basico e inicial, porque
permite conhecer como os individuos ou os
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grupos representam as palavras para si mesmos,
como compdem os discursos reais, como revelam
e ocultam neles o que estdo pensando ou
dizendo, como deixam um conjunto de tracos
verbais daquilo que pensam (Martins, 1989).

A descricdo, interpretacdo e compreensdo de
um fendbmeno  constitui um exercicio
fenomenologico, que propde um retorno a
totalidade do mundo vivido, recupera aquilo que
ficou esquecido e questiona os fundamentos dos
fenbmenos que estdo estabelecidos como
certeza. E uma atitude de abertura do ser humano
para compreender o que se mostra, ou seja,
busca revelar a esséncia do fenébmeno (MASINI,
1989).

Primeiramente, na légica da hermenéutica,
realizaram-se estudos rigorosos e de conjunto,
para compreender, interpretar as mensagens e 0s
sinais que envolvem o texto e o contexto do
objeto de estudo em questdo, a concepcdo de
corpo/corporeidade (RICOEUR, 1978).

Em seguida, fez-se necessario uma pesquisa
de campo, por meio de entrevista
semiestruturada, na qual foram feitas as questdes
pertinentes ao tema investigado, questdes essas
idealizadas a priori, sendo estas: 1- O que &, para
vocé, corpo? 2- E corporeidade? 3- Com que
corpo/corporeidade a atual Educacéo Fisica esta
preocupada?

Realizaram-se 02 entrevistas-piloto, uma com
um estudante da Licenciatura Generalista e outra
com um estudante da Licenciatura Atual,
escolhidos aleatoriamente, para verificar a
compreensao dos estudantes sobre as perguntas
pré-elaboradas. Os dados das entrevistas-piloto
nao foram utilizados na andlise dos resultados da
presente pesquisa.

A amostra foi selecionada a partir da
estratificacdo proporcional, segundo Lakatos e
Marconi (2002), cuja técnica consiste em
escolher, de cada unidade de amostragem, uma
amostra aleatéria proporcional a extensao da
unidade de amostragem. Ela foi composta no total
por 15 estudantes, sendo 10% de cada turma, ou
seja, 09 estudantes das trés lltimas turmas (03
do noturno), do Curso de Educacdo Fisica,
Licenciatura Generalista. E ainda, 06 estudantes
das duas primeiras turmas (01 do matutino e 01
do noturno) do Curso de Educacdo Fisica,
Habilitacdo em Licenciatura Atual.
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Os dizeres dos estudantes entrevistados foram
gravados e, posteriormente, transcritos na
integra. Tendo em vista que a pesquisa €
gualitativa com aproximagdo fenomenolégica
utilizou-se do recurso basico que é a descricao,
traduzida num conjunto de manifestacdes verbais
dos pensamentos daqueles que dispuseram a
falar sobre o tema em foco. Na medida em que foi
realizada a leitura cuidadosa de cada descricdo
apreenderam-se as “unidades de significado”, que
indicam as ideias dos discursos dos sujeitos. No
todo da descricdo nada se apresentou isolado.
Desse modo, fez-se necessario realizar um
movimento de reducdo, que consistiu em uma
sintese daquilo que foi revelado pelos sujeitos,
agrupando por temas, buscando a compreenséo
da esséncia da estrutura do fendmeno. A partir de
entdo, passou-se a uma profunda reflexdo sobre
a estrutura do fenbmeno obtendo generalidades
indicadas pelas convergéncias dos discursos
reveladas pelos sujeitos.

Em respeito aos preceitos éticos de pesquisa
que envolve seres humanos, 0s sujeitos
entrevistados  assinaram um  termo  de
consentimento, concordando em participar da
pesquisa, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, envolvendo Seres Humanos, da
Universidade Estadual de Londrina (CEP-UEL)
sob parecer n° 167/10 e Comité Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), Folha de Rosto n°
359674.

Concepcéao de corpo:
evolucéo e nuances

O dualismo instrumental da Antiguidade ao
Renascimento

Atualmente o corpo estd em evidéncia. A pés-
modernidade sugere tipos de corpos que sejam
aceitos pela sociedade e ndo se admite nenhuma
imperfeicdo, ndo pode ser gordo, feio, velho, ou
seja, ha um padrdo imposto e pré-estabelecido. A
problematica em questdo é que a maioria das
pessoas nao se ajusta ao modelo globalizado que
estd em moda e que é fortemente divulgado pela
midia. Para compreender o corpo humano da
contemporaneidade foi necessario estudar as
concepcgdes de corpo ao longo da histéria, desde
a Pré-Histéria até a Modernidade. Pesquisar a
evolucdo do conceito de corpo sob a Otica
histérica e filoséfica revelou de modo concreto as
marcas em seu modo de ser/estar em diferentes
momentos que a sociedade viveu e vive.
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Nos primordios dos tempos o homem foi uno
em sua existéncia concreta, porque a sua
experiéncia no mundo era enfrentamento vivo. O
primitivo estava unido consigo mesmo, com seu
povo, com a terra, com a natureza, com 0 COSMO.
O sensivel e o inteligivel estavam conectados
numa concep¢do de humano uno e inteiro. O
primitivo ndo distinguia o pensamento do corpo,
da natureza ou da terra (GUSDORF,1980;

GONCALVES, 1994).

Na Antiguidade, tem-se a mais antiga e difusa
concepgao de corpo. Platdo em “Fédon, 82 d”
afirma: “que o corpo constituia para a alma uma
espécie de prisdo” (PLATAO, 1979, p. 88). Este
filosofo dividiu a realidade humana em duas
partes, sendo estas o mundo inteligivel (alma
superior) e o mundo sensivel (corpo inferior). O
corpo matéria perturba a alma racional na busca
do conhecimento verdadeiro, pois, 0 corpo por
meio dos sentidos reproduz apenas a coépia das
ideias. Assim, o corpo util, cumpre funcdo de
instrumento, porque ele serve para a alma habita-
lo. Aristételes também revelou a nocdo de corpo
com caracteristicas instrumentais, mas entendeu
que no corpo existe o “principio do movimento”
(PEREIRA, 2006). O pensador salienta a
importancia do corpo biolégico, considerando a
salude e a beleza do corpo como virtudes
agradaveis e boas. Nota-se que sensivel e
inteligivel ndo constituem dois mundos totalmente
separados como em Platdo, pois ele considera
estes dois aspectos no processo de construgdo
do conhecimento. Entretanto, mesmo com algum
avanco na concepcgéo de corpo em Aristoteles, a
dicotomia é evidente, revelando a permanéncia
constante da submisséo do corpo em relagdo a
alma.

A Idade Média ressignificou a concepcgao
instrumental classica sob a égide dos principios
cristdos e a filosofia se conecta com a teologia.
Observa-se na filosofia de Santo Agostinho e S&o
Tomés de Aquino uma hierarquia da alma sobre o
corpo, sendo este Ultimo submisso ao divino e
fonte de pecado (JANA, 1995; GALLO, 2006). A
concepcdo dualista era evidente no mundo
medieval, as dicotomias foram intensas, tais
como: o bem e o mal, o sagrado e o profano. O
homem ficou dividido, o ser era formado de carne
e espirito, sendo que de um lado se apresenta a
alma; a imortal que aspira a perfeicao celeste, e
do outro lado, o corpo; o mortal putrescivel, que
devera virar po.
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No periodo do Renascimento surgiu um
conceito dindmico de homem, pautado no sentido
filantropico e antropocéntrico, tentando-se assim
libertar o homem da clausura da Idade Média,
mas, mesmo assim, manteve-se a premissa
instrumental entre corpo e alma (PEREIRA,
2006).

O dualismo antropoldgico cartesiano da
Modernidade

A ldade Moderna, apés o Renascimento, foi
marcada pelas ideias filos6ficas de René
Descartes que separou radicalmente corpo e
alma. O homem foi compreendido pela
constituicdo de duas partes: a res cogitans e a res
extensa, como duas substancias diferentes e
independentes. O homem, neste periodo, teve um
corpo distinto e autbnomo e passou a ser objeto
da ciéncia (ANJOS, 1995; GALLO, 2006;
INFORSATO, 2006). O racionalismo cartesiano,
um dos pilares da modernidade, acarretou a
supremacia da cabega, lugar do cérebro, sobre os
outros 6rgdos. O ambito educacional assimilou
essa ideologia, pois nas préaticas exercidas a
‘cabega’ acaba sempre como o centro do
processo, em que qualquer fazer ¢é util e
necessario subjugado pelo pensamento. A
doutrina cartesiana atingiu todas as é&reas do
conhecimento, bem como todas as préticas
sociais dela decorrentes.

Na atualidade concebe-se a nocdo de corpo
de variadas 6ticas, de diferentes abordagens e de
concepcdes tedricas. Na contemporaneidade néo
estaria 0 ser humano se instrumentalizando por
meio do seu proprio corpo? Agora a nocdo
instrumental aparece ressignificada e
compactuada com os esterebtipos da sociedade
moderna, apresentando 0 corpo como matéria
moldavel de acordo com o poder, as normas, 0S
ditames presentes no ambito sociocultural.

Os diferentes corpos dos tempos
contemporaneos

Observam-se na contemporaneidade as
concepcgdes de corpo conectadas a identidade do
sujeito. A concepcdo de corpo ndo esta ligada a
uma consciéncia, ou a um arcabouco de grandes
idedrios como ja foi outrora (GHIRALDELLI
JUNIOR, 2007). O corpo corre o risco de se
conectar as nocbes de instrumentalidade a
servico da tecnologia e da ciéncia, do trabalho, da
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ordem e do progresso, da saude, da estética, da
moda, entre outros. Vejamos a seguir as varias
manifestacdes em que o corpo se revela.

Ainda hoje se depara com as concepcbes de
corpo que Assmann (1995) elucidou: o corpo
jardim fechado’, que estd relacionado aos
dogmas religiosos que imp8em ao corpo o
significado de morada, de templo sagrado e, ao
mesmo tempo, corpo que ndo pode ceder aos
desejos do homem. Esta concep¢do remete a
nocado de instrumentalidade presente na Idade
Média, quando se vivia em funcdo do espiritual; O
corpo ‘aberto e devassavel’, ligado ao corpo
maquina de Descartes, corpo objeto que pode ser
‘manuseado’, invadido e explorado, o corpo da
ciéncia, o anatémico; O ‘corpo ajustavel ao que se
precisa’, é considerado o corpo moderno, pois é
maleavel, elastico e plastico, ocupa diversas
funcbes ao mesmo tempo, adaptando-se a todas;
O ‘corpo politico’, aquele que se organiza por
meio de principios de organizacdo da sociedade a
fim de alcangar metas e objetivos comuns; corpos
esvoacantes, aqueles produzidos pela midia,
seguem o modismo; ‘Corpo desafiador’, € o corpo
bio-psico-energético das ciéncias denominadas
obtusas, constitui-se pelo desafio do
conhecimento que se encontra na pele e além
dela, sensorial e extra-sensorial; E ‘corpos
imagéticos’, cuja realidade simulada faz com que
tudo vire abstrato e se crie imagens gerando uma
indiferenca emocional.

Moreira (1995) faz wuso de algumas
concepcgdes de Assmann e de Foucault. Resgata
0 ‘corpo décil’, objeto e alvo de poder, controlado
pela disciplina e cujas ac¢des sdo delimitadas pelo
espaco, tempo e movimento. Corpo décil é
sinbnimo de corpo il e disciplinado, que
responde a um padrdo exigido para a
manutencdo do poder. Outra concepgdo € o
‘corpo  asceta-indiferente’,  cujas  relacBes
corporais ocorrem por uma indiferenca emocional
e nos levam a olhar demasiadamente para fora
(para a tecnologia e para os objetos), nédo
conseguindo identificar as necessidades e
desejos do préprio corpo e/ou dos corpos que
estdo ao lado. E, também, h&a o ‘corpo indiferente’,
corpo que um dia foi celebridade, mas se tornou
andnimo e desprezado.

A Revolugdo Industrial produziu o ‘corpo
operario’. Anjos (1995) explica que o corpo € o
primeiro e principal meio de producao (individual e
social), pois a maioria da forca de trabalho esta
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ligada a capacidade corporal. Assim, o corpo é
veiculo de producdo, tem valor de troca, e €
também capital. Segundo Johnson (1990), as
ideologias presentes na sociedade exerceram
influéncias sobre a concepcdo de corpo,
determinando um corpo util para alcancar os
objetivos sociais dominantes de ordem e
progresso.

Andrieu (2004), em seus estudos, apresenta
uma concepc¢do de corpo como um sinal de
identidade que ndo passa de uma modalidade da
aparéncia e da superficie social. Desse modo, 0
corpo, hoje, é ‘auto-moével’ na cidade, ‘corpo
movente’, reflexo de uma mobilidade interior,
modificado pelos deslocamentos no espago-
tempo urbano e conforme a ideologia
predominante.

A tecnologia do século XXI fez surgir o ‘corpo
hipermusculoso’. Houve uma mudanca das
representacdes culturais do corpo, pois a robustez
muscular ja “foi tratada como aberracdo humana
potencialmente perigosa a constituicdo fisica
geral” (FRAGA, 2001, p. 69), e, agora pode ser
vista como uma dadiva frente a fraqueza
organica. Adota-se a ideia do body-building de
construcdo hipertrofiada do corpo. Nessa légica
anatdmica, ficaram comuns os anabolizantes,
com o sentido de facilidade, efemeridade, rapidez
e valorizagdo dos resultados obtidos: o6timo
desempenho em tempo reduzido.

Sérgio (2005) discute o ‘corpo cyborg’, fruto do
cruzamento homem e maquina, que vem sendo
modelado, reforcado com préteses, mesclando o
organico e o0 inorganico, cuja identidade que se
estabelece ndo é o eu e nem o outro, mas sim o
status adquirido via tecnologia e medicina. Essa
concepcdo de corpo também vai ao encontro da
nocéo de corpo encontrada nas reflexbes de
Sant'anna (2001), em que o homem se sujeita a
tecnologia cientifica e aos modismos, tornando-se
objeto de consumo, adaptando-se aos implantes
e a insercdo de outros elementos materiais.

Ao realizar reflexdes sobre o corpo, sob a
perspectiva histérica e filoséfica, percebeu-se que
existem simbolos e signos da cultura, traduzido
em diferentes concepc¢des que habitam ou
incorporam o cotidiano do ser humano.

Para além dos instrumentalismos e do corpo-
objeto

Frente as instrumentalizagcdes do corpo-carne-
organico no mundo contemporéneo, as antigas
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cisbes entre corpo/sensivel e alma/inteligivel
parecem ndo ter mais tanta relevancia, porque a
nogdo de corpo se valorizou e o ser humano se
libertou dos controles morais do passado.
Entretanto, ha que refletir que o humano ndo tem
conseguido escapar do fascinio da imagem do
corpo veiculada pela midia global nas suas mais
variadas vertentes.

Na ansia de emancipacéo, o corpo foi utilizado
como instrumento para exercicio de liberdade.
Ora, faco do meu corpo o que eu quero e desejo!
A questdo que se pde agora é: sera que, na
vontade de se libertar, o corpo ndo acabou sendo
explorado e violentado?

A superacdo do fragmento entre sensivel e
inteligivel efetivaram-se nas concepcdes de corpo
sob o viées da filosofia, demonstrando
perspectivas em compreender o humano e suas
relacdes com o mundo por meio do corpo uno. A
fenomenologia pontiana se contrapds ao dualismo
cartesiano, com a defesa de que o pensamento
se d& pela existéncia do ser-no-mundo, em que o
corpo ocupa lugar especial na existéncia humana
(MERLEAU-PONTY, 1994).

Todavia, a esperanca, mesmo que carregada
de romantismo, é que o corpo abandone a nogao
de objeto e de instrumentalidade, seja da alma ou
da industria tecnolégica midiatica, e se apresente
como corporeidade em ato.

Os humanos se distinguem entre si devido a
sua construcdo social e cultural. Todo homem é
portador de especificidades/identidades e esta
identificacdo ocorre via corporeidade. Filetti e
Silva (2008) afirmam que o corpo é a
representacdo universal de homem social e
constitui-se  juntamente com 0s contextos
historicos, politicos e culturais. Entdo, o ‘corpo é
produto e produtor de cultura’. Diferente do corpo
gue é moldado pela cultura dominante, ou
instrumento da mesma, tem-se o0 pressuposto de
que os humanos, com seus corpos, podem fazer
parte e transformar a realidade. Corpos vivos,
corpos  praxicos, em tempo e espago
diferenciados, podem experimentar/aceitar
possibilidades diferentes, superar preconceitos,
gordura, velhice e feiura.

Para superar a nocao de corpo objeto, Moreira
(1995) defende a concepcédo de ‘corpo presente-
pressente’, concepc¢do global do homem, que se
relaciona com outros corpos e com o mundo,
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revelando ao mesmo tempo individualidade e
cultura por meio das relagfes sociais.

Em oposicdo as tecnologias emergentes e o
poder estabelecidos por elas, Gallo (2006) prop&e
a concepcdo de ‘corpo ativo’ como forma de
resisténcia ao hiper-consumo, ao efémero, a
imposicao da estética, ao narcisismo exagerado,
ao controle generalizado e, ainda, a nocdo de
corpo objeto da razéo.

Silva (1999), em seus trabalhos revela o ‘corpo
fractal’, aquele que se atém a parte e nunca
abandona o todo, porque a perspectiva fractal do
conceito de Mandelbrot esta sob o paradigma da
complexidade, em que o corpo é entendido a
partir de um lugar que reconheca o pormenor,
mas que também identifique e considere o todo
no todo, sem distin¢cdo e separacéo.

A partir dos pressupostos de Edgar Morin,
Campanholi (2008) sugeriu o termo unidual para
conceber o homem a partir da complexidade. A
concepcdo ‘unidual de homem’ considera que o
ser humano € composto de partes, mas que a
simples soma dessas partes ndo forma o todo, o
qual se configura por meio das inter-relagbes das
partes. A compreensdo complexa de corpo busca
a unidade, sem negar a dualidade, que é diferente
de dualismo.

A concepcdo de corpo, na Otica da
unidade/complexidade, pode libertar o homem
das limitacbes que o corpo dualista ou
instrumental promoveu e que o tornou submisso,
seja por meio da razdo, das ideologias ou
modelos dominantes e dos dogmas. Ha que
preservar o humano e romper com a alienagéo e
a auto alienagdo. Sabe-se da dificuldade de
apreender/conhecer tudo sobre a corporeidade
humana, entretanto ndo se desiste do projeto de
emancipacdo humana, da vida em plenitude, da
acdo no mundo com intencionalidade e
responsabilidade, com autonomia e ética
promovendo a evolucdo individual e, sobretudo,
da coletividade.

Andlises e discussodes do fendmeno
corpo/corporeidade

Nesta parte do trabalho, ha uma interacédo
entre o conhecimento, decorrente de uma radical
e rigorosa revisdo de literatura, e as descricbes
obtidas a partir das entrevistas semiestruturadas.
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Os sujeitos foram identificados por siglas e
nameros: Os estudantes do curriculo antigo estéo
identificados pela sigla E (Estudante), seguida do
seu respectivo numero e da identificacdo do seu
curso LG (Licenciatura  Generalista). Os
estudantes do curriculo atual estdo identificados
pela sigla E (Estudante), seguida do seu

respectivo nimero e da identificagao do seu curso
LA (Licenciatura Atual).

Os discursos foram organizados em
categorias. Elaboraram-se matrizes explicativas
contendo todas as categorias, demonstradas em
forma de quadros, que revelam a estrutura e a
esséncia do fenébmeno.

Quadro 1. A concepcéao de corpo.

Categorias

Estudantes

- Corpo fisico (aparéncia; membros; estrutura
formada por componentes biolégicos e
fisiolégicos; unidao de 6rgédos; objeto; aspecto
anatémico)

EL1LG, E2LG, E3LG, E4LG, E5LG, E7LG, EBLG, E9LG

- Corpo utilizado para se movimentar e que
reproduz movimentos

EL1LG, E8LG, E4LA

- Corpo como algo relacionado a saude (qualidade
de vida; o que nos da vida)

E2LG, E7LG

- Algo relacionado a estética e a beleza

E4LG

- Corpo é soma das partes (fragmentos)

EALG, E5LG, ESLG

- Corpo é expressdo

E6LG, E4LA, ESLA

- Base para viver (vida baseada no corpo)

E7LG, EOLG, E5LA

- Existéncia do humano e o homem na sua
totalidade

E1LA, E2LA, E3LA, E5LA, E6GLA

A partir das categorias extraidas da descri¢éo,
dos discursos dos sujeitos, verifica-se que a
maioria dos estudantes da Licenciatura
Generalista, E1LG, E2LG, E3LG, E4LG, E5LG,
E7LG, E8LG, E9LG, concebe o homem como
sendo um ser que tem um corpo separado da
mente, as vezes sob a dtica do dualismo
cartesiano, traduzido na dimensdo de corpo
apenas como estrutura fisica, como maquina.
Outras vezes, como instrumento de estruturas
sociais presentes na atualidade, tais como:
saude, estética, midia e modismos decorrentes.

Os estudantes, como EI1LG e E3LG,
apresentam uma concepg¢do simplista do
entendimento de corpo, pois em suas falas o
humano aparece como um conjunto de partes,
nomeadamente, cabeca, tronco e membros.
E3LG - [...] corpo é corpo. Sdo membros. O
estudante somente se recordou dos membros.
Esse pensamento corrobora o paradigma
cartesiano, que identifica o corpo como uma
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extensdo do ser humano, bem como o corpo
‘aberto’ e devassavel, de Assmann (1995), sob a
égide da anatomia.

O estudante E2LG afirmou que: — [...] o corpo
€ mais atrelado a saude. [...] algo que utilizo para
movimentar-me... pra ver as minhas funcdes. E os

E7LG e E4LG disseram que: — o corpo é algo
relacionado a saude ou a estética. A nocao de
corpo destes estudantes remete a uma
concepcao de instrumentalidade, como aqueles
corpos que foram descritos por Assmann (1995) e
Moreira (1995), de corpo ajustavel as
necessidades, corpo Util para o deslocamento no
espaco, para a funcionalidade mecanica e,
também, para a busca pela salude e beleza. Nota-
se que todas essas concepgdes se aproximam,
pois 0 corpo precisa do movimento para ser
saudavel e belo. A nocdo de corpo saudavel
decorre da Educacéo Fisica Higienista do inicio
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do século passado no Brasil, e também, da
tendéncia que aborda a Educacdo Fisica como
promotora de Salde. Conforme Andrieu (2004)
temos aqui, ‘corpos moventes’ aqueles que
buscam o corpo saudavel e perfeito estimulados
por ideologias dominantes do consumo
disseminadas na midia.

Outra percepcao de corpo é a nogdo de
conjunto, de soma das partes, apresentadas
pelos E4LG, E5LG e E8LG. O E5LG disse: —
corpo pode ser entendido como fisico, mas
compde-se também de estruturas fisioldgicas,
pelo mental, espiritual. Estes estudantes
concebem o corpo e também a mente, como
estruturas que se adicionam, o que faz recordar a
res cogitans e a res extensa dos pressupostos
cartesiano. Quando se trata da concepcdo de
homem, n&o basta integrar como na nocédo de
conjunto matematico e sim, interagir na dimenséo
das conex0es e relagdes.

Observa-se que apenas um dos estudantes da
Licenciatura Generalista, o E6LG, indicou em seu
discurso uma concepc¢éo conectada a expressao,
modo de exprimir atitudes e posturas por meio
dos gestos. Avanca em alguns aspectos, mas nao
alcanca a concepc¢do de humano na perspectiva
de unidade e de complexidade. Ele afirma que: —
Corpo. E, uma representacéo... Toda vez que eu
penso em corpo, eu penso em expressao [...] uma
representacdo de um corpo pensante, de um
corpo ativo socialmente, um corpo que fala tanto
com expressao, tanto com palavras, e gestos [...].
Nota-se ele remete 0 corpo a uma representacao
do pensamento, mas um corpo que expressa,
pensa e é ativo. A expressdo corporal, de certo
modo, ofereceu o direito ao sujeito de se
expressar, criar, comunicar-se com o0 mundo e
livrou o ser da estreita imitacdo vivida pela
Educacéo Fisica tradicional. Na mesma categoria
temos um estudante da Licenciatura Atual, o
E4LA, que também percebe o corpo como
expressdo. Em seu discurso, parece-nos que
houve uma mudanc¢a de importancia, ou seja, um
deslocamento de um corpo fisico para um corpo
psicolégico/mental, embora seu discurso seja
confuso.

Os estudantes que entendem o corpo como
base para viver apresentam diferencas em seus
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discursos. Os discursos do E7LG e do E9LG
remetem a um corpo fisico, de sustentacéo, ou de
instrumento que nos fornece a vida. O discurso do
E5LA percebe o corpo relacionado a existéncia do
ser humano como veiculo neste mundo. Assim,
podemos inferir que ha uma aproximagéo com a
nocdo de corpo concebida por Merleau-Ponty
(1994).

Os discursos dos sujeitos E1LA, E2LA, E3LA,
E5LA e E6LA se aproximam da nogdo de corpo
uno e vao ao encontro do argumento de Merleau-
Ponty (1994) em que defende que somos um
corpo e que a compreensdo do ser humano
ocorre pela existéncia e percepcdo do mundo que
se vive, destacando o corpo nha unidade e na
totalidade.

E1LA: — Sou eu. Meu agir, meu pensar, meu...
Minha intengéo, nao ter intencdo, eu ndo posso
classificar ele s6 em estrutura fisica. Ah! Como
meu meio de transporte. Acho que sou eu, O
meu pensar, 0 meu agir, iSso € 0 meu corpo,

meu expressar.
Ao analisarmos o segundo tema confirmou-se
0 que ja havia sido percebido nas entrevistas-
piloto, a confusdo existente entre as
denominacgbes corporeidade e corpo, 0 que
corrobora o pensamento de Santin (2008), em
que o sentido de corporeidade pode ser
confundido com o sentido de corpo. A concepgéo
de corpo ndo se separa da corporeidade. A
corporeidade é o estado ou qualidade de ser
corporeo, de ser material, seria toda e qualquer
organizacdo de ordem material e de ordem
cultural. Todavia, corporeidade é o que constitui
um corpo, realidade existencial e humana

(SANTIN, 2008, p. 103).

Da tematica em questao, dos 15 estudantes
entrevistados, 07 disseram que ndo sabiam
responder. E3LG disse: — N&o faco ideia do que
seja. [...] Nunca ouvi falar. O E8LG falou: — Eu
ndo vou saber explicar [...]. Entretanto, entre eles:
E1LG, E6LG, E8LG disseram ter lido ou ouvido
sobre o assunto, mas ndo estudaram de modo
rigoroso, o0 que lhes permitiu que fizessem a
interpretacdo do sentido de corporeidade a partir
do senso comum. Este fato ocorreu também com
0s estudantes que nado ouviram falar ou ndo
estudaram sobre corporeidade durante a
formacéo inicial. Sdo eles E4LG e o E9LG.
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Quadro 2. A concepcao de corporeidade.

Categorias

Estudantes

- N&o sabe responder, ndo sabe como explicar

EL1LG, E3LG, E6LG, E7LG, E8LG, EOLG, E4LA

- Ja ouviu falar, leu sobre corporeidade

E1LG, E6LG, E8BLG

- Nao/nunca ouviu falar ou estudou

E3LG, E4LG, EOLG

- Expresséo corporal E1LG
- Percepgao do que se pode fazer com o corpo E2LG
- Algo relacionado a saude (manutencao;

E4LG
tratamento do corpo)
- Algo relacionado a estética; beleza EALG, E7LG
- O trabalho com o corpo E5LG, E7LG
- O movimento em si, 0 movimentar-se ESLG
- Manifestagdo do que o corpo faz (corpo fisico) EOLG

- Conjunto de a¢Bes que o homem expressa,
realiza e vive

E1LA, E5LA, E6LA

- Existéncia do ser humano

E2LA

- Estudo da situacéo de corpo e de sujeito

E3LA

Os estudantes da Licenciatura Generalista,
nomeadamente, E1LG, E2LG, E4LG, ES5LG,
E7LG, E8LG e E9LG, apresentaram uma
concepcdo de corporeidade dualista e/ou
instrumental, o que também revelou quando eles
falam de suas percepc¢Bes de corpo. O discurso
desvela apenas o0 que se pode fazer com o corpo
no sentido biolégico, como algo relacionado a
salude, & estética e ao trabalho datil. O
movimentar-se ndo esti relacionado ao sentido
de transcendéncia e da evolucdo do ser préaxico,
aquele que sabe o que quer e aonde quer ir, mas
sim ao de uma manifestacdo de um humano que
usa o corpo num sentido utilitario, ou seja, corpo
ajustavel ao que se precisa, descrito por Assman
(1995), e o corpo util e disciplinado de Moreira
(1995).

E4LG: — Corporeidade... [...] alguma coisa
assim talvez seja... seja estética [...]

E5LG: — [...] pelo sentido, pela palavra, acredito
que seja o trabalho com o corpo. Algo no
sentido de trabalhar com o corpo.

O E1LG néo conseguiu explicar claramente,
assumiu nao saber, mas que ja ouviu falar, porém
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revela 0 seu entendimento enquanto expressao
corporal, j4 ratificada em outras falas.

Entre os estudantes da Licenciatura Atual, 05
de 06 entrevistados compreendem a nocdo de
corporeidade conectada a existéncia humana,
relacionam corpo/corporeidade com movimentos
intencionais e conscientes. O E2LA expressou: —
E a forma de existéncia do ser humano por meio
do seu corpo. O E3LA disse: — Corporeidade [...] é
0 estudo dessa situacdo de corpo, de sujeito [...] 0
que faz vocé ser corpo, o que diferencia vocé a
ser corpo de um objeto, o que diferencia vocé ser
humano de uma maquina [...].

As categorias reveladas a partir das falas dos
estudantes traduzidas na existéncia humana e
nos atos que este humano expressa e vive, e
ainda, a preocupacdo com o0s estudos do corpo
vinculados a nogdo de sujeito para além de objeto
e de méaquina, podem indicar uma superagdo no
modo de compreender o ser humano, conforme
podemos observar nas obras de Merleau-Ponty
(1994) e de Sérgio (1996).
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Quadro 3. Corpo/corporeidade e a Educacao Fisica.

desenvolvimento motor

Categorias Estudantes
- Nao sabe responder E3LG, ESLG
- Movimento que o corpo faz no EILG, EALG

- Corpo relacionado com a salde, bem-estar e
qualidade de vida

E2LG, E4LG, E5LG, E7LG, EOLG

- Corpo relacionado com a estética, beleza

E4LG, E5LG, E7LG

- Corpo vinculado a midia

E2LG, E4ALG, E5LG

- Corpo uno, integral, total, movimento
intencional, formagéo integral

E6LG, E1LA, E2LA, E3LA, E4LA, E5SLA, EGLA

Ao perguntar com que corpo/corporeidade a
atual Educacéo Fisica esta preocupada, verificou-
se que 08 estudantes da amostra total de 15,
sendo 03 da Licenciatura Generalista e 05 da
Licenciatura  Atual, questionaram se o0
pesquisador estava se referindo a Educagéo
Fisica escolar (Licenciatura) ou ndo escolar
(Bacharel/Esporte), ou ainda, se era sobre o
curso que freglientavam, ou se era a area de uma
forma geral. Foi esclarecido aos entrevistados
gue a pergunta era sobre a Educacéo Fisica de
um modo geral, mas que eles poderiam
responder de modo especifico, caso
entendessem haver necessidade. Infere-se que
este fato ocorreu porque a Universidade Estadual
de Londrina oferece 03 (trés) Cursos de
Graduacdo: (Educagdo Fisica Licenciatura,
Educacgdo Fisica Bacharel e Esporte). Franca
(2009) explica que a Educacéo Fisica apresenta
diversas tendéncias atualmente, das quais,
dependendo da area de atuacdo e das
emergéncias paradigmaticas, observam-se
diferentes concepcfes de corpo vinculadas a
elas.

Embora haja vasta literatura apontando novas
tendéncias no ambito da Educacéo Fisica a fim
de romper com o paradigma dualista cartesiano,
verificou-se, por meio das categorias levantadas,
que a maioria dos estudantes da Licenciatura
Generalista, sendo eles: E1LG, E2LG, EALG,
E5LG, E7LG e E9LG, revelaram, em seus
discursos, aproximacdes com a concepcdo de
corpo relacionada ao desenvolvimento motor;
corpo fisico; corpo ligado a salude ou a estética
com influéncia da midia. Infere-se que, na
percepcdo dos estudantes, a Educacdo Fisica
Generalista se ocupou do corpo fisico tdo s6, e o
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estudou fragmentado, decorrente da separagéo
abissal cartesiano-newtoniana, concep¢ao esta
sob qual nasceu e se fundamentou a Educacéo
Fisica. E, também, ndo superou a no¢ao de corpo

ligada & instrumentalidade de um mercado
corpodreo vigente.

Dois estudantes, o E3LG e o E8LG, disseram
nao saber responder com que corpo/corporeidade
a Educacgdo Fisica esta preocupada. O E3LG
disse: — Nossa! Eu ndo sei te responder.

Entretanto, o E6LG apresentou uma nog¢do de
“corpo pensante”. Ele entende que: — A Educacgéo
Fisica estd preocupada com [..] um corpo
pensante, um corpo que realiza o movimento e
sabe o porqué de estar realizando o movimento
[...]- Infere-se a inten¢c@o em colocar o corpo na
condicdo de sujeito, mesmo que para isso
empreste os elementos da filosofia cartesiana, no
caso o sujeito. Porém, revelou um entendimento
de corpo numa perspectiva mais avancada em
relacdo aos demais de seu curso.

Os discursos dos estudantes E1LA, E2LA,
E3LA, E4LA, E5LA e E6LA demonstram que a
concepcao de corpo, assimilada durante o curso
de Licenciatura em Educacgéo Fisica, é a de corpo
que ndo se separa da mente. Conclui-se que a
concepcao apropriada esta para além de um
humano que tem um fisico tdo so, e também, na
percepcéo do ser inteiro, uno, da conexao entre o
sensivel e o inteligivel. O E1LA explicou que o
Curso se ocupa [...] com esse corpo uno, integral
sem separar na maneira cartesiana [...]. E ainda,
0 E6LA disse: [...] no nosso curriculo considera a
totalidade do homem, o homem enquanto ser
completo [...].
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Observa-se na atualidade, no &ambito da
Educagdo Fisica, a defesa do corpo na
perspectiva da unidade nas propostas de Soares
e colaboradores, de Elenor Kunz, de Jocimar
Dadlio, de Mauro Betti e de Reiner Hildebrandt
relatados por Campanholi (2008) e legitimo em
Manuel Sérgio (1996), pois se verifica nas
proposigfes do Ultimo autor uma motricidade
intencional compreendida como uma
manifestacdo viva e complexa da corporeidade,
concebendo o ser humano na unidade e
complexidade.

A guisa de concluséo

Esta pesquisa revelou que, na Universidade
Estadual de Londrina, a formacgdo inicial em
Educagcdo Fisica, a partir do Curriculo
Generalista, favoreceu a construgdo da
concepcdo de corpo pautado no paradigma
racionalismo antropolégico cartesiano, concepc¢éo
esta muito presente na histéria da Educacéo
Fisica. E que a formagdo Inicial, a partir do
Curriculo  Atual, formacdo especifica de
professores, empenhou-se na constru¢do de uma
concepcdo de corpo/corporeidade, superando
esse paradigma citado, ou seja, desencadeou um
processo de apropriacdo de uma concepcgdo de
ser humano centrado na unidade e na totalidade,
entre o sensivel e o inteligivel.

Analisaram-se os discursos de 15 estudantes
que participaram da pesquisa, via entrevista
semiestruturada, sendo 09 da Licenciatura
Generalista e 06 da Licenciatura Atual.

Numa perspectiva macro, verificou-se que no
curriculo Licenciatura Generalista: 04 estudantes
aproximaram-se mais de uma concep¢do de
corpo dualista, corpo maquina, marcado pela
fragmentacdo abissal e pela divisdo entre o
corporal e o mental; 04 estudantes desvelaram
uma concepcdo de corpo dualista instrumental,
Gtil e ajustavel ao que se precisa e susceptivel a
incorporar ideais sociais dominantes. Apenas 01
estudante percebeu que o humano ndo é
somente uma substancia fisica, sob o argumento
de um corpo que expressa, sente e pensa.

No curriculo Licenciatura Atual, 05 estudantes
se aproximaram da concepc¢ao de humano, que
compreende 0 corpo na unidade com a mente, na
conexao do sensivel com o inteligivel, ou seja, na
totalidade e na globalidade, cujo entendimento,
segundo os préprios estudantes, fora construido
ao longo da formacéo inicial profissional; 01
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estudante, apesar de demonstrar um avango em
busca da superacéo da fragmentac&do do humano,
ndo desvelou a concepc¢do de unidade claramente
definida, portanto infere-se que esta numa fase de
transicdo ou ndo compreendeu as discussoes
durante a sua formagéo.

Verificou-se que existem diferencas de
concepcdo de corpo/corporeidade nos diferentes
curriculos. Infere-se a partir dos estudos
realizados que essa diferenca entre os dois
cursos ocorreu tendo em vista a distingdo entre os
objetivos da formacgdo profissional, o perfil do
concluinte e também os principios que
fundamentam os cursos. Leva-se ainda em
consideragdo que os docentes dos dois cursos
s@o 0os mesmos e ndo houve modificacdo e nem
inclusdo de novos conceitos de
corpo/corporeidade nas disciplinas.

Observou-se que os saberes e os fazeres
disseminados no dmbito dos diferentes cursos de
graduagdo influenciaram a construgdo da
concepcgao de corpo/corporeidade dos
estudantes. Todavia, fazem-se necessérias,
ainda, investigacdes futuras, tais como: qual a
concepcdo de corpo/corporeidade presente nos
conteldos sugeridos no Curriculo Atual e,
também, dos docentes que atuam na formacao
inicial, pois por meio destas teriamos uma anélise
mais abrangente.

A comunidade cientifica da Educacdo Fisica
tem se empenhado em promover o salto
qualitativo na é&rea da producdo tebrica e
filoséfica. E um dos aspectos é a consolidacéo de
uma concepc¢ao de corpo humano que néo esteja
pautado nos fragmentos e na divisdo. Infere-se,
portanto, que para alcancar a qualidade e efetuar
uma ruptura com o passado dualista, mente-
corpo, precisa-se partir em defesa da unidade e
da complexidade ontoldgica.

Deve-se provocar, no ambito da formacado
inicial, a compreensdo do humano enquanto
corpo-alma, sensivel-inteligivel, ou seja, enquanto
unidade e totalidade. Faz-se necessario suscitar a
concepcao de homem, traduzida na corporeidade
viva € no movimento intencional, carregado de
sentido e de significado, porque perspectiva um
ressignificar da acdo, no ambito da Educacéo
Fisica, independente da atuacgéo profissional.

A formagdo em licenciatura em Educagdo
Fisica, compromissada com a construcdo de uma
concepcao de humano na unidade e na totalidade
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do ser, podera contribuir com a formagdo e a
educacgéo das criancas e dos jovens no ambito
das aulas de Educacéao Fisica. Entretanto, nédo se
pode afirmar que essa concepcdo se refletira
diretamente na acdo docente, no ambito da
escola, pois a concepgao de corpo é apenas um
dos vetores da formacéo do futuro profissional.

Ha que se ter atencdo a complexidade e a
totalidade humana, atencdo a uma nova
concepcao de racionalidade, que é diferente de
racionalismo, o qual envolve o pensar, o0 sentir e o
agir. Temos responsabilidades na formagéo de
professores, portanto convidamos todos a
conceberem 0 humano inteiro, sem distingao,
sem separacao.
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