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Estratégias metacognitivas de leitura de
criancas com disturbio de aprendizagem

Metacognitive reading strategies of children
with learning disabilities

RESUMO

Objetivo: verificar o uso de estratégias metacognitivas de leitura de criangas com Distirbio de Aprendizagem e
averiguar se ha relagdo entre este uso e a compreensao de textos. Método: participaram 30 criangas, de 8 a 12 anos,
de ambos os géneros, divididas em grupo experimental (GE) - 15 criangas com Distarbio de Aprendizagem; e
grupo controle (GC) - 15 criangas sem dificuldades. Todas foram submetidas a Escala de Estratégias de Leitura
e o subteste compreensdo de textos do Prolec. A descri¢ao da amostra foi feita em valores de média, mediana,
minimo e maximo. Para analise comparativa entre os grupos, foi utilizado o Teste de Mann-Whitney. O grau
de correlagao entre as variaveis foi verificado pela Andlise de Correlagdo de Spearman. Foi adotado o nivel de
significancia de 5%. Resultados: na pontuagao total da escala, o desempenho do GE foi inferior em todas as
medidas descritivas com diferenga significante em relagdo ao GC. O GE apresentou desempenho proximo ao das
criangas sem dificuldade somente nas estratégias globais. A correlagdo entre o uso de estratégias metacognitivas
e a compreensdo de textos foi positiva. Conclusio: as criangas com Distirbio de Aprendizagem evidenciaram
déficits na utilizag@o de estratégias metacognitivas de leitura quando comparadas as criangas sem dificuldade
de aprendizagem. Quanto melhor o desempenho na escala de estratégias de leitura, melhor foi o desempenho
na compreensao dos textos e vice-versa, sugerindo que habilidades metacognitivas para leitura contribuem para
a compreensao leitora.

ABSTRACT

Purpose: to check the use of metacognitive reading strategies in children with learning disabilities and determine
whether there is a relationship between their use and text comprehension. Methods: the study was conducted
on 30 children, aged 8 to 12 years, of both genders, divided into experimental group (EG) - 15 children with
learning disabilities; and control group (CG) - 15 children without disability. All children were submitted to the
Reading Strategies Scale and Prolec text understanding subtest. The sample was described in mean, median,
minimum and maximum values. Comparative analysis was performed between groups using the Mann-Whitney
test. The degree of correlation between variables was verified by Spearman Correlation Analysis. The significance
level was set at 5%. Results: across the total scores of the scale, EG performance was lower in all descriptive
measures, with a significant difference compared to CG. The EG achieved a performance close to children
without difficulties only in global strategies. The correlation between the use of metacognitive strategies and
reading comprehension was positive. Conclusion: children with learning disabilities showed deficits in the
use of metacognitive reading strategies when compared to children without learning disabilities. The better
the performance in reading strategies, the better textual comprehension was and vice versa, suggesting that
metacognitive reading skills contribute to reading comprehension.

Trabalho realizado no Departamento de Fonoaudiologia, Faculdade de Odontologia de Bauru, Universidade de
Sao Paulo — USP - Bauru (SP), Brasil.
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INTRODUCAO

Alguns escolares apresentam importantes problemas no
aprendizado da leitura e da escrita e tornam-se um grande desafio
para educadores e profissionais da saude"). As dificuldades
vivenciadas por eles implicam baixo rendimento em atividades
de leitura e/ou escrita, além de calculos matematicos, embora
tenham inteligéncia preservada, auséncia de deficiéncia visual,
auditiva, transtornos emocionais e apropriada oportunidade
académica®. Tais caracteristicas estdo presentes nos quadros
de Disturbio de Aprendizagem (DA)®.

As caracteristicas do DA se tornam mais evidentes no periodo
de aprendizagem escolar, ainda que suas manifesta¢des ocorram
antes. Escolares com DA apresentam falhas no processamento
cognitivo, linguistico, metalinguistico, auditivo e/ou visual
e, em decorréncia delas, habilidades para analisar, sintetizar,
manipular, estocar e evocar informagdes linguisticas encontram-se
defasadas, prejudicando a aprendizagem de sistemas de escrita
com base alfabética®.

Habilidades metalinguisticas, como a consciéncia fonologica,
lexical e sintatica, tém sido apontadas como importantes para
a apropriacdo da linguagem escrita, e limitacdes delas podem
justificar as dificuldades de leitura® e de expressdo escrita®.
Mas nao s6 a metalinguagem, também a metacogni¢do tem
sido relacionada ao bom desempenho escolar e capacidades
metacognitivas deficitarias as dificuldades no processo de
aprendizagem.

A compreensdo que as pessoas tém de seu proprio
processamento cognitivo ¢ denominado pela Psicologia
Cognitiva de metacognigdo”. Refere-se ao conhecimento que
se tem para perceber e relatar a respeito dos fatores internos
e externos que afetam o proprio aprendizado, e, ainda, em
como agir para obter melhor desempenho com base neste
conhecimento®. Sua influéncia no processo de aprendizado da
linguagem escrita ¢ grande®®. No contexto escolar, estratégias
metacognitivas sdo definidas como a¢des mentais, com as quais
um aluno se envolve durante a aprendizagem e que facilitam a
recuperagdo de conhecimentos ja adquiridos, potencializando a
qualidade deste processo!*!). Assim, dificuldades no processo de
aprendizagem podem estar relacionadas a falhas na capacidade
de planejamento, monitoramento ¢ controle de determinadas
atividades académicas'?.

Estudos tém mostrado que a pratica de atividades metacognitivas
pode melhorar a compreenséo de leitura, levando os escolares a
terem mais chances de compreender textos quando comparados
com aqueles que ndo as usam*19, Nesta dire¢do, o papel das
habilidades metacognitivas merece maior aten¢ao no diagnostico
e na intervengdo de escolares com DA que, dentre outras
caracteristicas, manifestam dificuldades para compreender textos.

Diante do exposto, este trabalho teve por objetivo verificar
o uso de estratégias metacognitivas de leitura de criangas com
Disturbio de Aprendizagem, e, ainda, averiguar se ha relacao
entre este uso e a habilidade para compreender textos.

METODO

Este estudo teve a aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos (CAAE 17047013.2.0000.5417
e parecer 321.978) da Faculdade de Odontologia de Bauru,

da Universidade de Sao Paulo. Todos os pais ou responsaveis
pelas criangas assinaram o Termo de Consentimento Livre ¢
Esclarecido autorizando sua participacao na pesquisa.

Foram selecionadas 30 criangas, com idade entre 8 e 12 anos,
de ambos os géneros, regularmente matriculadas no ensino
fundamental. Elas foram divididas igualmente em dois grupos:
experimental (GE), composto por 15 criangas com diagnostico
prévio de Disturbio de Aprendizagem e controle (GC), composto
por 15 criangas sem dificuldades de aprendizagem.

Para serem incluidas na amostra, as criancas do GE deveriam
apresentar diagnostico prévio de Disturbio de Aprendizagem
(DA) realizado por equipe interdisciplinar de Instituigao
de Ensino Superior. Elas foram submetidas a avaliagdo
neuropsicologica e fonoaudioldgica (linguagem oral, escrita e
audicdo). Os critérios adotados pela equipe para o diagnostico
de DA sdo aqueles descritos pelo “National Joint Committee
on Learning Disabilities”® e DSM-IV®@, Este diagnodstico
ocorre quando as habilidades académicas das criangas estdo
substancialmente abaixo do esperado, na auséncia de deficiéncia
intelectual, auditiva, visual, distirbios emocionais e instru¢ao
educacional inadequada. Apesar da inteligéncia na média ou
mesmo acima, estas criangas tém dificuldades significativas para
adquirir habilidades académicas basicas como leitura fluente
de palavras, ortografia correta, expressao escrita e dominio de
operagdes matematicas.

O GC foi formado para fins de comparacao de desempenho
das habilidades testadas. Os escolares sem dificuldades de
aprendizagem foram pareados com aqueles com DA de acordo
com o género, idade, escolaridade e tipo de escola (privada
e publica). O recrutamento destes escolares foi realizado na
Clinica de Odontopediatria da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Sao Paulo, lugar em que eles realizam avaliagao
e/ou intervencdo odontologica. Para seguirem incluidas no
estudo, ndo deveriam apresentar queixas e/ou historico de
alteragdes no desenvolvimento de linguagem oral ¢ de audigdo
e necessitariam apresentar desempenho de leitura compativel
com a escolaridade. Tais critérios foram verificados por meio
da realizacdo de breve anamnese com o0s pais ou responsaveis
pela crianca, bem como aplicagdo de texto para leitura do Livro
Compreensdo da Leitura 1 — Fichas para desenvolvimento da
compreensao de leitura com criangas!'”.

Todas as criangas do GE e GC foram submetidas a avalia¢ao
de estratégias metacognitivas de leitura por meio da Escala de
Estratégias de Leitura Ensino Fundamental 1'®. Esta escala
tem por objetivo verificar o tipo e a frequéncia de estratégias
metacognitivas que as criangas utilizam, antes, durante e apds a
leitura de textos literarios infantis. E composta por 13 afirmacdes
do tipo Likert com trés pontuagdes (nunca: 0 ponto; algumas vezes:
1 ponto; sempre: 2 pontos). As afirmagdes estdo divididas em trés
categorias, que apontam os fatores relacionados as estratégias.
O fator 1 (questdes 1, 7,9, 11 e 13) engloba as estratégias de
apoio a leitura, denominado de Estratégias Metacognitivas de
Suporte a Leitura, com pontua¢ao maxima de 10 pontos. O fator
2 (questdes: 4, 6, 8, 10 e 12) reune itens relativos a estratégias
usadas para resolver problemas de compreensio, denominado
de Estratégias Metacognitivas de Solucao de Problemas.
O fator 3 (questdes 2, 3 e 5) agrupa estratégias utilizadas para
analise geral do texto, sendo identificado como Estratégias
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Metacognitivas Globais de Leitura. A analise das afirmacdes
também pode ser feita pelo momento em que se realiza a
leitura: antes (questdes de 1 a 3), durante (questdes de4a9) e
depois (questdes de 10 a 13). A somatdria dos pontos ¢ feita
por fator, por momento de leitura e considerando todos os itens.
No Quadro 1, estdo descritos os questionamentos da Escala de
Estratégias de Leitura, o fator e o momento a que pertencem.

As instrucdes a respeito da prova foram fornecidas as
criancas. Depois de serem esclarecidas todas as duvidas, as
questdes foram lidas pelo avaliador, devendo a crianga marcar
uma das alternativas (nunca, as vezes ou sempre). Neste estudo
foi considerada a pontuagao bruta.

Para a avaliacdo da compreensao leitora, foi utilizado o
subteste - compreensdo de textos - da “Prova de Avalia¢do
dos Processos de Leitura” (Prolec)™. Ele é composto por
quatro textos, dois narrativos e dois expositivos, que devem ser
lidos pela crianga e, para cada um deles, a crianca deve ler e
responder a quatro perguntas, duas literais e duas inferenciais.
Foi considerada a pontuacdo total obtida no subteste.

A descri¢do da amostra foi feita em valores de média,
mediana, minimo e maximo. Para a analise comparativa entre

Quadro 1. Questdes da Escala de Estratégia de Leitura e classificacao

os grupos foi utilizado o Teste de Mann-Whitney. Foi adotado
o nivel de significancia de 5% (0,050). O grau de correlacao
entre as varidveis de interesse foi verificado pela Andlise de
Correlagdo de Spearman.

RESULTADOS

A amostra estudada apresentou média de idade de 9,8 anos,
com escolaridade entre o 3° e 0 6° ano, sendo a maioria (76%)
do género masculino.

Na Tabela 1, sdo apresentadas as medidas descritivas do
desempenho dos grupos experimental e controle na escala de
estratégias de leitura, considerando a pontuagao total, o tipo e
o momento de uso da estratégia.

A Tabela 2 indica os valores de comparagdo entre os
grupos com ¢ sem disturbio de aprendizagem, considerando a
significancia estatistica de 0,05.

Os dados da Tabela 3 apresentam a analise de Correlagao de
Spearman entre o desempenho no uso de estratégias metacognitivas
e a compreensao de textos no grupo experimental.

de acordo com o Fator e 0 Momento

Questdes Fator Tempo
1) Imaginar como sera a histéria lendo o titulo 1 Antes
2) Dar uma olhada na quantidade de paginas da histéria antes de ler 3 Antes
3) Ver como ¢é a sequéncia da histéria antes de ler 3 Antes
4) Ler novamente partes da historia quando nao entendo 2 Durante
5) Observar as figuras do livro para entender melhor 3 Durante
6) Ler de novo uma parte quando me distraio 2 Durante
7) Usar marca texto para destacar o que acho importante 1 Durante
8) Ler com atencé@o e devagar para ter certeza que estou entendendo 2 Durante
9) Procurar no dicionario palavras novas 1 Durante
10) Lembro dos principais trechos da histéria quando acabo de ler. 2 Durante
11) Releio o texto varias vezes quando tenho dificuldade para entendé-lo 1 Apos
12) Relembro os principais pontos da histéria para verificar se entendi 2 Apds
13) Converso com meus colegas sobre as histérias para ver se entendi 1 Apbs

Tabela 1. Desempenho do GE e GC na escala de estratégia de leitura considerando a pontuacao total, o tipo de estratégia (suporte, de solugao

e global) e momento de estratégia (antes, durante e depois)

Percentil

Variavel Grupo N Média Desv~io Minimo Méaximo Percentil 50 Percentil
padrao 25 (Mediana) 75
Escala de Estratégia de GE 15 11,87 5,62 2,00 22,00 9,00 11,00 16,00
Leitura - Pontuagéo Total GC 15 16,87 4,29 11,00 24,00 13,00 19,00 20,00
Estratégias de Suporte - GE 15 413 2,64 0,00 10,00 2,00 4,00 6,00
pontos GC 15 5,67 1,99 3,00 10,00 4,00 6,00 6,00
Estratégias de Solugao - GE 15 3,93 2,69 0,00 8,00 2,00 3,00 7,00
pontos GC 15 7,00 2,45 2,00 10,00 6,00 8,00 9,00
Estratégias Globais - GE 15 3,80 1,66 1,00 6,00 2,00 4,00 5,00
pontos GC 15 4,20 1,94 2,00 9,00 3,00 4,00 5,00
Estratégias GE 15 2,93 1,62 0,00 6,00 2,00 3,00 4,00
antes da leitura GC 15 3,53 1,36 2,00 6,00 2,00 3,00 4,00
Estratégias durante a GE 15 6,00 3,68 0,00 12,00 3,00 5,00 9,00
leitura GC 15 7,73 2,22 5,00 12,00 5,00 8,00 9,00
Estratégias depois da GE 15 2,60 1,35 0,00 5,00 2,00 3,00 3,00
leitura GC 15 5,60 1,84 2,00 8,00 4,00 6,00 7,00
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Tabela 2. Comparagéo do desempenho entre o Grupo Experimental e Controle no uso de estratégias metacognitivas e a prova de compreensao

de textos do Prolec

Desvio Percentil Percentil Percentil
Variavel Grupo N Média adrio Minimo Maximo o5 50 75 Sig. (p)
P (Mediana)
Escala de Estratégia GE1 15 11,87 5,62 2,00 22,00 9,00 11,00 16,00
de Leitura GC1 15 16,87 4,29 11,00 24,00 13,00 19,00 20,00 0,015
Pontuagao Total Total 30 14,37 5,53 2,00 24,00 10,75 14,00 19,00
- GET 15 4,13 2,64 0,00 10,00 2,00 4,00 6,00
Essga:g%as de Suporte ™ 4 15 567 1,99 300 10,00 4,00 6,00 6,00 0,091
Total 30 4,90 2,43 0,00 10,00 3,75 4,50 6,00
- . GET 15 3,93 2,69 0,00 8,00 2,00 3,00 7,00
E?f:;%as de Solugdo ™ 4 15 700 245 200 10,00 6,00 8,00 9,00 0,005
Total 30 5,47 2,97 0,00 10,00 2,00 6,00 8,00
- _ GET 15 3,80 1,66 1,00 6,00 2,00 4,00 5,00
Ef):f;zg'as Globals - GC1 15 4,20 1,94 2,00 9,00 3,00 4,00 5,00 0,703
Total 30 4,00 1,78 1,00 9,00 2,75 4,00 5,00
o GET 15 2,93 1,62 0,00 6,00 2,00 3,00 4,00
Estratégias GC1 15 3,53 1,36 2,00 6,00 2,00 3,00 4,00 0,278
antes da leitura
Total 30 3,23 1,50 0,00 6,00 2,00 3,00 4,00
- GET 15 6,00 3,68 0,00 12,00 3,00 5,00 9,00
Estratégias GC1 15 7,73 2,20 5,00 12,00 5,00 8,00 9,00 0,127
durante a leitura
Total 30 6,87 3,12 0,00 12,00 5,00 7,00 9,00
ratéat GE1 15 2,60 1,35 0,00 5,00 2,00 3,00 3,00
strategias GC1 15 5,60 1,84 2,00 8,00 4,00 6,00 7,00 0,001
depois da leitura
Total 30 4,10 2,20 0,00 8,00 2,75 4,00 6,00
. GE1 15 7,40 5,05 0,00 14,00 0,00 8,00 11,00
$°mpree”3a° de GC1 15 14,40 1,50 1200 16,00 1400 1400 1600 0,001
extos Prolec
Total 30 10,90 5,11 0,00 16,00 8,00 12,00 14,25

Tabela 3. Analise de Correlagdo de Spearman para o GE entre o
desempenho no uso de estratégias metacognitivas e compreensao

de leitura
Variavel Estatistica Compreensdo de
Textos — Prolec
Escala de Estrategia Coef. Correl. (r) 0,533
de Leitura - -
Pontuacao Total Sig. (p) 0,041
Estratégias de Coef. Correl. (r) 0,463
Suporte Sig. (p) 0,082
Estratégias de Coef. Correl. (1) 0,636
Solucio Sig. (p) 0,011
Coef. Correl. 0,149
Estratégias Globais oef. Correl. ()
Sig. (p) 0,597
Estratégias antes da Coef. Correl. (r) 0,254
leitura Sig. (p) 0,361
Estratégias durante Coef. Correl. (r) 0,463
a leitura Sig. (p) 0,082
Estratégias depois Coef. Correl. (1) 0,451
da leitura Sig. (p) 0,092

DISCUSSAO

Muitas criangas aprenderdo a ler e escrever e ndo encontrardo

qualquer dificuldade proeminente neste processo, entretanto
outras terdo problemas para dominar operagdes matematicas,
ortografia, exibir leitura fluente e compreender o que leu, apesar
de instrucdo adequada e auséncia de deficiéncia sensorial

e intelectual, neste contexto, o quadro de DA configura-se.
A ocorréncia de dificuldades na compreensao leitora em pessoas
com DA ¢ amplamente apontada na literatura, em especial na
brasileira®-?¥, e tem sido relacionada a prejuizos na linguagem
oral, no reconhecimento visual e fonoldgico da palavra, na
memoria de trabalho, na capacidade do leitor em integrar
informagdes explicitas e implicitas, dentre outros.

A compreensao leitora inclui diversos processos cognitivos
inter-relacionados, como o reconhecimento e a extragdo dos
significados das palavras impressas e, embora necessarios, eles
ndo sdo suficientes®?, na medida em que também dependem de
habilidades metacognitivas para adotar estratégias que venham
facilitar a compreensdo do material lido®¥. E nesta dirego que
este estudo vem contribuir.

Criangas com DA ¢ sem qualquer dificuldade escolar foram
interrogadas quanto a utilizagao de estratégias metacognitivas em
atividade de leitura por meio de questionario com 13 afirmagdes.
A média de desempenho das criangas com DA foi inferior ao
daquelas sem dificuldades em todas as categorias da escala, a
saber, estratégias de apoio a leitura, de resolucdo de problemas
de compreensdo e de andlise global do texto (Tabela 1).
Na pontuagao total da escala, o desempenho delas foi inferior
em todas as medidas descritivas (Tabela 1) e com diferenga
significante em relacdo ao grupo sem dificuldades (Tabela 2).

O GE apresentou desempenho préximo ao das criangas sem
dificuldade nas estratégias mais globais (fator 1), como olhar a
quantidade de paginas da historia e a sequéncia, adotadas antes
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da leitura (questdes 2 e 3), e na observagao das figuras durante a
leitura (questdo 5). As estratégias usadas durante e apos a leitura
como: ler com atengao para ter certeza que esta entendendo, ler
novamente partes do texto quando ndo entendeu ou quando se
distrai, recordar os principais trechos da historia quando acaba
de ler e relembrar os principais pontos da historia para verificar o
entendimento foram aquelas estratégias (resolu¢do de problemas
de compreensao, fator 2) menos utilizadas pelas criangas com
DA com diferenga estatistica em relagao ao GC (Tabela 2).

Pessoas eficientes na execucdo de tarefas académicas
possuem, dentre outras habilidades, competéncias metacognitivas
bem desenvolvidas, pois demonstram utilizar conscientemente
suas estratégias de estudo, sendo capazes de avaliar seu proprio
processo de execugdao®. A metacogni¢io exerce influéncia em
areas fundamentais da aprendizagem escolar, constituindo
um elemento-chave no processo de aprender a aprender®.
Sendo assim, pessoas que apresentam alteragdo no processo de
aprendizagem podem apresentar competéncias metacognitivas pouco
desenvolvidas. Na amostra estudada, as criancas do GC fizeram
mais uso das estratégias, tanto por fator quanto por momento de
leitura, em comparagdo com as criangas do GE, indicando que
elas, ao longo do processo de aprendizagem, desenvolveram
e fizeram uso frequente de estratégias metacognitivas que as
auxiliaram na compreensdo de leitura. Em principio, com a
estimulacdo em sala de aula, todavia aquelas com dificuldades
demonstraram serem menos habeis em fazer isto, apesar da
instrugao educacional regular.

O processamento ¢ a aquisi¢do da informacdo na crianga
com DA acontecem de forma diferente de uma crianca com
desenvolvimento tipico. Elas aplicam grande esfor¢o no
processamento das sequéncias das letras, na identificacao
de palavras nao familiares, no acesso a representacdo do
conhecimento estrutural da linguagem, como na ordem das
palavras, o que provavelmente as deixa com pouca condigao
para desenvolver habilidades metacognitivas para facilitar a
compreensdo do texto.

E importante enfatizar que ndo s as criangas com DA
podem ter dificuldade para identificar a melhor forma de avaliar
o proprio aprendizado, muitos escolares apresentam as mesmas
dificuldades, levando a um desempenho académico deficitario®®.
Neste sentido, o ensino de estratégias metacognitivas ¢ Gtil no
contexto escolar, ajudando os estudantes a planejar e monitorar
sua propria aprendizagem®”.

A comparagio do desempenho na compreensao de textos do
Prolec entre os grupos apontou diferenca significante (Tabela 2).
Dez das 15 criangas com DA apresentaram “dificuldade” ou
“dificuldade grande” na prova, ja todas as criangas do GC
tiveram desempenho adequado, o que ja era previsto, visto que a
dificuldade em compreender textos era um critério de exclusao.
A dificuldade para compreender o sentido do que ¢ lido, fazer
inferéncias sdo um dos critérios para o diagnostico do DA®Y,

A correlagdo entre o uso de estratégias metacognitivas
e o subteste compreensdo de textos do Prolec foi positiva
(valores de r, Tabela 3), indicando que essas variaveis tém
comportamentos paralelos, ou seja, quanto melhor o desempenho
na escala de estratégias de leitura, melhor foi o desempenho
na compreensdo dos textos e vice-versa. A correlagdo entre

estratégias metacognitivas de leitura, verificada pela escala
de estratégias de leitura foi efetiva, ou seja, estatisticamente
significante (valores de p foram inferiores a 0,05, Tabela 3),
sugerindo que uma varidvel possa explicar a outra.

Durante a leitura, de acordo com a necessidade, com
seus propdsitos e suas expectativas, o leitor utiliza diferentes
estratégias de leitura e a escolha delas influenciara diretamente
o entendimento da leitura. Sendo assim, ndo basta apenas ter a
seu dispor uma gama variada de estratégias de leitura, € preciso,
principalmente, tomar decisdes quanto a sua aplicabilidade e
eficacia em cada nova leitura®®. Pensar sobre tais estratégias
leva o leitor a escolha pertinente e sua utilizacao como facilitador
do processo de compreensdo. As criancas sem dificuldade
de aprendizagem parecem, por si s, desenvolver estratégias
individuais que facilitem a compreensao do texto lido, ja aquelas
com dificuldade necessitam de apoio especial, ou por nao as
desenvolver ou por utilizar estratégias que ndo sdo efetivas.
Assim, € possivel ajudar o aprendiz a exercer mais controle
e refletir sobre seu proprio processo de aprendizagem por
meio do ensino de estratégias de aprendizagem, reconhecendo
o importante papel que estas estratégias desempenham nos
processos de autorregulagdo do aluno@-39.

No contexto educacional, ¢ possivel desenvolver as habilidades
necessarias para uma leitura mais eficiente, contudo isto requer
conhecimento por parte dos professores das variaveis que
influenciam a capacidade de refletir sobre a leitura e de como
extrair isto dos escolares®”. No contexto clinico estratégias
metacognitivas podem ser inseridas no planejamento terapéutico
fonoaudiologico de criangas com DA com problemas de
compreensao leitora, como aquelas que valorizem as atividades
deliberadas de controle, monitoramento e reflexdo sobre os
objetos linguisticos envolvidos na leitura, bem como sobre o
proprio ato de ler e de escrever.

Dada esta importancia, as habilidades metacognitivas
necessitam ser mais exploradas tanto pela fonoaudiologia quanto
pela pedagogia, em sala de aula, e certamente sua utilizagdo
teria relevancia na evolug@o de criangas que apresentam algum
tipo de distrbio ou dificuldade de aprendizagem. Dessa forma,
desenvolver estudos que apliquem estas estratégias em criangas
com algum déficit na aprendizagem ¢ imprescindivel.

CONCLUSAO

As criangas com Disturbio de Aprendizagem evidenciaram
déficits na utilizacdo de estratégias metacognitivas de leitura
quando comparadas as criangas sem dificuldade de aprendizagem.
Quanto melhor o desempenho na escala de estratégias de
leitura, melhor foi o desempenho na compreensdo dos textos
e vice-versa, sugerindo que habilidades metacognitivas para
leitura colaboram com a compreensdo de texto.
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