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Analise espectrografica do efeito do aquecimento vocal
na voz de meninas de coro

Spectrographic analysis of the effect of vocal warm-up on the

voice of choir girls

Lilia Maria Gomes Falcdo’, Maria Lucia Vaz Masson?, Gisele Oliveira’, Mara Behlau’

RESUMO

Objetivo: Analisar o efeito imediato do aquecimento vocal em criangas
cantoras, por meio de andlise actstica espectrogréfica. Métodos: Estudo
de natureza experimental com 14 meninas de um coro infantil amador,
com idades entre 9 e 12 anos. Foi realizada avalia¢do acustica espectro-
grafica antes e apds a utilizacdo de um programa de aquecimento vocal,
em uma sequéncia hierarquizada de atividades, incluindo exercicios
corporais, treino respiratorio e articulatério, exercicios de producao
vocal com escalas ascendentes e descendentes e sons facilitadores.
Foi realizada gravacdo da vogal sustentada /€:/ nos momentos pré e
pés-aquecimento vocal, para andlise espectrografica dos seguintes pa-
rametros: instabilidade do tracado, ruido nas frequéncias baixas e altas,
bifurcacao de frequéncia, série de harmonicos, presenca de ataque vocal
brusco, quebras de frequéncia e de sonoridade. Também foi analisada a
média da frequéncia fundamental. Resultados: Nao foram encontradas
diferencas em relacdo ao efeito do aquecimento vocal entre os momentos
pré e pés-aquecimento, porém, no momento pds-aquecimento vocal,
observou-se correlagdo negativa de grau bom entre nimero de harmoni-
cos e ruido nas frequéncias altas. Conclusdo: O aquecimento vocal em
meninas coristas produziu maior riqueza no espectro actstico, indicando

provavel melhora na coaptagao glética, ou em ajuste do trato vocal.

Descritores: Voz; Acustica da fala; Treinamento da voz; Crianga; Musica

ABSTRACT

Purpose: To analyse the immediate effect of a vocal warm-up program
on children that sang in a choir by means of spectrographic analysis.
Methods: Experimental study consisting of 14 girls from an amateur
children’s choir, aged 9 to 12 years. Acoustic spectrographic analyses
were performed before and after a specific vocal warm-up program,
consisting of a hierarchical sequence of body exercises, respiratory and
articulation training, vocal exercises, ascending and descending musical
scales and facilitating sounds. The speech material for spectrographic
analysis was the sustained /€:/ vowel, pre and post warm-up program.
The selected acoustic parameters were instability of trace, noise at low
and high frequencies, frequency bifurcation, harmonics series, presence
of a hard vocal attack, pitch and voice breaks, and mean fundamental
frequency. Results: No significant differences were found regarding
the effect of the vocal warm-up when pre and post data were compared.
However, there was a negative correlation between the level of harmon-
ics and noise in the high frequencies post warm-up. Conclusion: The
vocal warm-up program implemented for children that sang in choirs
produced a richer acoustic spectrum that may indicate enhanced glottic

closure or vocal tract adjustment.
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Aquecimento vocal em meninas de coro

INTRODUCAO

A prética do canto na infincia, especificamente a participa-
¢do em coros, enriquece a formagio da crianca”. Essa atividade
promove o desenvolvimento da musicalidade, da percepcio
auditiva e da sensibilidade musical. Quando as criancas reali-
zam atividades musicais em conjunto, o senso de participagcao
e de cooperagéo é estimulado®?. O canto coral para as criangas
tem a capacidade de produzir efeitos positivos em relacdo aos
aspectos fisiolégicos, psicolégicos, sociais e culturais, desde
que realizado de forma adequada, prazerosa e sem esfor¢co no
trato vocal infantil!*9,

Quando a crianga recebe orientagdes adequadas para evitar
esforco vocal no coro, as consequéncias sdo positivas e grati-
ficantes. Autores referem que a pratica do aquecimento vocal
proporciona melhora sensivel dos pardmetros vocais, tanto na
prevencdo, quanto no tratamento de pacientes com disfonia®.

A literatura considera o aquecimento da voz imprescindi-
vel para preparar o trato vocal e seus componentes, antes da
atividade do canto, quando € exigida mais resisténcia e maior
poténcia vocal. Por meio do aumento gradual da ativagao mus-
cular, promovida pelos exercicios de aquecimento das pregas
vocais, hd maior aporte sanguineo na regido, o que prepara o
sistema para um uso vocal mais intenso”. Como efeitos de
um programa de aquecimento vocal, pode-se observar maior
mobilizagdo da mucosa com producdo de sons mais agudos,
mais fortes e de melhor qualidade vocal, além de melhor
entonacgdo, maior suporte respiratério e reducdo da fadiga
vocal'*?_ Alguns autores consideram o aquecimento vocal
essencial para manter a estabilidade da voz, proporcionar
maior rendimento no canto, maior homogeneidade do som,
aumentar a intensidade e a projecdo vocal e produzir uma
voz com maior nimero de harmonicos"%". Estudos referem
melhorias em varios aspectos vocais, como na qualidade e
projecdo da voz”. Mostram resultados positivos no equi-
librio da ressonancia, na articulag@o, na clareza da emissao
e no ganho na projecéo”, porém, percebe-se uma lacuna na
literatura cientifica em relacio a andlise do aquecimento vocal
na voz de criangas cantoras.

O presente estudo teve o objetivo de analisar o efeito
imediato de um programa de aquecimento vocal na voz de
meninas de um coro amador, por meio da andlise acustica
espectrografica de parametros selecionados, além da andlise
da frequéncia fundamental.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratdrio de natureza experimen-
tal, pré e pds-teste, com grupo tnico. Participaram 14 meninas
na faixa etariade 9 a 12 anos e 11 meses, com média de idade de
10,5 anos, voluntarias de um coro infantojuvenil de uma escola
particular de musica da cidade de Salvador (BA), selecionadas
por conveniéncia. As coristas foram convidadas a participar da
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pesquisa por meio de seus representantes legais, que assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Este estudo
teve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Estudos da Voz (CEV), sob o parecer 1317/09.

O critério de inclusdo foi o fato das meninas estarem no
periodo que precede a menarca, para que ndo houvesse in-
terferéncia de fatores hormonais na producao da voz. Foram
excluidas, momentaneamente, meninas com sintomas de gripe,
resfriado ou crise alérgica, no momento da coleta de dados,
para evitar qualquer variavel de confundimento na andlise das
vozes. Logo apds seu restabelecimento, participaram normal-
mente da gravagao.

As participantes ndo apresentavam queixa de alteracdo
vocal antes da realizagdo do procedimento. Cursavam, em
média, 36 (12-48) meses de atividade em coro, continuada
ou ndo, com um ensaio semanal de uma hora de duragao, re-
alizado por um mesmo regente, assim dividido: dez minutos
de vocalise, composto de escalas ascendentes e descendentes;
arpejos com vogais e solfejo de musicas do repertério do
coral; 40 minutos de ensaio de repertério; dez minutos finais
para atividades corporais, envolvendo locomocao a partir de
cangdes, reproducdo e criacdo de motivos ritmicos e outras
vivéncias musicais.

As participantes foram submetidas a um programa de
aquecimento vocal pré-estabelecido, baseado em atividades
desenvolvidas por alguns autores: Programa de Aquecimento
e Desaquecimento Vocal (PAD)®, procedimentos para prepa-
racdo vocal de coristas® e Programa Minimo de Aquecimento
e Desaquecimento Vocal Fisiol6gico®. Os programas seguiram
uma ordem hierarquizada e sequencial de realizacdo, partindo
de atividades que objetivassem maior consciéncia corporal
(respirag@o e postura) até os exercicios mais especificos de
produgio e emissdo vocal®'” (Anexo 1).

Para execugdo do programa de aquecimento vocal, os exer-
cicios foram divididos em globais e especificos, organizados em
séries e nimero de repeticdes, conforme sequéncia demonstrada
no Anexo 1. O programa foi iniciado pelos exercicios globais,
que consistiram em alongamento corporal e cervical e exerci-
cios respiratérios, para proporcionar melhor postura corporal,
preparar e envolver o participante na atmosfera de ensaio, obje-
tivando maior disposicdo e foco mental para a atividade musical
e proporcionar melhor direcionamento do fluxo aéreo e controle
da saida do ar, condic¢des fundamentais para o desempenho do
canto e produg@o sonora mais rica. Entre os exercicios globais
de alongamento corporal e cervical e os respiratérios foram
realizados exercicios articulatérios, para proporcionar maior
preciséo e clareza na emissdo dos sons®*? (Anexol).

Em seguida, foram realizados os exercicios especificos,
que visam mobilizacdo e flexibilizagdo da mucosa, além de
melhor coaptagéo gldtica®. Tais exercicios compreenderam
vibracdo de lingua ou ldbio em frequéncia média sugerida
pela pesquisadora. Para projecdo vocal, foram realizados
exercicios de emissdo de som nasal bilabial /m/. A fim de
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ampliar a modulagdo dos sons e proporcionar maior extensao
vocal, foram realizados exercicios de glissando (ascendente e
descendente), sons hiperagudos (sopro-som fino) e vocalises
com sons facilitadores, transpostos de semitom a semitom,
na forma de arpejo, partindo do dé, (f0=261,63 Hz) até o 14,
(f0=440 Hz), tendo o mi, (f0=659,26 Hz) como tdltima nota®".
Para acompanhamento das vocaliza¢des, foi utilizado o teclado
da marca Casio® CA — 110. A duracido média do programa de
aquecimento vocal foi de 13 minutos (faixa de distribuicao de
11 a 15 minutos).

Para avaliacdo da voz, foi coletada a vogal sustentada
/€:/, realizada de modo confortdvel, nos momentos pré e pds-
-aquecimento vocal, antes de qualquer atividade de ensaio.
A gravacdo das amostras de voz foi realizada por meio de
notebook Compaq Presario C730BR Intel Pentium Dual Core,
com microfone Multilaser instalado em pedestal, por meio
do programa Sound Forge 9.0, em ambiente com isolamento
semiacustico, com ruido inferior a 53 dB, sistematicamente
medido por decibelimetro digital, modelo Digital Sound Level
Meter da marca Radio Shack®. A distancia estabelecida entre
o microfone e a participante, para a gravagdo da vogal susten-
tada, foi de 5 cm. As amostras foram gravadas com faixa de
frequéncia de 44.100 Hz e analisadas por meio do programa
VoxMetria 3.3h, no modo qualidade vocal.

Para o cédlculo da frequéncia fundamental, foi utilizado o
modo de andlise da voz, na lingueta “estatisticas” do progra-
ma VoxMetria (versdo 3.3). Para a andlise espectrogrifica,
foram selecionados pardmetros acusticos baseados no estudo
de Ledo"?, apresentados a seguir, juntamente com sua defi-
nicdo operacional entre parénteses: instabilidade do tracado
(flutuacdo na frequéncia fundamental e/ou na irregularidade
do tracado espectral); bifurcag@o de frequéncia fundamental
(presenga de sub-harmdnicos, como uma ou mais linhas entre
os harmonicos); ruido nas frequéncias baixas e altas (presenca
de hachuramento em frequéncias abaixo de 2 kHz e acima
de 4 kHz, respectivamente); série de harmonicos (nimero
de harmonicos a partir da frequéncia fundamental); quebra
de frequéncia (alteragdes ascendentes ou descendentes da
frequéncia fundamental e/ou no tragado); quebra de sonori-
dade (interrupg¢do e/ou auséncia na frequéncia fundamental
e/ou no tragado) e ataque vocal brusco (sinal mais intenso e
elevado, claramente percebido na espectrografia, no inicio
da emissiao)"?.

A andlise espectrografica foi realizada pela pesquisadora
principal. As pranchas espectrogréficas foram apresentadas
em ordem aleatéria, pareadas por participante, sem acesso a
voz correspondente e sem indicagdo sobre o0 momento do re-
gistro (pré ou pés-aquecimento). A andlise foi realizada duas
vezes, para confirmacao das respostas e seis amostras (20%),
selecionadas aleatoriamente, foram repetidas para avaliar a
concordancia interna.

Os parametros de instabilidade do tragado, bifurcagcdo
de frequéncia, ruidos nas frequéncias baixas e altas e série

382

Falcao LMG, Masson MLV, Oliveira G, Behlau M

de harmodnicos foram analisados por meio de uma escala
analdgico-visual de 100 mm, na qual “0” indicava auséncia do
aspecto e “100”, presenca maxima, com resultados expressos
em médias. A presenca de quebras de frequéncia e sonoridade
e de ataque vocal brusco foi analisada por meio de respostas
categdricas dicotdomicas “presente” e “ausente”’, demonstradas
em porcentagem de ocorréncia.

Por fim, foram verificadas associagdes estatisticas entre os
parimetros avaliados nos momentos pré e pds-aquecimento
vocal, por meio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versdao 11.0. A andlise das variaveis
de resposta continua (f0, instabilidade do tragado, bifurcagao
de frequéncia, ruidos nas frequéncias baixas e altas e série de
harmonicos) foi realizada por meio do Teste de Wilcoxon. Para
as variaveis de resposta dicotomica (quebra de frequéncia, que-
bra de sonoridade e ataque vocal brusco — resposta “presente”
ou “ausente”), foi utilizado o teste Qui-quadrado de Pearson.
Para o cédlculo da matriz de associacdo entre parametros, foi
utilizada a Correlag@o de Spearman (r,), seguindo os seguintes
graus: < 20% = desprezivel; 21 a 40% = minimo; 41 a 60%
= regular; 61 a 80% = bom; acima de 81% = 6timo, indo da
negativa (-1) a positiva (+1). Para verificagdo da consisténcia
interna do avaliador, foi utilizado o teste Alpha de Cronbach.
O nivel de significancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

A principio, a pesquisa incluiu 18 meninas de 9 a 12 anos,
participantes de um dos coros infantojuvenis de uma escola
particular de musica em Salvador (BA). Dessas 18 meninas,
todas aceitaram participar da pesquisa, mas quatro foram ex-
cluidas por néo atenderem ao critério de inclusdo estabelecido,
ou seja, ja haviam passado pela menarca, condi¢ao que poderia
alterar os resultados.

No momento pré-intervengdo, as meninas apresentavam
qualidade de voz adequada, sem identificacdo diagnostica de
qualquer alteracdo (Tabela 1).

Quando comparados os momentos pré e pés-intervengao,
os resultados mostraram que nao houve diferenga nos seguintes
parametros espectrograficos acusticos: instabilidade do tracado,
bifurcacdo de frequéncia fundamental, ruido nas frequéncias
baixas e altas, nimero de harmodnicos, quebra de frequéncia
e de sonoridade e presenca ou auséncia de ataque vocal brus-
co, assim como em relacdo a frequéncia fundamental média
(Tabelas 1 e 2).

A andlise estatistica mostrou correlacdo negativa entre o
nimero de harmonicos e a presenca de ruido nas frequéncias
altas (r,=-0,78), no momento pds-aquecimento vocal (Tabela 3).

Na andlise das varidveis de resposta continua, foi encontrada
confiabilidade elevada (Alpha de Cronbach >0,65) em seis dos
oito parametros analisados e o teste da Proporcéo de Acordos
(concordancia), na anélise das varidveis de resposta dicotdmica,
apresentou 0. de 83 a 100%, significativo.
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Tabela 1. Medidas objetivas e parametros espectrograficos nos momentos pré e pds-aquecimento vocal

Parametros Pré-aquecimento Pds-aquecimento Valor de p
F, (Hz) 234,05 246,36 0,510
Instabilidade do tracado 50,36 46,14 0,490
Bifurcagao de frequéncia 14,86 12,14 0,330
Ruido nas frequéncias baixas 57,50 43,29 0,087
Ruido nas frequéncias altas 53,57 56,43 0,866
Série de harmonicos 42,50 46,14 0,778

Teste de Wilcoxon (p<0,05)
Legenda: fO = frequéncia fundamental

Tabela 2. Porcentagem de parametros de resposta dicotdmica do grupo de meninas coristas nos momentos pré e pés-aquecimento vocal

R Pré- aguecimento Pés-aquecimento Valor de p
Parametros
% %
Quebra de frequéncia Presente 64,3 7.4 0,455
£ Ausente 35,7 28,6 ’
Presente 92,9 78,6
Quebra de sonoridade 0,786
Ausente 71 21,4
Presente 71,4 57,1
Ataque vocal brusco 0,406
Ausente 28,6 42,9
Teste Qui-quadrado de Pearson (p<0,05)
Tabela 3. Matriz de associaga@o entre parametros espectrograficos nos momentos pré e pés-aquecimento
Bifurcacao de Ruido nas Ruido nas
Parametros Instabilidade 9 . L. . L
frequéncia frequéncias baixas frequéncias altas
Pré-aquecimento
Ruido nas frequéncias baixas 0,41 - - -
Ruido nas frequéncias altas 0,47 - - -
Série de harmonicos 0,34 0,38 0,45 -0,23
Pds-aquecimento
Ruido nas frequéncias baixas 0,19 - - -
Ruido nas frequéncias altas -0,67 - - -
Série de harmodnicos -0,12 -0,13 -0,38 -0,78*

*Valores significativos (p=0,02) — Teste de Correlagéo de Spearman

DISCUSSAO

As pesquisas atuais que envolvem andlise espectrografica
de vozes de criancas pré-piberes ainda se mantém bastante
incipientes e escassas, revelando a dificuldade em se estabelecer
parametros de avaliacdo confidveis nessa faixa etdria.

Era de se esperar que apds o aquecimento vocal os parame-
tros acusticos fossem modificados, pelo fato de a literatura refe-
rir que o aquecimento vocal promove mudangas na qualidade da
voz, aumentando a frequéncia fundamental, preparando a voz
para um uso mais intenso em um pitch mais agudo, proporcio-
nando maior projegao, estabilidade e desempenho'*”. Porém,
os resultados mostram que, para a andlise espectrografica acus-
tica, ndo houve diferenga nos pardmetros espectrograficos, na
comparacdo entre os momentos pré e pds-aquecimento vocal.
Talvez um maior nimero de sujeitos ou a andlise de parametros
complementares pudessem oferecer outros dados.

Sabe-se, por meio de literatura especializada, da importancia
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do aquecimento vocal para a melhoria da qualidade vocal de
profissionais da voz, modificando parametros indispensaveis
ao melhor desempenho. Essas mudancas se referem a aspectos
vocais, como estabilidade, maior rendimento, homogeneidade
no canto, maior projecdo vocal e melhor articulagao*?, po-
rém, no que se refere a voz infantil ndo ha uniformidade nos
dados pesquisados, nem comprovagdes baseadas em avaliagao
acustica. O aquecimento vocal, a partir de uma sequéncia hie-
rarquizada de procedimentos, proporciona maior flexibilidade
da mucosa, com producdo de sons mais agudos e intensos e
de melhor qualidade, além de reduzir a fadiga vocal, aspectos
essenciais para a pratica do canto®”. As vozes das meninas
se mantiveram sem qualquer alteracdo significativa entre pré
e pés-aquecimento vocal nos pardmetros espectrograficos es-
tudados e ndo houve preocupagdo em se analisar a qualidade
perceptivo-auditiva das vozes, apenas observa-las visualmente
e identificar possiveis mudancas nos parametros. Deve-se
ainda lembrar que, além de possiveis impactos fisiolégicos, o

383



aquecimento tem a fungdo mental de trazer foco e concentracao
para a atividade que se segue.

Pesquisas realizadas com criangas observaram que a média
brasileira da frequéncia fundamental (fO) da voz infantil, na
faixa etdria de 8 a 12 anos, se estende de 230 a 236 Hz®'¥. No
presente estudo, a frequéncia fundamental antes do aqueci-
mento vocal se mostrou préxima a essa média. Comparando-
se os momentos pré e pds-aquecimento, nao se observou
diferenca na frequéncia fundamental (Tabela 1). Em estudo
anterior, realizado com 18 criancas participantes de atividades
corais, em pré-muda vocal, também ndo foram encontradas
diferencas significativas na média da frequéncia fundamental
entre pré e pés-procedimentos do Programa de Aquecimento
e Desaquecimento Vocal (PAD)™.

Em outro estudo, realizado com criancas, mais da metade
(53,4%) apresentou ataque vocal brusco, sendo esta caracte-
ristica considerada comum em populacio de semelhante faixa
etaria’®. No presente estudo, a maioria das criancas apresentou
ataque vocal brusco antes do aquecimento vocal; apds 0 mesmo
observou-se tendéncia em suavizar essa manifestacdo (Tabela
2). Provavelmente, este dado foi observado pelo efeito dos
exercicios que promoveram maior estabilidade vocal, princi-
palmente no inicio da emissdo. De qualquer forma, a ocorrén-
cia de ataque brusco € ainda elevada e deve ser supostamente
considerada uma caracteristica tipica da infancia.

Nao foram encontradas diferencas na comparagdo entre
os momentos pré e pds-aquecimento, nos seguintes parame-
tros espectrograficos: instabilidade do tragado, bifurcagio de
frequéncia fundamental, ruido nas frequéncias baixas e altas,
série de harmdnicos, quebra de frequéncia, quebra de sono-
ridade, ataque vocal brusco e frequéncia fundamental. Isso
indica que ndo houve impacto dos exercicios propostos, pelo
menos quando considerados os parametros relacionados para
a presente andlise.

Esperava-se que apds o aquecimento vocal as vozes das
criangas mostrassem um tracado mais estdvel e organizado no
registro espectrografico. Contudo, os dados obtidos indicam
duas possibilidades: a necessidade de desenvolver um programa
de aquecimento de maior durag@o ou a utiliza¢do de exercicios
diferentes dos propostos, para que seja impressa alguma marca
vocal identificada acusticamente.

Quando se avaliou a relacio entre as varidveis estudadas
no presente estudo, observou-se correlagdo negativa de grau
bom entre o nimero de harmonicos e a quantidade de ruido
nas frequéncias altas na situaciio de pds-aquecimento, como
observado em outro estudo?. A presenca de uma série rica de
harménicos indica melhor coaptagio glética’?, inversamente
proporcional a presenga de ruido ocasionada pelo escape de
ar transglético, diminuindo o grau de aperiodicidade do sinal
sonoro da voz com maior definicdo dos harmdnicos!>19,
Considerando-se a relagdo inversa encontrada entre a quanti-
dade de ruido nas frequéncias altas e o nimero de harmonicos
em situagdo de pés-aquecimento, € possivel supor que houve
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coaptagdo gldtica mais completa, ou, ainda, um melhor ajuste
do préprio trato vocal. Além disso, a tendéncia de redugdo
de ataques vocais bruscos € também um indicativo direto
de melhor equilibrio da fonte gldtica"®. Meninos e meninas
pré-puberes, embora tenham vozes semelhantes, possuem al-
gumas caracteristicas de comportamento vocal distintas. Por
exemplo, os meninos tendem a apresentar hiperfuncionalidade
vocal, com maior aporte respiratério para a produgdo de voz
com mais intensidade, enquanto as meninas apresentam maior
soprosidade'”'”. Apesar de esses dados serem observados na
clinica e nos estudos citados, ndo ha consenso sobre as vozes
infantis e alguns autores ndo confirmam maior ocorréncia de
soprosidade em vozes de meninas, em comparagdo as vozes
de meninos de um mesmo coro®”.

O procedimento do aquecimento parece ter diminuido a
soprosidade inerente as vozes das meninas, possibilitando
maior coaptagdo glética. Para Baken e Orlikoff (2000), vozes
soprosas apresentam ruido mais frequente nas faixas mais
altas do espectrograma®. O resultado obtido em nosso estudo
aponta que as meninas do grupo analisado apresentaram menor
ocorréncia de voz soprosa na emissdo de sons agudos, apés
o procedimento de aquecimento vocal, indicativo de melhor
coaptacdo gldtica.

A tensdo no uso da voz produz um fechamento glético mais
eficiente, gerando uma série harmdnica mais rica, embora,
muitas vezes, com presenca de instabilidade no tragado espec-
tral219, Vozes tensas podem ser confundidas, eventualmente,
com vozes normais no tragado espectrografico, pois a presenca
de harmonicos na faixa superior do espectro associa-se tanto a
uma qualidade vocal boa, pela periodicidade das pregas vocais
e adequada mobilizacdo da mucosa, quanto a presenca de certa
tensdo vocal 2D,

Se os exercicios de aquecimento tivessem sido executados
por mais tempo, talvez pudesse ter havido um impacto posi-
tivo também na estabilidade do tracado. Segundo a literatura,
0 aquecimento promove a produgdo de sons mais intensos”,
o que reflete mais tens@o do mecanismo e maior nimero de
harmonicos?.

A literatura mostra que os efeitos do aquecimento vocal
para cantores infantojuvenis ndo sdo consistentes, nem seme-
lhantes e nem faceis de serem identificados®?. Dados sobre
vozes infantis sdo ainda escassos e, embora a avaliacdo em
criangas seja fator importante e contribua para a detec¢ao de
possiveis alteragdes vocais, hd reconhecidas potencialidades e
limitacdes. O processo de avaliacdo ¢ dificil devido a escassez
de propostas especificas e dados normativos — mais ainda
quando se consideram criangas cantoras entre 6 e 14 anos de
idade®? — a auséncia de sistematizacdo de procedimentos e
obtencdo de valores normativos para avalia¢ao, considerando a
idade e o uso da voz. A dificuldade em encontrar concordancia
entre as pesquisas em acustica demonstra a necessidade de se
utilizar procedimentos sistematizados e de se associar a outros
tipos de avalia¢do, como a perceptivo-auditiva e a fisiol6gica®.
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O presente estudo apresenta a limitacdo de um reduzido
nimero de participantes e de ndo ter contado com os dados de
um grupo controle, além de ndo ter considerado outros tipos
de avaliagdo, como a andlise perceptivo-auditiva, ou mesmo o
exame de laringe. Esses fatores podem ter dificultado a obser-
vacdo de maiores diferencas e nao possibilitam generalizagao
dos resultados.

CONCLUSAO

A presente pesquisa identificou pequenas mudangas ime-
diatas na voz de meninas cantoras submetidas a um programa
especifico de aquecimento vocal. Esse aquecimento produziu
maior riqueza no espectro acustico, indicando provavel melhora
na coaptagao glética, ou em ajuste do trato vocal.
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Anexo 1. Aquecimento vocal para coristas infantis*

Proposta de aquecimento vocal

1.

386

Alongamento corporal e cervical
Alongar os bracos:
2 x para cima
2 x para um lado
2 X para o outro
Rotagao de ombros para tras: 10 x
Rotacao de cabega: sim; ndo e talvez (3 x cada)

Exercicios articulatérios

Lingua no vestibulo: 5 x de cada lado;
Estalo de lingua: 10 x

Bico-sorriso: 10 x;

Beijo: 10 x

Mastigacéo exagerada: 10 x

Exercicios respiratorios — Inspiracéo profunda e natural, soltando
0 ar com:

Emissao em /s/: 3 x

Emissao em /z/: 3 x

Vibragéo de lingua/labio
Trrr ou brrr (mesma frequéncia): 10 x
Trrr ou brrr em glissando ascendente e descendente: 10 x

Falcao LMG, Masson MLV, Oliveira G, Behlau M

5. Sons nasais:
Humming: 10 x
Em glissando: 10 x
Em glissando associado a vogais: 10 x (mua, mué, i..., o... u...)
2 x cada série

6. Sopro e som fino: 5 x

7. Atividades musicais:
Arpejo: 5 x (em 5 tonalidades diferentes: de d63 a la 3) utilizando
elementos do quadro fonémico (p,t,k; f,s,x; b,d,g; v,z,j; l,r,rr) nas 5
vogais: a,&,i,0,u

*Procedimentos para Aquecimento vocal baseados nos programas:
PAD - Programa de Aquecimento e Desaquecimento Vocal (Francato
et al, 1996); preparacao vocal de coristas (Amin & Espiresz, 2002);
Programa Minimo de Aquecimento e Desaquecimento Vocal Fisiolégico
(Behlau & cols, 2005)
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