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RESUMO

Objetivo: conhecer as perce¢des dos estudantes do ensino superior sobre comportamentos
de risco sexual e reprodutivo. Métodos: estudo descritivo de abordagem qualitativa, usando
como referencial tedrico-metodolégico o Modelo de Promocédo da Saude de Pender. Foi
realizada uma anélise temética dos dados obtidos através dos grupos focais. Resultados:
os participantes consideram que fatores como a comunica¢do com o parceiro sexual, a
capacidade de negocia¢do e uma atitude positiva face ao uso do preservativo poderao
constituir beneficios para uma utilizagdo consistente do preservativo. Ja o embaraco para
comprar o preservativo, a alegada redugao do prazer e a estabilidade da relagdo amorosa
sdo entendidos como barreiras a esse uso consistente. Consideragoes finais: foram
identificadas estratégias a considerar na criagao de programas de promogéo da saude sexual,
nomeadamente a educacdo pelos pares para promover competéncias pessoais e sociais e
a (re)organizacao dos servicos de satde.

Descritores: Comportamentos de Risco; Estudantes; Preservativos; Satide Sexual e Reprodutiva;
Sexo sem Protecao.

ABSTRACT

Objective: to understand higher education students’perceptions of sexual and reproductive
health risk behaviours. Methods: a descriptive study following a qualitative approach was
conducted, using Pender’s Health Promotion Model as a theoretical and methodological
framework. A thematic analysis of the data obtained from different focus groups was performed.
Results: participants consider that factors such as communication with their sexual partner,
the ability to negotiate and a positive attitude regarding condoms are positive aspects that
will encourage consistent use of condom. The embarrassment felt at the time of purchase,
the reduction of sexual pleasure and the growing stability of the relationship are usually
seen as barriers. Final considerations: the study was crucial to identify some strategies that
will be considered in further health promotion programmes, namely peer education, and
will help promote personal and social skills and the (re)organisation of healthcare services.
Descriptors: Risk Behaviours; Students; Condoms; Sexual and Reproductive Health;
Unprotected Sex.

RESUMEN

Objetivo: conocer las percepciones de los estudiantes de educacion superior sobre las
conductas de riesgo en materia de salud sexual y reproductiva. Métodos: estudio descriptivo
con un enfoque cualitativo utilizando el Modelo de Promocién de la Salud de Pender como
marco teérico y metodolégico. Se realizé un analisis tematico de los datos obtenidos en los
grupos focales. Resultados: una buena comunicacion con la pareja sexual, la capacidad
de negociacién y una actitud positiva hacia el preservativo son aspectos benéficos para
un uso regular del preservativo. La verglienza que mucha gente todavia siente cuando va
a comprar condones, la reduccion del placer sexual y la estabilidad de la relaciéon amorosa
pueden actuar como barreras. Consideraciones Finales: se identificaron las estrategias a
tener en cuenta en el disefio de los programas de promocién de la salud sexual, como la
educacion por pares, para promover las habilidades personales y sociales y la (re)organizacion
de los servicios sanitarios.

Descriptores: Conductas de Riesgo para la Salud; Estudiantes; Condones; Salud Sexual y
Reproductiva; Sexo inseguro.
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INTRODUCAO

As iniciativas cujo objetivo é a promocéo da satide dos jovens
devem dar resposta as suas necessidades especificas, particular-
mente no que diz respeito a questdes fundamentais como é a
saude sexual e reprodutiva (SSR). Atualmente, reconhece-se que as
Universidades podem ter um papel fundamental na promocédo da
saude dos seus estudantes, ao criar condi¢des para aprendizagens
e vivéncias mais saudaveis ao promover a saide e o bem-estar",
Na sociedade ocidental, a juventude é marcada por aconteci-
mentos normativos, como a transicao para o ensino superior que
pressupde sempre a concretizacdo de duas importantes tarefas
desenvolvimentais: a constru¢cao da autonomia e da intimidade.
A decisdo de iniciar as relagdes sexuais acontece paralelamente
a varias outras mudancas que vdo marcando a vida dos jovens
universitarios e é hoje uma evidéncia que o exercicio da sexuali-
dade trazimplicagdes nao apenas no processo reprodutivo, mas
também na satde biopsicossocial®. Embora exista a convic¢do
de que a maioria dos comportamentos nocivos para a salide sdo
adquiridos até a adolescéncia, diversos estudos tém documentado
que a entrada no ensino superior pode trazer riscos acrescidos
para a SSR. Estes riscos estao relacionados sobretudo com uma
utilizacdo inconsistente do preservativo, com o consumo de élcool
e drogas associado a relagdes sexuais e a parceiros ocasionais,
comportamentos que sdo hoje considerados bastante comuns
entre os jovens, sobretudo em contextos de diversdo noturna
e das festas académicas®®. Estes comportamentos podem ter
consequéncias para a SSR, sobretudo porque podem provocar
uma gravidez indesejada, infe¢des sexualmente transmissiveis
(IST)® e atos de violéncia sexual?. A falta de informacao, ou a
sua obtencdo através de fontes pouco crediveis, o excesso de
confianga ou um certo sentido de invulnerabilidade e a existéncia
de alguns tabus sociais e familiares relativamente a sexualidade
podem levar a utilizacdo de métodos contracetivos sem acon-
selhamento e podem provocar um sentimento de inseguranca
que leva a que ndo se pega ao parceiro que use o preservativo e
a uma baixa adesdo aos servicos de SSR, que tem sido registada
nesta faixa etaria"'2,

Os comportamentos de risco e o estilo de vida levado sao,
atualmente, dois determinantes importantes da satide dos jovens,
pelo que, na promogao da saide devem considerar-se, para além
da educacéo, aspetos como o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais e servicos de saude acessiveis, adequados e
integrados numa resposta abrangente as suas necessidades.
Nesta perspetiva, o conhecimento dos comportamentos sexuais
dos estudantes do ensino superior constitui uma necessidade do
ponto de vista epidemioldgico, a qual se associa a necessidade
de conhecer as percec¢des, a racionalidade das escolhas e os fa-
tores que podem potenciar ou prevenir o risco sexual, de forma
a definir estratégias de intervencdo que promovam a adogédo de
comportamentos sexuais mais seguros.

Da preocupacdo em operacionalizar estratégias de promo-
¢ao de comportamentos sauddveis foram surgindo diferentes
modelos, dos quais destacamos o Modelo de Promocao da
Saude de Pender (Health Promotion Model - HPM)“¥, que se
inclui nos modelos de promogéo da saude cujo foco se centra
na intervencdo de enfermagem através de uma aproximacao
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aos modelos comportamentais que procuram perceber a mu-
danca de comportamentos associados a satide. Este modelo, ao
contemplar a natureza multidimensional dos individuos na sua
interagdo com os outros e com o ambiente na procura da saide
e bem-estar!™, integra quatro conceitos fundamentais. A satiide
nas suas varias dimensoes, o ambiente (fisico, social, cultural), a
pessoa entendida em toda a sua complexidade biopsicossocial
e capaz de tomar decisdes e a enfermagem enquanto agente de
promocao da saude!',

O HPM tem sido utilizado por diversos investigadores para
estudar comportamentos em diversas dreas da saude, incluindo
o comportamento sexual de pessoas com VIH/SIDA¢'7). Contudo
ndo encontramos referenciais tedricos da sua utilizacdo na drea da
promocéo da SSR na pratica de enfermagem em Portugal. Neste
contexto, consideramos que o uso do suporte teérico oferecido
pelo HPM é de grande importancia para ajudar a compreender a
complexidade dos determinantes dos comportamentos de SSR
adotados pelos estudantes do ensino superior e pelo papel que
terd na construcao de um programa de promocao da SSR que va
ao encontro as suas necessidades especificas.

OBJETIVO

Conhecer as perce¢des dos estudantes do ensino superior
sobre os comportamentos de risco sexual e reprodutivo.

METODOS
Aspetos éticos

O consentimento livre e esclarecido, elaborado de acordo com
as orienta¢des da Declaracdo de Helsinquia (1975), foi assinado
por todos os participantes. O questiondrio de caracterizagao foi
de preenchimento voluntario e anénimo. O estudo foi aprovado
pela Comissdo Nacional de Protecdo de Dados e Comissdo de
Etica da Universidade. Para preservar o anonimato, as falas dos
participantes foram identificadas com a letra “P” (P1 - para os
participantes do primeiro grupo focal (GF) e P2 - para os par-
ticipantes do segundo GF), seguidos de um algarismo ardbico
atribuido aleatoriamente.

Referencial tedérico-metodoldgico

Este estudo integrou uma investigacao mais alargada de
abordagem quantitativa sobre os comportamentos de SSR teste-
munhados entre estudantes do ensino superior. O estudo esteve
particularmente atento aos comportamentos de risco sexual e
deixou varias interrogacdes®. Assim, e ja que o objetivo era
compreender os comportamentos relacionados com a promo-
¢ao da SSR através do estudo das interrelagdes de varios fatores
individuais e contextuais relacionados com o risco e a protecdo
a que os jovens adultos estao expostos no ambito da atividade
sexual, consideramos adequado utilizar o HPM“*,

O HPM é constituido por trés componentes que, embora inde-
pendentes, se interligam entre si: 1) Caracteristicas e experiéncias
individuais - compreende o comportamento anterior, que ainda
nao foi alterado e os fatores pessoais (bioldgicos, psicoldgicos,
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socioculturais); 2) Sentimentos e conhecimentos sobre o com-
portamento que precisa de ser modificado e que se pretende
alcancar - compreende os sentimentos sobre o comportamento
de saude, a percecao da existéncia de beneficios e barreiras, a
autoeficacia percebida, as influéncias interpessoais e situacio-
nais; 3) Resultado do comportamento - inclui o compromisso
assumido com um determinado plano de acéo, as exigéncias
imediatas e preferéncias que representam comportamentos
alternativos sobre os quais as pessoas tém um controlo reduzido,
ou pelo contrario um grande controlo, e que permitem alcancar
o comportamento da saiide desejavel.

Tipo de estudo

Foi realizado um estudo descritivo de abordagem qualitativa,
uma vez que pretendiamos compreender as perce¢des, opinides
e sentimentos do grupo de participantes face ao tema em estudo.

Procedimentos metodolégicos

A recolha de dados foi realizada pela técnica de GF (Focus
Group), utilizando uma entrevista semiestruturada que orientou
adiscussao. Esta técnica permite uma forte interacao dos grupos
na problematizacdo de tematicas complexas e do dominio do
privado, nas quais se podem incluir os comportamentos sexuais"?.
No planeamento dos GF foram consideradas as etapas propostas
na Iiteratura“9'2°" nomeadamente o planeamento, recrutamento,
moderacao e andlise de dados.

Cenario do estudo

Os grupos focais decorreram numa sala de reunides da Universi-
dade, e durante a fase de preparacédo do espaco procuramos fazer
com que o local fosse confortavel, privado e que permitisse uma
organizacao circular de forma a favorecer a dinamica do grupo.
A dinamica assentou na presenca e na interacao desenvolvida
entre a moderadora e os participantes e cada sessdao demorou,
em média, duas horas. A realizacdo dos GF foi precedida de uma
apresentacdo individual e de uma atividade “quebra-gelo”. Pro-
cedeu-se ainda a uma breve descricdo da metodologia dos GF e
foi devidamente esclarecido qual era o papel do moderador e do
observador. Foram igualmente relembrados os objetivos do estudo
e enfatizada a importancia de todos participarem na discussao.

Fonte de dados

Os convites para participar no estudo foram enviados por correio
eletrénico para os enderecos disponibilizados pelos estudantes
que tinham mostrado disponibilidade para participar neste es-
tudo durante a recolha de dados da investigacao mais alargada.
Responderam a solicitacdo 23 estudantes, que foram contactados
telefonicamente para que lhes fosse fornecida a informacdo sobre
os objetivos do estudo, o caracter confidencial e voluntario da
participacao, o local e os procedimentos. Compareceram na data
prevista 21 estudantes e foram constituidos dois grupos mistos. O
primeiro foi composto por 10 estudantes (7 raparigas e 3 rapazes) e
osegundo por 11 estudantes (9 raparigas e 2 rapazes), procurando

Santos MJO, Ferreira MMC, Ferreira EMS.

assegurar alguma homogeneidade dos grupos em termos de
representatividade de género e area cientifica de estudos.

Colheita e organizacao dos dados

No final das sessées foi aplicado um questionario para recolher
informacdo sobre a caracterizagao sociodemografica (género, idade,
proveniéncia) e os comportamentos de SSR (ja teve relagdes sexuais,
utilizacdo de métodos contracetivos, utilizacao do preservativo na
Ultima relagao sexual, vigilancia de sauide) dos participantes. As
sessoes foram registadas em video e dudio, apo6s o consentimento
prévio dos participantes. Finalizados os GF, procedeu-se ao registo
das observacgdes sobre a dinamica do grupo e a transcricdo da
informacéo recolhida que constituiu o corpus de andlise.

Analise de dados

O processo de analise dos dados pressup6és a andlise de
conteldo tematico-categorial®22, Apds transcricao, o texto foi
sujeito a uma pré-analise, através uma leitura “flutuante” o que
permitiu sinalizar um conjunto de unidades de registo - por meio
de recorte- que foram classificadas e agrupadas de acordo com
a semantica nos temas e categorias de analise identificadas a
priori. Posteriormente procedeu-se a inferéncia e interpretacdo
dos dados destacados na andlise.

Os temas e categorias identificados tendo por base as compo-
nentes do HPM foram as seguintes: 1) Caracteristicas individuais
e experiéncias - neste tema a mobilizacdo do discurso dos par-
ticipantes permitiu considerar duas categorias: “caracteristicas
individuais” e “comportamento sexual de risco”; 2) Conhecimento
e sentimentos sobre o comportamento especifico — neste tema a
mobilizacdo do discurso dos participantes permitiu considerar seis

nu

categorias:“sentimentos experienciados,”percecdo de beneficios”,
“percecao de barreiras”, “autoeficacia’, “influéncias interpessoais’”
(familia, pares e profissionais de saude) e” influéncias situacionais”
(uso de dlcool e drogas associado as relagdes sexuais); 3) Compor-
tamentos sexuais seguros: um processo em constru¢do — neste
tema foi equacionado o contributo que os participantes poderiam
oferecer quanto as estratégias a implementar num programa de
promogao de comportamentos sexuais seguros em estudantes
do ensino superior. A mobilizacdo do discurso dos participantes
permitiu identificar duas categorias: “estratégias educativas” e
“vigilancia de saude SRR".

4

RESULTADOS

Os 21 participantes eram na sua maioria do sexo feminino (16
raparigas e 5 rapazes), com uma idade média de 21 anos, todos
sexualmente ativos e que tiveram a sua primeira relacao sexual,
em média, aos 17 anos. Todos referem usar algum método de
contracecao, como o preservativo ou a dupla contracecao (pilula/
preservativo), mas apenas metade refere ter usado o preservativo
na ultima relacdo sexual. Catorze participantes referem fazer
vigilancia de SSR. Dos sete participantes que confessaram nao
fazer este tipo de vigilancia, quatro sdo do sexo masculino. Os
resultados serdo apresentados seguindo os grandes temas e
categorias definidos a priori pelo HPM.
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Caracteristicas e experiéncias individuais

Na categoria das caracteristicas individuais que podem in-
fluenciar a adocao de comportamentos sexuais seguros, os
participantes referem sobretudo os tracos de personalidade.

A personalidade forte é muito importante mesmo. (P2.3.)
A consciéncia, a responsabilidade. (P1.6)

Os comportamentos sexuais de risco sdo considerados fre-
quentes e associados maioritariamente ao sexo masculino. Os
estudantes apontam como comportamentos sexuais inseguros
0 sexo sem preservativo e os parceiros ocasionais. Estes compor-
tamentos sao muitas vezes associados ao consumo de alcool.

Acho que os principais comportamentos de risco sGo mesmo o
sexo desprotegido, com vdrios parceiros. (P1.5)

Porque sei que hd muitos amigos meus aqui na universidade,
que sdo capazes de conhecer a rapariga hoje, bebem uns copos e
depois de manhd acordam comela...que cena....e depois tinham
preservativo? (P1.4)

Sentimentos e conhecimentos sobre os comportamentos
sexuais seguros

Da analise interpretativa dos dados, foi possivel perceber que,
quando questionados sobre os seus sentimentos, os estudantes
referem a existéncia de alguns medos e preocupacbes que con-
dicionam a vivéncia da sua sexualidade em “plena liberdade’,
salientando o medo da gravidez indesejada.

Ficar grdvida na nossa idade, acho que é uma das maiores
preocupacgdes e a aquisi¢éo de doencgas. (P1.7)

A mim o que me assusta sdo as doengas, sempre que ouvimos
esses niimeros, 70% de pessoas infetadas com HPV. (P1.1)

Paradoxalmente, alguns estudantes tém a nogdo que os jo-
vens tém tendéncia a adotar uma postura de despreocupacao e
desinteresse, ndo sé no que diz respeito a prevencdo de compor-
tamentos de risco sexual, mas também na vigilancia da saude.

E o deixa-andar, afinal nunca tive nada. (P1.4)
Acho que é muito comodismo. (P1.3)

Apesar dos participantes considerarem importante utilizar o
preservativo, alguns revelam uma baixa autoeficacia para o usar
e os seus discursos deixam transparecer que a intencao de usar
o preservativo nem sempre é concretizada.

Apesar de termos aquela convicgdo, preservativo sempre, as coisas
na prdtica sdo diferentes. (P2.1)

Mesmo sabendo que é falta de responsabilidade [...] mas no
calor do momento, ds vezes ndo tomamos a deciséo certa. (P2.1)

A andlise dos discursos mostra que uma atitude positiva face
ao preservativo, associada sobretudo a prevencao da gravidez
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e ao facto de ser o Unico método contracetivo que os protege
das IST, é vista como um beneficio e contribui para a adocédo de
comportamentos sexuais seguros.

Temos de usar, no meu caso, conhego pessoas que jd apanharam
doengas, jd aqui na universidade [...]. (P1.1).

Podemos ndo ficar grdvidas, mas as doengas existem. (P2.9)

Do mesmo modo, os participantes percecionam como im-
portante a comunica¢cdo com o parceiro sexual, como forma de
negociar o uso do preservativo, assim como o conhecimento da
histéria sexual do parceiro.

Eu acho que a comunicacdo deve estar sempre presente e a
prevengdo também. (P2.4)

No meu caso, ou usa o preservativo ou ndo acontece nada. (P1.5)

[...]1eu fuia primeira a pér todas as minhas duvidas em cima da
mesa, jd que ele jd tinha tido outras relagées, e esclareci tudo,
considero isso fundamental. (P2.3)

A maioria dos participantes também entendeu ser legitimo
guestionar o parceiro sobre o seu passado sexual e até sobre se
ja realizou testes ao VIH. Alguns mencionam que néo se impor-
tariam de realizar o teste.

A existéncia de alguns preconceitos e ideias negativas pré-
-concebidas em relagdo ao preservativo e o embaraco sentido ao
adquirir esse contracetivo, em particular por parte dos rapazes,
sdo vistos como barreiras que dificultam a adoc¢do de compor-
tamentos sexuais seguros.

O preservativo retira sempre algum prazer a relagdo sexual. (P1.5)

O preservativo diminui a sensibilidade, corta a espontaneidade
do momento, e pode constituir uma barreira entre o casal. (P2.4)

O embaraco que representa a compra do preservativo é uma
barreira apontada por ambos os sexos. Dois estudantes alegam que:

[...]1as pessoas ainda olham de lado, eu jd fui comprar e a mulher
ficou a olhar para mim, do género: a rapariga a comprar! (P1.2)

Mesmo tendo esse acesso e mesmo tendo a vontade para falar sobre
isso, eu ndo seria capaz de pedir ou comprar preservativos. (P2.3)

O estatuto do relacionamento amoroso surge também como
justificacdo para o abandono do preservativo, ja que os jovens
argumentam que este ndo serd mais necessario devido a esta-
bilidade da relacédo e a confianca que tém no parceiro sexual.

Ela pedir para néo usar o preservativo? Jd aconteceu... mas comigo
é diferente... jd hd uma base de confianca. (P1.4)

Eu jd ouvi muitos colegas a dizer que apés um ano de namoro,
usar preservativo é falta de confianga no parceiro. (P2.8)

Porém, alguns estudantes apresentam um discurso critico face
a esta légica baseada na confianca no parceiro, alegando que:
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Eu nédo penso deste modo de forma nenhuma [...], usar o
preservativo ndo é uma questéo de confian¢a é uma questéo
de satde. (P2.6)

Os estudantes também revelam ter consciéncia de algumas
barreiras que dificultam o acesso aos cuidados de SSR, nomeada-
mente as questdes de garantia do anonimato e confidencialidade
e que muitas vezes tém a ver com o facto de viverem numa cidade
pequena onde muita gente se conhece.

No geral os jovens ndo recorrem, tem vergonha, sentem-se
intimidados. (P1.3)

N6s vamos Id e toda a gente sabe, por causa disto, por causa
dagquilo. (P1.10)

[...]naminha zona os enfermeiros e médicos conhecem a minha
mae, é complicado. (P1.3)

Relativamente as influéncias interpessoais, e de entre os dife-
rentes agentes de socializacdo, sdo os amigos e o grupo de pares
que representam a maior influéncia, em particular na partilha de
conhecimento sobre sexualidade.

A minha primeira fonte de informacdo foi o grupo de pares, o meu
grupo de colegas. Podia néo ser a informagdo mais fidedigna,
mas partiu sempre dai. (P2.4)

Os participantes também reconhecem a dupla influéncia do
grupo, mencionando que:

Se forum bom grupo também pode ajudar, um grupo que aceite
todas as diferencas dos pares. (P2.8)

A pressdo dos pares associa-se também ao consumo excessivo de
dlcool, cada vez mais frequente nas festas da Universidade. (P2.4)

Embora pareca ser consensual que a familia é o espaco emo-
cional privilegiado para o desenvolvimento de atitudes e com-
portamentos saudaveis, a maioria dos participantes refere que
nao conversa com os pais sobre questdes de sexualidade.

Eu ndo falo com os meus pais, os meus pais ndo estdo preparados
para abordar estes assuntos. (P1.9)

Os estudantes, e as raparigas em particular, acreditam que os
profissionais de satides sdo uma fonte de informacdo credivel e
de confianca sobre as questdes da sexualidade, valorizando a
possibilidade de poderem falar abertamente e partilhar dividas,
pois reconhecem que tém lacunas de conhecimento sobretudo
em relacdo as IST.

Duvidas mesmo e coisas importantes é com os profissionais de
saude]...]tém de ser com o enfermeiro, com quem posso esclarecer
duvidas e falar sobre tudo. (P2.2)

O “bicho papdo” é a SIDA, mas existem outras doencas se trans-
mitem sexualmente que os jovens néo tém conhecimento, e eu
préprio também ndo [...]. (P1.4)
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Ao nivel das influéncias situacionais, os estudantes apontam
como situagdes negativas o consumo de substancias psicoativas
(alcool e drogas) associado as relagdes sexuais inseguras com
parceiros ocasionais, sobretudo no contexto da noite e das festas
académicas.

Por vezes outras coisas para além do dlcool, mistura-se muita
coisa. (P1.5)

Nesses momentos uma pessoa alcoolizada ndo vai pensar em
responsabilidades [...], e acontecem muitas relagbes sexuais em
que por vezes ndo hd nada, nem pilula, nem preservativo. (P2.4)

Na queima [queima das fitas], sim sexo ocasional nas casas de
banho, ou até mesmo em publico. (P1.3)

Comportamentos sexuais seguros: um processo em
construcao

Quando foi pedido aos estudantes que apresentassem estraté-
gias para melhorar a adesdo a comportamentos sexuais seguros,
observou-se que sentiram algumas dificuldades em refletir e
apontar estratégias. As estratégias educacionais propostas passam,
sobretudo, por abordagens mais interativas, grupos de discussao,
reflexdo em grupo, debate e até mesmo dramatizacao. Referem
também a “confrontacdo pelo medo” onde incluem o uso de
mensagens/imagens chocantes.

E preciso abordar as questées como elas séo, néo ter medo de
assustar, sem rodeios. (P2.1)

Exatamente, histdrias de vida, narrativas, debates. Acho que é
isso que nos cativa mais e nos chama atengdo. Acho que ficamos
aterrorizados e que isso nos faz pensar. Podemos ou nGo mudar o
nosso comportamento [...], mas ficamos a pensar naquilo. (P2.2)

Consideram também fundamental a (re)organizacao dos
servicos de SSR para atenderem as necessidades especificas dos
jovens adultos e a existéncia de consultas planeadas.

Como hd consultas planeadas quando somos mais novos, também
deveria haver quando somos mais velhos, quer inicidssemos
relagdes sexuais quer ndo, pois nem todos consideram importante
procurar os servicos de satde. (P1.3)

Apontam para a importancia da notificacdo obrigatéria de
IST, incluindo as infe¢des por VIH/SIDA.

Eu também acho que sim, e por exemplo fazer um teste do VIH/SIDA
deveria ser obrigatdrio. Em termos de saude publica, deveria ser.
Eu sei que mexe com questées éticas, com questdes de liberdade
individual, mas é uma questao que diz respeito a todos. (P2.4)

DISCUSSAO

Os dados obtidos nos GF permitiram uma melhor compreen-
sdo da forma como os estudantes percecionam as questoes
relacionadas com a SSR e proporcionam uma visao mais fidvel
sobre os fatores que podem influenciar certos comportamentos
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sexuais de risco que, bastante frequentes neste grupo social.
Os tracos de personalidade foram apontados como um dos
elementos que podem influenciar comportamentos de risco
sexual e, de facto, alguns estudos tem destacado o seu papel na
busca de sensag¢des sexuais, que podem ser propicias a adog¢do
de comportamentos de risco sexual®. No que respeita aos
sentimentos, embora os estudantes refiram que uma gravidez
indesejada ou contrair doencas os assusta, parece persistir uma
postura de despreocupacéo, nao so relativamente a prevencao
de comportamentos de risco sexual, mas sobretudo a questdes
de vigilancia de saude. Estes resultados corroboram os encon-
trados em diversos estudos, onde se verificou que o receio de
engravidar continuar a ser o fator que mais contribui para o
uso do preservativo, subestimando-se os riscos associados as
IST?29, Esta aparente despreocupagao com a prevengao de
IST pode contribuir para que se perpetuem as elevadas taxas
de infecao registadas em jovens adultos®.

Apesar da opinido sobre o preservativo ser positiva, alguns
estudantes revelam uma baixa autoeficicia para o usar de for-
ma consistente. A literatura sustenta que um elevado nivel de
autoeficacia potencia o seu uso e a capacidade de negociacao
do sexo seguro®®, Da mesma forma, uma opinido mais favoravel
do preservativo levara a uma utilizagdo mais consistente®”,

A atitude positiva face ao preservativo, a capacidade de
comunicacdo e de negociacdo do uso do preservativo foram
identificados como beneficios percebidos. A este propdsito,
alguns autores® afirmam que os ideais romanticos associa-
dos a espontaneidade da relagdo, bem como a dificuldade em
transmitir a ideia de que existem outros parceiros, revelam-se
elementos importantes e que influenciam a atitude adotada
face ao preservativo e preditores do seu uso. O conhecimento
do passado sexual do parceiro foi também considerado um
beneficio, no entanto debater esse tipo de passado pode nao ter
um impacto positivo na negociacao de praticas sexuais seguras.
Alguns estudos revelam que muitos parceiros sexuais mentem
quanto ao passado sexual e ha taxas elevadas de envolvimento
sexual ndo assumido (26,1%) mesmo em relagdes mais longas®®.

Tal como é sugerido em outros estudos, o estatuto da relacdo
amorosa pode determinar o nivel de risco sexual®2, pois embora
os estudantes percebam a importancia da utilizacdo consistente
do preservativo, admitem excecdes na sua utilizacdo quando
existe confianga no parceiro sexual. Assim, o preservativo é muitas
vezes substituido pela contracecdo hormonal oral nas relacdes
mais longas. A confianca pode contribuir para o desenvolvimento
de um sentido de invulnerabilidade, uma vez que cada parceiro
é “Unico” e o relacionamento entre ambos é acompanhado de
emocdes, sentimentos e preocupagdes mutuas que se sobre-
pdem as questdes de protecao individual®®. A crenca de que o
preservativo interfere no prazer sexual e o embaracgo associado
a sua compra aparecem como barreiras a sua utilizacdo consis-
tente. A valorizacdo do prazer em detrimento da prevencédo tem
sido apontada como um fator que compromete a utilizacdo do
preservativo, uma vez que o preservativo esta frequentemente
associado a diminuicdo do prazer sexual e raramente associado
ao imagindario erético®V. No que diz respeito as barreiras que
condicionam o acesso aos servicos de SSR, os rapazes referem o
facto dos servicos estarem essencialmente vocacionados para
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as raparigas. A este proposito, tem-se apelado cada vez mais a
gue nas consultas de SSR se atenda as necessidades especificas
dos rapazes, embora nunca descurando as responsabilidades
partilhadas com as raparigas®®32,

Relativamente as influéncias interpessoais, os jovens sdo
particularmente sensiveis as influéncias dos amigos e pares
e as regras partilhadas pelo grupo®®*34, Estes dados estao em
sintonia com os de outros estudos que afirmam que, em cerca
de 60% dos casos®?”, os pares constituem a principal fonte de
informacao sobre sexualidade. Alguns estudos tém ainda de-
monstrado que beber excessivamente pode estar associado a
influéncia dos pares e que as relagdes sexuais sob efeito do alcool
podem potenciar comportamentos sexuais inseguros®¥, um
facto também confirmado no presente estudo. Os profissionais
de saude desempenham um papel importante na divulgacdo
de informacao credivel sobre comportamentos sexuais seguros.
Esta é uma constatacao partilhada por ambos os sexos, mas
sobretudo entre as raparigas.

Quanto as influéncias situacionais, os estudantes apontam
as festas académicas, as discotecas e bares como contextos
gue favorecem contactos com parceiros ocasionais e que sdo
propicios ao consumo excessivo de adlcool e drogas, frequente-
mente associado a praticas sexuais de risco. Nesta perspetiva,
a cultura do “Hookups’, uma pratica caracterizada por breves
encontros sexuais entre individuos que ndo tem uma relacdo
de namoro®?, tém-se vindo a tornar um fendmeno cada vez
mais comum entre os estudantes universitarios. Uma revisdo
da literatura sugere que os encontros sexuais deste género sdo
frequentes e verifica-se que 60% a 80% dos estudantes universi-
tarios norte americanos referem este tipo de praticas sexuais®®.
Estas experiéncias podem constituir um risco acrescido para IST,
uma vez que, em muitas situagdes, ndo é usado o preservativo
e os individuos tendem a multiplicar os parceiros sexuais®739,

O consumo excessivo de substancias psicoativas em jovens
adultos estd associado ao ato de beber socialmente e a pressao
dos pares. Tal como no presente estudo, varios autores vém
documentando que o sexo ocasional é um comportamento
comum entre estudantes universitarios e esta frequentemen-
te relacionado com o consumo de alcool“®3*”. No contexto
das festas académicas, tem-se vindo a popularizar um outro
fendmeno o “binge drinking”, definido como um consumo
episédico e excessivo de alcool num curto espaco de tempo,
normalmente em contexto de grupo®®?. De acordo com o
Inquérito Nacional - 2016/17, sobre consumo de substancias
psicoativas entre a populagao portuguesa®®, o “binge drinking”
é praticado por 11,8% dos jovens, na faixa etaria entre os 15 e
0s 24 anos. O consumo de substancias psicoativas associado
a relacdes sexuais pode ser problematico, uma vez que pode
levar a alteracées de pensamento, com consequéncias diretas
na capacidade de praticar sexo seguro e recusar ter relagdes
sexuais nao desejadas®®. O alcool é também usado como es-
timulador emocional, reduzindo as inibi¢des e aumentando a
confianca para novos contactos sociais, facilitando sexo com
parceiros ocasionais"’:39,

Procurando realcar aimportancia dos individuos serem capazes
de decidir sobre a sua satde, os estudantes foram incentivados a
discutir e apresentar estratégias para promover comportamentos
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sexuais seguros. Observou-se algumas dificuldades na hora de
apontarem estratégias de visao futura. Os participantes propu-
seram, sobretudo, mudanca nas abordagens educacionais para
que estes sejam mais interativas e com um enfoque cultural,
debates, grupos de discussao e reflexao e o recurso as estratégias
de confrontacao pelo medo. Alguns autores justificam o discurso
juvenil de desvalorizagao dos riscos sexuais com a forma como
a informacao é transmitida nas campanhas de prevencao, no-
meadamente nas campanhas de informacéo sobre o VIH/SIDA, ja
que se usa uma abordagem muito tedrica e centrada no modelo
biomédico e racionalista®. Embora os estudantes utilizem pouco
os servicos de SSR, valorizam a vigilancia de saude regular e o
contacto com os profissionais de saude, sobretudo quando estes
respeitam as idiossincrasias dos jovens.

Limitagoes do estudo

As perce¢des dos estudantes sobre os comportamentos de risco
sexual podem estar associadas ao viés de desejabilidade social,
pela natureza do tema em estudo. A utilizacao do HPM pode ter
constituido uma limitagao, ndo sé porque o modelo é complexo,
mas também porque pressupde que o comportamento sexual
é planeado, esquecendo que nos jovens ele é frequentemente
impulsivo e determinado por fatores emocionais e afetivos.

Contribuicoes para a area de enfermagem

A analise dos dados e reflexdes sobre a temética sugerem
que podem ser considerados dois niveis de intervencdo na
promocao da SSR dos estudantes do ensino superior: a (re)
organizacgao dos servicos e cuidados de saude existentes, no-
meadamente no campus da Universidade, para que possam
atender as suas necessidades especificas e o delineamento de
programas educacionais para colmatar as lacunas identificadas.
A nivel organizacional, os servicos de SSR devem disponibilizar
consultas para aconselhamento e vigilancia de SSR e incluir uma
sensibilizacdo dos jovens sexualmente ativos para aimportancia
do rastreio das IST mais prevalentes nesta faixa etaria. A nivel
educacional, deve ser considerada a participacao ativa dos es-
tudantes no delineamento de programas de educacdo sexual,
com estratégias mais dinamicas e reflexivas capazes de promo-
ver competéncias pessoais e psicossociais e de sensibilizar os
jovens para aimportancia do uso consistente do preservativo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os construtos que integram o HPM permitiram identificar
aspetos importantes a considerar pelos enfermeiros quando
estes se propdem desenvolver programas de promogao da SSR
para estudantes do ensino superior, ao nivel da educacgéo sexual
e da organizacdo dos servicos de saude. A analise dos discursos
permitiu compreender algumas das motivacdes subjacentes as
opg¢odes de risco sexual assumidas pelos estudantes e concluir
que sdo um grupo bastante exposto ao risco sexual. O uso con-
sistente do preservativo é o comportamento promotor de satde
gue importa consolidar, associado a uma vigilancia da SSR mais
regular. Serd importante reforcar a necessidade do uso consis-
tente do preservativo, pois os jovens admitem muitas excecdes
que resultam da alegada confianga que depositam no parceiro
e da ideia de que o preservativo causa uma reducdo do prazer.
A relacao entre alcool e drogas e as relacdes sexuais durante as
festas académicas justifica também um uso inconsistente do
preservativo e promove a aceitacao de parceiros ocasionais. Neste
sentido, para além da informacdo sobre os riscos associados ao
sexo desprotegido e da implementacédo de estratégias globais
de mitigacdo do risco sexual durante as festas académicas, os
enfermeiros devem investir na educacéo pelos pares para promo-
ver competéncias pessoais e sociais (autoeficacia, comunicagao
assertiva, negociacdo do preservativo) que conduzam a pratica
do sexo seguro, numa atitude de responsabilidade social e de
cidadania que se impde por questdes de salude.
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