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As competéncias de enfermagem no transporte aeromédico na Forca Aérea Brasileira: estudo descritivo

INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de enferma-
gem® estabelecem a necessidade de que os enfermeiros tenham
a capacidade de conhecer e intervir em problemas de saude
prevalentes no pais, destacando competéncias gerais e especi-
ficas para diversas dreas de atuagdo. A competéncia envolve a
habilidade de “saber agir”, mobilizar recursos, integrar saberes
complexos e ter visdo estratégica®.

Dentro desse contexto, é essencial que os profissionais de
enfermagem desenvolvam competéncias que garantam a inte-
gralidade da atengio, qualidade e humanizagio do atendimento,
inclusive no transporte aeromédico.

No Brasil, o transporte aeromédico teve seu primeiro registro
em 1950, na Regido Norte, em Belém, a partir da criagio do
Servigo de Busca e Salvamento (SAR, do inglés, Search And
Rescue), por meio do qual a Forca Aérea Brasileira (FAB) rea-
lizava a busca e salvamentos relacionados a acidentes aéreos®.

Desde entido, a FAB tem importante relevincia no desenvol-
vimento de a¢des humanitdrias junto as populagdes em vulnera-
bilidade social, seja no transporte aéreo de pacientes que estejam
necessitando de atendimento em locais remotos ou nas atuagoes
de resgates da populagio em grandes desastres ambientais.

Na estrutura organizacional da FAB, o Sistema de Saude
da Aerondutica (SISAU) tem a missdo de prestar assisténcia de
saide aos militares do Comando da Aerondutica, tanto na ativa
quanto na reserva, pensionistas e seus dependentes®.

Os atendimentos médico-hospitalares no 4mbito do SISAU
sdo interdependentes e hierarquizados, seguindo critérios de
complexidade técnica crescente, organizados em quatro esca-
16es (1°, 29, 3° e 4° escaldes) e regionalizados nas cinco regides
do Brasil.

No estado do Rio de Janeiro, ha trés hospitais da FAB: dois
classificados como hospitais de 4° escaldo (Hospital de For¢a
Aérea do Galedo (HFAG) e Hospital Central da Aerondutica
(HCA)); e um classificado como hospital de 3° escaldo (Hospital
de Aecrondutica dos Afonsos (HAAF)). A hospitalizagio e a
transferéncia de pacientes representam atividades complemen-
tares no sistema, e a observancia dos escaldes e normas de enca-
minhamento é essencial para a eficiéncia do SISAU e a melhor
solugdo para os pacientes®.

Devido a concentragio de especialidades e procedimentos de
alta complexidade no Rio de Janeiro, o Estado frequentemente
recebe pacientes transferidos de outras regides do pais. Devido a
vastiddo territorial do Brasil, muitas dessas transferéncias preci-
sam ocorrer por meio aéreo. Dessa forma, os trés hospitais, para
cumprirem as demandas de evacuagdes acromédicas (EVAM)
nacionais designadas para a drea do Rio de Janeiro, trabalham
juntos, realizando um rodizio mensal, no qual, a cada més, um
dos trés hospitais é o responsavel por realizar as EVAM e, por-
tanto, serd o responsdvel por escalar os militares que estdo de
sobreaviso nos transportes acromédicos.

No cendrio nacional, o Conselho Federal de Enfermagem
(Cofen), entendendo a prética da enfermagem de voo, por
meio da Resolu¢io Cofen n° 551 de 2017, normatizou a atu-
agio do enfermeiro no atendimento Pré-hospitalar Mével e
Inter-hospitalar em Aeronaves de asa fixa e rotativa. Com essa
resolugdo, ficou estabelecido que, no ambito da enfermagem,

¢ privativa ao enfermeiro a atuagio em transportes aecromédi-
cos. Em 2020, o Cofen atualizou essa publicagio por meio da
Resolugdo n° 656, estabelecendo a enfermagem aeroespacial
como uma drea de especializa¢io que requer conhecimentos e
habilidades especificas para uma assisténcia de qualidade.

O crescimento da atividade aeromédica brasileira tanto em
quantidade quanto em complexidade se tornou crucial para pro-
porcionar acesso a hospitais de referéncia em grandes centros
urbanos, especialmente para pacientes criticos. No contexto da
FAB, a enfermagem desempenha um papel fundamental em
todos os transportes acromédicos, conforme estabelecido pela
Norma do Sistema do Comando da Aerondutica®.

Devido a4 complexidade desse tipo de assisténcia, a enfer-
magem aeroespacial surge como uma drea de especializagdo que
exige conhecimentos e habilidades especificas. A competéncia
consiste na mobilizagdo de conhecimentos, habilidades e ati-
tudes essenciais para a realizacido de uma fungio. Dessa forma,
acreditamos que identificar as competéncias necessarias para
esse tipo de transporte contribuird significativamente para a
atuagio da enfermagem e para a execugio eficaz das atividades
relacionadas. Além dos aspectos cientificos, é fundamental que
o enfermeiro de voo seja capaz de gerenciar todo o transporte,
antecipando intercorréncias e fornecendo os recursos necessarios
durante o voo.

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo analisar as
competéncias de enfermagem no transporte aeromédico militar
da FAB. Essa andlise ¢ fundamental, considerando a importin-
cia do transporte aeromédico brasileiro, a crescente demanda
por profissionais de enfermagem nesse cendrio especifico e os
estudos incipientes nessa drea.

METODO

Tipo DE EsTuDO

Trata-se de estudo descritivo com abordagem qualitativa.

LocaL

O estudo desenvolveu-se em trés hospitais da FAB, no muni-
cipio do Rio de Janeiro, que realizam transporte aecromédico
inter-hospitalar no 4mbito do SISAU.

AMOSTRA

Os participantes deste estudo foram militares profissionais
de enfermagem que atuam na EVAM inter-hospitalar de trés
hospitais militares do municipio do Rio de Janeiro, tais como
HFAG, HCA e HAAF.

O critério de inclusio utilizado neste estudo abrangeu mili-
tares oficiais enfermeiros e os técnicos de enfermagem (1°, 2°,
30 sargentos e suboficiais) do servigo de enfermagem (SEF),
que sdo designados para compor a escala de EVAM desses hos-
pitais. Utilizou-se como critério de exclusdo os militares que
estavam de férias regulamentares, licenca médica no periodo
definido para a coleta de dados e os civis em exercicio profis-
sional de enfermagem.

Nos trés cendrios da pesquisa, o universo de oficiais enfer-
meiros e técnicos de enfermagem que participavam das esca-
las de EVAM de suas respectivas Organizagées Militares foi

2 Rev Esc Enferm USP - 2024;58:€20240129

www.scielo.br/reeusp


http://www.scielo.br/reeusp

Borges LL, Aguiar BGC, Haberland DF, Guimaraes CCV, Lima RA, Souza BBS

indmeras vezes maior que o nimero de participantes entrevis-
tados. No entanto, para manter o rigor cientifico e metodolégico
durante a coleta de dados, optou-se por aplicar a técnica de
saturagdo tedrica. Portanto, o “n” da pesquisa foi definido ao
observar a repeti¢do das falas referentes as atividades realizadas
pelos participantes no transporte aeromédico.

CoLeta e DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista
semiestruturada durante os meses de setembro e outubro de
2021. Antes das entrevistas, foi realizado contato prévio com
a chefia imediata, com o objetivo de dar ciéncia do estudo e
verificar a melhor possibilidade de acesso aos participantes.
Individualmente, cada um deles foi informado sobre o objetivo
e a finalidade do estudo. Apés o esclarecimento das duvidas,
receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), e aqueles que aceitaram participar assinaram e res-
ponderam 2 entrevista. A participagio foi voluntdria, sem
onus, e ndo houve qualquer tipo de recompensa pela adesio
ao estudo.

A partir dos dados coletados durante as entrevistas, foi pos-
sivel a construgio do perfil dos participantes com dados como
idade, sexo, escolaridade, quadro que pertence na FAB, tempo
de servi¢o militar, entre outros, sendo esses elementos impor-
tantes para a compreensio do contexto social, comunicagio
e acesso a informagdes. Essas caracteristicas foram essenciais
para o pesquisador conhecer informagdes que demonstrem as
particularidades da amostra a ser estudada, compreendendo os
resultados na andlise dos dados.

Para a construgio do estudo sobre as competéncias desen-
volvidas pela equipe de enfermagem que atua nos transportes
aeromédicos da FAB, foram realizadas trés perguntas separada-
mente, sendo uma delas: quais as atividades sio realizadas pela
equipe de enfermagem no pré-embarque durante o voo e no
p6s-voo A andlise das respostas evidenciou diversas atividades
desenvolvidas que implicam o desenvolvimento de competéncias
de enfermagem.

Todas as entrevistas foram gravadas em dudio, com a auto-
rizagdo prévia do participante, por meio de aparelho de grava-
dor (tipo MP3) e, posteriormente, transcritas para andlise. Nas
transcrigdes, os participantes foram identificados com os cédigos
(Participante = P), seguidos de nimeros aribicos, garantindo
seu anonimato.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

O processamento dos dados coletados seguiu o referencial
metodoldgico da andlise textual discursiva de Moraes e Galiazzi,
que constitui uma metodologia de pesquisa usada para descrever
e interpretar o conteddo de toda classe de documentos e textos.
Essa andlise, conduzindo as descri¢oes sistematicas, qualitativas
ou quantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens e atingir
uma compreensio de seus significados em um nivel que vai além
de uma leitura comum®.

Em um primeiro momento, com as informagdes coleta-
das, ocorreu a caracterizagio dos participantes e, posterior-
mente, a desconstru¢io dos textos em “corpus”, a unitarizagio;
o estabelecimento de relagdes entre os elementos unitirios, a

categorizagio; e 0 captar emergente, em que a nova compreensio
é comunicada e validada.

Com a unitarizagio, foi definiu-se as expressdes mais fre-
quentes que representam algum sentimento em relagio as atri-
buicdes desenvolvidas pela enfermagem em cada etapa do voo
e, portanto, trouxeram informagdes relevantes. Ao reunir, com-
binar e classificar as palavras fragmentadas em func¢ido de um
sentido pertinente ao propésito do estudo, foi possivel observar
a emergéncia de categorias das competéncias de enfermagem
relacionadas a aten¢io 4 satde, 2 comunicagdo e a tomada de
decisdes no transporte acromédico.

A partir da metodologia apresentada, emergiram as trés
categorias do estudo: Competéncias de enfermagem rela-
cionadas a atencdo a saide; Competéncias de enfermagem
relacionadas 4 comunicagio; e Competéncias de enfermagem
relacionadas 4 geréncia.

Aspectos Eticos

O estudo foi submetido a apreciagio do Comité de Etica
e Pesquisa da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro, sendo aprovado sob Parecer n° 4.933.227, de 26 de
agosto de 2021.

A fim de atender aos aspectos éticos, o presente estudo
seguiu o que é preconizado pelas Resolugdes n® 466/2012 e n°
510/2016 do Conselho Nacional de Satde.

Todos os participantes do estudo tiveram seus direitos asse-
gurados, mediante esclarecimento dos objetivos e do método
proposto e a assinatura do TCLE.

A pesquisa em questdo seguiu as normas de pesquisa da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro e da FAB,
mediante solicitagdo de autorizagio das Organizac¢oes Militares
que realizam transporte aeromédico.

RESULTADOS

CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

A caracterizagdo dos 64 participantes do estudo permitiu
compreender e evidenciar a realidade vivenciada pelo profis-
sional de enfermagem que atua no transporte aeromédico, con-
forme demonstrada na Tabela 1.

Em relagio 4 idade dos entrevistados, constatou-se uma pre-
dominancia de participantes na faixa etdria entre 31 e 40 anos.
Entre eles, 54 participantes eram do sexo feminino e dez eram
do sexo masculino.

Observou-se que 79,7% dos entrevistados pertencem ao
Quadro de Suboficiais e Sargentos (técnicos de enfermagem de
carreira), 15,6%, ao Quadro de Sargentos da Reserva de 22 Classe
Convocados (técnicos de enfermagem tempordrios), e 4,7%, ao
Quadro de Oficiais da Reserva de 22 Classe Convocados (enfer-
meiros tempordrios). Nenhum participante pertencia ao Quadro
de Oficiais de Apoio da Aerondutica (enfermeiro de carreira).

Com relagio ao nivel de escolaridade dos participantes, a
pesquisa revelou que 42,2% cursaram até o nivel médio; 26,6%
cursaram até a graduagio; e os mesmos 26,6% tinham pés-
graduacio. Na pesquisa, apenas 3,1% tinham mestrado, e 1,5%
cursaram até o doutorado.

Foi questionado ainda se os participantes da pesquisa jd
haviam realizado algum transporte aecromédico em suas carreiras,
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Tabela 1 - Distribuicao dos participantes segundo as variaveis do
estudo realizado em trés hospitais militares da Forca Aérea Brasileira —
Rio de Janeiro, R}, Brasil, 2021.

Variaveis n (%)
Organizagao Militar

Hospital de Forca Aérea do Galeao 19 29,7
Hospital Central da Aerondutica 21 32,8
Hospital de Aeronautica dos Afonsos 24 37,5
Faixa etaria

20 a 30 anos 17 26,5
31 a 40 anos 36 56,2
41 a 45 anos 08 12,5
Acima de 45 anos 03 4,6
Sexo

Masculino 10 15,6
Feminino 54 84,4
Quadro da Forga Aérea Brasileira que pertence

Quadro de Suboficiais e Sargentos 51 79,7
Quadro de Sargentos da Reserva de 2 Classe Convocados 10 15,6
Quadro de Oficiais da Reserva de 2* Classe Convocados 03 4,7
Quadro de Oficiais de Apoio da Aeronautica 0 0
Escolaridade

Nivel médio 27 42,2
Nivel superior 17 26,6
Especializagao* 17 26,6
Mestrado 02 3,1
Doutorado 01 1,5
Turno de trabalho

Plantdo 12 horas diurnas 27 42,2
Plantdo 12 horas noturnas 19 29,7
Diaristas 18 28,1
Tempo de servigo militar

Até 2 anos 05 7,7
De 3 a 5 anos 12 18,7
De 6 a 10 anos 12 18,7
De 11 a 15 anos 26 40,5
De 16 a 20 anos 05 7,7
Acima de 20 anos 05 7,7
Realizagdo de evacuagbes aeromédicas na carreira militar

Sim 38 594
Nio 26 20,6
Possui outro vinculo empregaticio

Sim 13 20,3
Nao 51 79.7
Fez alguma capacitagao para realizar transporte aeromédico

Sim 32 48,4
Nio 33 51,6

Nota: *Trata-se de educagdo continuada segundo a graduagdo do participante.

e foi evidenciado que 59,4% ja haviam participado, e 40,6%,
apesar de concorrem a escala, ainda ndo tinham realizado trans-
porte aeromédico.

Quanto a realiza¢do de capacitagio prévia para a realiza-
¢do de transporte aeromédico, 48,4% dos participantes referi-
ram ter tido treinamento e preparo para tal atividade, sendo o
Curso de Evacuagio Aeromédica (CEVAM) evidenciado como
o principal.

A anilise dos resultados deste estudo permitiu identificar
trés competéncias de enfermagem desenvolvidas no transporte
aeromédico descritas abaixo.

COMPETENCIAS DE ENFERMAGEM RELACIONADAS A ATENCAO
A SAUDE

Nessa competéncia, evidenciaram-se tanto o cuidado pres-
tado diretamente ao paciente no transporte aecromédico, assegu-
rando a integridade, a seguranca e a monitorizagio dos parime-
tros clinicos, quanto a assertividade e a organizagio necessirias
para o preparo da aeronave de acordo com as necessidades.
Destaca-se nas falas dos participantes:

Tudo ¢ voltado para o paciente, do inicio ao fim. Temos que levar o
paciente ao seu destino com toda a seguranca, garantindo que tenba
todo suporte necessdrio até que seja entregue ao hospital de destino

[...] (P41).

No pré-embarque, nossa responsabilidade inicia-se desde a separa-
¢do do material, da eleicdo dos equipamentos que serio levados e do
preparo da aeronave, sempre visando a assisténcia individualizada

[...] (PO4).

Intimeros participantes também ressaltaram a importancia de
estabilizar o paciente previamente ao voo, para que, durante o
transporte, a equipe se preocupe apenas em manté-los estveis,
conforme observa-se nas respostas abaixo:

Durante o voo, seria basicamente a manutengdo do quadro clinico
do paciente e alguma intervengdo, caso o paciente descompense. Mas
no pré-embarque, a gente jd acerta tudo para que isso nio seja pre-
ciso. Quanto menos intervengdo durante o transporte, melhor para

a equipe [...] (P02).

Observar a estabilidade hemodinimica do paciente apds a trans-
feréncia para os equipamentos da aeronave e fazer tudo o que for
necessdrio, ainda em solo, para manter esta estabilidade durante o

transporte [...] (P18).

CoOMPETENCIAS DE ENFERMAGEM RELACIONADAS A
COMUNICACAO

Essa competéncia demonstra a importancia dedicada pela
tripula¢do aeromédica para manter uma comunicagio efetiva e
segura. A aviagdo impde algumas dificuldades de comunicagio
que deverdo ser enfrentadas por toda a equipe. Trata-se de um
ambiente com alto indice de ruido, com espago confinado, que
redne, em uma mesma missio, profissionais de satde e aviagio
que, portanto, possuem linguagens, saberes e objetivos diferentes
durante o voo.

A preocupagio da equipe aeromédica com a comunicagio
ocorre tanto com a tripulagdo de voo quanto com os pacientes,
os familiares a bordo e as equipes das unidades de origem e
destino. Dessa forma, a enfermagem encontra grandes desafios
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na manutenc¢io da comunicagio a bordo, que podem ser iden-
tificados nas falas dos participantes abaixo:

[...] é importante ficar atento ao médico durante a missio, pois
pode ser necessdrio se comunicar até por gestos, pois o barulho
¢ muito alto na aeronave [...] (P41).

Conbecer a aeronave & importante para poder ter agilidade em emer-
géncias, nos procedimentos de um pouso forcado, todas essas questoes
sdo tratadas no briefing antes do voo [...] (P32).

COoMPETENCIAS DE ENFERMAGEM RELACIONADAS A GERENCIA

No desenvolvimento dessa competéncia, observa-se a equipe
de enfermagem empenhada nos aspectos macro e micro do
gerenciamento do transporte aecromédico. A geréncia do macro-
espaco dedica-se 4 configuracio da aeronave para atender as
necessidades assistenciais de cada paciente, assim como reali-
zar o controle e a manutengio dos equipamentos, a previsio e
a provisio dos insumos. Dessa forma, o desenvolvimento das
competéncias de geréncia no espago macro do transporte aero-
médico permite o planejamento eficiente para que a missio
ocorra sem intercorréncias.

J4 a geréncia do microespago trata da assisténcia coor-
denada prestada ao paciente. Ela engloba desde a realizagio
do controle de materiais e equipamentos utilizados nas mis-
soes com as listas de verificagdo (checklist) até a habilidade no
manejo dos equipamentos hospitalares a bordo e a familiari-
zagdo com a localizacdo de todos os insumos da mochila do
transporte aeromédico, conforme evidenciado abaixo nas falas
dos participantes da pesquisa:

[...] sdo os cuidados que devemos ter para o voo, ndo deixar de obser-
var o checklist da mochila para saber se estamos levando todos os
materiais necessdrios, todas as medicagées |...] (P52).

[...] a0 término da missio, a equipe tem que trazer tudo de volta,
conferir, ver o que gastou pam repor, recolher os equipamenfos, como o
respirador mecdnico, oximetro, bomba infusora..., € responsabilidade
da enfermagem nesse retorno [...] (P15).

DISCUSSAO

Os resultados obtidos indicam a predominéncia de profissio-
nais do sexo feminino, o que reforga o conceito da enfermagem
ser exercida majoritariamente por mulheres, representando 89%
do quantitativo da profissio, com variagbes entre as diferentes
regides do mundo®. E possivel observar ainda que o transporte
aeromédico na FAB é realizado majoritariamente por técnicos
de enfermagem, correspondendo a quase 80% dos entrevistados.

Destaca-se que aproximadamente 50% dos participantes
deste estudo referem ndo ter tido capacitagio prévia para con-
correr 4 escala de EVAM. Tal resultado pode ser considerado
alarmante, levando-se em consideragio as especificidades do
trabalho e o recorrente estado de gravidade dos pacientes eleitos
para o transporte aeromédico.

Entre os participantes que referiram ter tido treinamento
para tal atividade, o CEVAM foi evidenciado como o principal.
Para atender a essa necessidade, esse curso é disponibilizado

anualmente pelo Comando Geral de Pessoal (COMGEP)

na Tabela do Comando da Aerondutica (TCA 37-14/2022).
Trata-se de um curso que tem como finalidade habilitar médi-
cos, enfermeiros e técnicos de enfermagem para atuarem nas
EVAM em ambiente operacional e titico. Ministrado pelo
Instituto de Medicina Aeroespacial, estrutura-se em uma base
tedrico-prética, a fim de prover conhecimentos e habilidades
necessirios durante uma EVAMO®,

Partindo do principio de que a exceléncia no treinamento
pode aumentar a seguranca do voo, a seguranga do paciente e
da prépria equipe, além de promover a economia dos recursos,
a redugio do tempo de resposta e a qualidade nas EVAM, todas
essas vantagens podem ser alcangados por meio da capacitagio
das equipes de saude™?.

O conceito de competéncia é pensado como um conjunto
de conhecimentos, habilidades e atitudes que justificam alto
desempenho, nos quais os melhores desempenhos estdo fun-
damentados na inteligéncia e na personalidade das pessoas!".

Entre as competéncias evidenciadas pelo estudo, a assis-
téncia 4 satde no transporte aeromédico revela-se um cuidado
individualizado que segue medidas direcionadas e coordenadas
para manter, minimamente, a assisténcia prestada na unidade
de origem, objetivando a promogio, a prote¢do e a manutengio
da estabilidade do paciente.

Separar todo o equipamento necessdrio para atuagio e
inteirar-se sobre o estado clinico prévio do paciente sio atribui-
¢bes importantes do profissional de enfermagem, minimizando
a possibilidade de imprevistos durante o transporte!’?. Destarte,
observa-se que o pré-voo é uma etapa fundamental para que o
transporte aeromédico seja bem-sucedido, e tem como prota-
gonista a atua¢do da enfermagem.

Portanto, a realizagdo da triagem do paciente no pré-voo
sdo etapas iniciais imprescindiveis ao sucesso do transporte
aeromédico. Ao inteirar-se do estado de saide do paciente,
dos equipamentos em uso, dos medicamentos administrados,
se estd em uso de aminas vasoativas, se foi submetido a alguma
cirurgia, se fol necessdria alguma transfusio, os dados vitais
e o estado hemodindmico evolutivo, a equipe tomard essas
informagdes como base para o preparo seguro do transporte
pela equipe aeromédica™. Dessa forma, a capacidade de operar
todos esses precedentes com precisdo é crucial para a esta-
bilizagdo, o tratamento e a seguranc¢a do paciente durante o
transporte aéreo.

Ja durante o voo, os participantes evidenciaram os cuidados
ministrados diretamente ao paciente como: manté-lo estivel
hemodinamicamente; promover seu conforto (visto que as con-
digoes fisiolégicas inerentes a aviagdo podem gerar desconforto
no paciente, como queda da temperatura, hipéxia de voo, alto
nivel de ruido e disbarismo); e manté-lo seguro (checando todos
os circuitos e drenos e fixando adequadamente o paciente na
maca, evitando quedas e afivelando bem todos os equipamentos
em suas bases).

Os procedimentos de enfermagem, quando acontecem den-
tro de uma aeronave, encontram diversas situagbes adversas em
relagdo aos procedimentos realizados em um ambiente hospi-
talar, como altitudes que variam de 500 a 5.000 pés em relagio
a0 solo, gerando um ambiente hipobdrico, condi¢bes climdticas
instveis e ruidos constantes¥.
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Destaca-se ainda que, em geral, as aeronaves utilizadas para
os transportes aecromédico possuem um espago confinado e uma
equipe reduzida, o que limita os cuidados em voo. Dessa forma,
apos a estabilizacio, durante o transporte aeromédico, a equipe
procede & observagio rigorosa dos pardmetros hemodindmicos
do paciente, atentando-se para quaisquer alteragbes que acon-
tecam. Dessa forma, a equipe de enfermagem precisa conhecer
as aeronaves utilizadas em transporte aéreo e compreender o
uso de equipamentos médicos relacionados>17.

Também foi evidenciada pelo estudo a preocupagio que a
equipe de enfermagem tem com as medidas que proporcionam
conforto em voo, controle da dor e apoio emocional aos pacientes
e seus familiares, quando houver. Falas como manter o paciente
devidamente aquecido, com coberturas adequadas e fazer o con-
trole da temperatura ambiente foram levantadas, sempre visando
evitar a hipotermia, uma condi¢do comum em voo.

Os resultados deste estudo revelaram ainda competéncias
de enfermagem relacionadas a comunica¢do. A comunicagio
¢ definida como priética social que advém da interagio entre
seres humanos, expressa por meio dos aspectos verbais, a escrita,
os comportamentos gestuais, a distdncia entre os participan-
tes e aspectos ndo verbais®®. Dessa forma, a comunicagio nos
ambientes da saide é complexa e dinimica, e deve ser efetiva
tanto entre profissionais da equipe quanto com o paciente,
sendo primordial para o adequado desenvolvimento do traba-
lho da enfermagem™”.

No processo de comunicagio eficiente durante o voo, é
imprescindivel que a equipe aeromédica comunique-se, inte-
raja e aproxime-se da tripulagdo de voo. Nesse processo, cada
integrante terd funcdo especifica a bordo, no entanto aspectos
de seguranca de voo, seguranca do paciente e biosseguranca
devem ser compartilhados por todos os envolvidos no trans-
porte. As relagdes de trabalho entre os membros das equipes de
transporte aeromédico destacam a capacidade de integrar agoes
multiprofissionais e de se estabelecer efetiva comunicagao22.

Durante o voo, o elevado volume de ruido nas aeronaves
pode gerar dificuldades em realizar tarefas que requeiram inte-
ragdo e coordenagdo entre pessoas, tornando a comunicagio
desafiadora. Tais barreiras de comunicagio exigem solu¢des
vidveis para a resolugio de problemas comuns, como o manejo
da dor no paciente aerotransportado®.

Outro momento que demanda estreita comunicagio entre a
equipe acromédica e a equipe de voo é na ocorréncia de eventos
inesperados, como nas emergéncias em voo. A comunicagio
de ambas as equipes deve ser baseada em tomada de decisio
previamente treinada e briefada. Portanto, a realiza¢io de uma
ripida reunido antes do inicio da missio (4riefing) foi apontada
por diversos participantes como facilitadora da comunicagio e
compartilhamento de informagdes pertinentes ao voo®?.

O estudo revelou ainda a competéncia de geréncia pela
equipe de enfermagem no transporte aeromédico, evidenciado
tanto no gerenciamento do cuidado prestado diretamente ao
paciente quanto no desenvolvendo de atividades relacionadas
ao planejamento, a organizagio e 4 provisio de recursos para
todas as etapas do voo. Portanto, para exercé-las, o profissional
necessita de reflexdo, de fundamentagio tedrica e de sistema-
tizagdo que o auxiliaro na andlise das condutas e nas decisées
a serem tomadas.

A decisio de remover um paciente é de competéncia do pro-
fissional médico, no entanto compete a enfermagem reunir todas
as condi¢des necessirias, de modo a minimizar os riscos ineren-
tes ao transporte®®. Dessa forma, o enfermeiro, como membro
da equipe multiprofissional que transporta pacientes por meio
aéreo, defronta-se com desafios que requerem competéncias
que o respaldem na tomada de decisdo nas diversas situagbes.

Foi possivel observar que a equipe de enfermagem se res-
ponsabiliza desde a previsio e provisdo de materiais, insumos e
equipamentos preparados para a gestdo da assisténcia do servigo
aeromédico até a checagem das bolsas de resgate, conferéncia de
datas de validade de insumos e medicamentos, assim como veri-
ficagio da funcionalidade dos equipamentos de bordo. Portanto,
gerenciamento do cuidado realizado pela equipe de enfermagem
a bordo ¢é fundamental para os processos assistenciais e admi-
nistrativos do transporte aeromédico.

Foi destacada ainda a preocupagio da equipe em registrar
a assisténcia prestada em voo, comprometendo-se com o pre-
enchimento de formuldrios e relatérios, imprescindiveis para a
redugio de falhas no processo e reduzindo possiveis prejuizos na
compreensio de informagdes vitais do paciente, comprometendo
a continuidade dos cuidados de enfermagem. A mesma deve
possuir boa comunicagio oral e escrita para discutir casos com
a equipe e realizar os relatérios necessrios%29.

Embora o estudo tenha fornecido insights valiosos sobre
as competéncias de enfermagem no transporte aeromédico da
FAB, algumas limitagdes devem ser consideradas. A pesquisa foi
realizada apenas em trés hospitais da FAB, no Rio de Janeiro,
o que pode ndo representar a totalidade das experiéncias dos
profissionais de enfermagem em diferentes regies e contextos.
Sendo uma pesquisa descritiva e qualitativa, os resultados sio
baseados em percepcdes e experiéncias individuais dos partici-
pantes, introduzindo subjetividade e limitando a generalizag¢do
dos achados.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que os profissionais de enfermagem
que atuam no transporte aeromédico da FAB desenvolveram
competéncias, habilidades e atitudes essenciais em assisténcia
a satde, comunicagio e geréncia em todas as etapas desse tipo
de transporte, tornando mais segura a prestacio desse cuidado.

Para que os profissionais desenvolvam plenamente suas com-
peténcias, é imprescindivel o conhecimento adquirido por meio
da informagio, do estudo e do preparo individual, pré-requisitos
altamente exigidos no transporte aecromédico, uma atividade
profissional especializada e complexa. O desenvolvimento das
habilidades no transporte aeromédico envolve continuo treina-
mento e pritica, evidenciando a importancia de investimentos
periédicos na valoriza¢do do capital humano.

Para mitigar os riscos, regulamentos rigorosos, treinamento
profissional e protocolos de seguranga sido implementados
no transporte aeromédico da FAB. A seguranca é prioridade
mdxima, e os riscos sio gerenciados de forma proativa para
garantir voos seguros e atendimento eficaz a bordo.

O estudo evidencia a enfermagem, assumindo relevancia e
competéncias singulares no cuidado aos pacientes aerotranspor-
tados, utilizando diversos conhecimentos e experiéncias para a
resolugdo de problemas. Aponta ainda o nitido emprego das
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competéncias profissionais relacionadas a assisténcia a saide,
comunicagio e geréncia.

Contribui¢bes do estudo incluem a caracterizagio deta-
lhada sobre como os enfermeiros desenvolvem e aplicam suas
competéncias no contexto do transporte aecromédico militar,
auxiliando profissionais de enfermagem a identificar lacunas no
conhecimento e na pritica, permitindo uma atuagio mais eficaz
e gerenciada. Além disso, promove a autonomia dos enfermei-
ros, fortalecendo sua capacidade de prestar um servigo de alta
qualidade e abrindo caminho para futuras pesquisas sobre as
competéncias de enfermagem no transporte aeromédico tanto
no dmbito militar quanto em servigos civis.

Os achados deste estudo podem servir de subsidio para profis-
sionais e gestores na identificagdo e no preenchimento de lacunas
no conhecimento, na atuagio e na gestio dos profissionais esca-
lados para realizar EVAM, fortalecendo a autonomia profissio-
nal e a qualidade do servigo prestado. Além disso, os resultados
poderdo abrir escopo para novas pesquisas sobre as competéncias
de enfermagem desenvolvidas no transporte aeromédico, tanto
no cendrio interno da FAB quanto externamente nos servigos de
transporte aeromédico civis da rede privada ou publica. O maior
conhecimento e a integracio de pesquisas sobre a temdtica tém
o objetivo de aperfeicoar a atividade aeromédica e, consequente-
mente, melhorar o servigo de saide prestado aos pacientes.

RESUMO

Objetivo: Analisar as competéncias de enfermagem no transporte acromédico militar da Forga Aérea Brasileira. Método: Pesquisa descritiva,
qualitativa, realizada em trés hospitais da For¢a Aérea Brasileira no Rio de Janeiro, envolvendo 64 militares de enfermagem. A anilise textual
discursiva identificou competéncias em atengio a satde, comunicagio e tomada de decisdes. Resultados: Apés a caracterizagio dos participantes,
foi possivel compreender a realidade vivenciada pelo profissional de enfermagem no transporte aeromédico, destacando as competéncias
relacionadas & atengdo 4 saide, comunicagio e gerenciamento, essenciais em todas as fases do transporte aecromédico. Conclusdo: Evidenciou-se
que a enfermagem assume competéncias singulares no cuidado aos pacientes aerotransportados, utilizando diversos conhecimentos e experiéncias
na resolugdo de problemas encontrados no processo de trabalho aeromédico. Ressaltou-se também a necessidade de implementar estratégias
de educagio permanente. Os achados servem de subsidio para profissionais e gestores identificarem lacunas no conhecimento, na atuagio e no
gerenciamento das escalas de profissionais no transporte aecromédico.

DESCRITORES
Enfermagem; Papel do Profissional de Enfermagem; Medicina Aeroespacial.

RESUMEN

Objetivo: Analizar las habilidades de enfermeria en el transporte aeromédico militar de la Fuerza Aérea Brasilefia. Método: Investigacién
descriptiva, cualitativa, realizada en tres hospitales de la Fuerza Aérea Brasilefia en Rio de Janeiro, con la participacién de 64 enfermeros
militares. E] analisis textual discursivo identificé competencias en atencién a la salud, comunicacién y toma de decisiones. Resultados: Después
de caracterizar a los participantes, fue posible comprender la realidad vivida por los profesionales de enfermeria en el transporte médico aéreo,
destacando las habilidades relacionadas con el cuidado de la salud, la comunicacién y la gestién, esenciales en todas las fases del transporte
médico aéreo. Conclusién: Se evidenci6 que la enfermeria asume habilidades tnicas en el cuidado de los pacientes en el aire, utilizando diversos
conocimientos y experiencias en la solucién de los problemas encontrados en el proceso de trabajo aeromédico. También se destacé la necesidad
de implementar estrategias de educacién continua. Los hallazgos sirven de apoyo a profesionales y gestores para identificar lagunas en el
conocimiento, desempefio y gestién de horarios profesionales en el transporte aeromédico.

DESCRIPTORES

Enfermeria; Rol de la Enfermera; Medicina Aeroespacial.
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