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RESUMEN
Objetivo: comprender la influencia de la práctica asistencial de enfermería en la labor 
docente. Método: estudio cualitativo, descriptivo y exploratorio con 12 profesores que 
trabajan en carreras de enfermería de graduación y tecnicaturas en una institución pública 
de enseñanza en la región sur de Brasil. Los datos se recopilaron de junio a diciembre de 
2022 mediante la técnica de grupos de discusión y entrevistas individuales. Se utilizó el 
Análisis Temático de Contenido de Bardin para procesar los datos, utilizando el software 
Atlas.ti. Resultados: surgieron dos categorías: la experiencia profesional en la asistencia 
y el cuidado como parte de la enseñanza. Consideraciones finales: el estudio destaca la 
relevancia de la práctica asistencial en la formación docente de enfermería y advierte de 
los riesgos de trasladar los cuidados asistenciales al aula, con el fin de preservar el proceso 
de trabajo docente y la formación de los profesionales del área.

DESCRIPTORES: Práctica profesional; Educación en enfermería; Profesores de enfermería; 
Educación superior; Formación profesional.
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ASPECTOS DESTACADOS
1.Profesores de enfermería que trabajan simultáneamente en carreras técnicas y de graduación. 
2. Asociación de la práctica asistencial en la construcción del trabajo docente.
3. El aula como entorno similar para la atención.
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INTRODUCCIÓN

La práctica asistencial es un elemento esencial para consolidar la identidad del 
profesor de enfermería. La inmersión diaria en la profesión, combinada con una sólida 
formación pedagógica, repercute en la ejecución práctica y refuerza las competencias 
técnicas. Sin embargo, para acceder a la enseñanza superior pública se exigen requisitos 
previos fundamentales, como titulaciones de postgrado a nivel de máster y doctorado. 
Esto difiere de la formación técnica, en la que la experiencia en la asistencia se considera 
suficiente¹.

	A lo largo del proceso de formación en enfermería, se presentan a los estudiantes 
múltiples perspectivas de los cuidados, una de las cuales es la visión del profesor basada 
en sus experiencias asistenciales. Durante el programa de graduación, el enfoque de los 
cuidados se concibe de forma sistémica, basándose en el razonamiento clínico y científico². 
En la formación técnica de enfermería, los cuidados se aplican de forma práctica, con el 
objetivo de contribuir a la prestación directa de asistencia al paciente³.  

	Una forma de enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje es fomentar la reflexión 
sobre la práctica asistencial, teniendo en cuenta la dinámica de la asistencia sanitaria. En el 
entorno académico comienzan los debates sobre la profesión de enfermería, que requieren 
técnicas pedagógicas, una comprensión de las particularidades de la clase y estrategias 
para mejorar el aprendizaje4.

	Por lo tanto, es esencial abordar el problema de la enseñanza en relación con los 
cuidados. Uno de los enfoques existentes para la enseñanza de los cuidados consiste en 
ofrecer a los estudiantes la experiencia de ser cuidados, fomentando así la reflexión sobre 
su impacto en la práctica profesional5. Otro aspecto relevante es la interconexión entre el 
acto de enseñar, cuidar y la práctica de cuidar².

	Esto plantea la cuestión de la posible influencia de la práctica asistencial en la formación 
de enfermería, abarcando los diferentes niveles educativos en el área. Mattia6señala la 
interferencia en el proceso de aprendizaje cuando el profesor carece de experiencia en 
el contexto de los cuidados, lo que contrasta con los efectos positivos de incorporar esta 
experiencia tanto en el aula como en las prácticas.

	El variado espectro de la formación en enfermería y las particularidades inherentes a 
cada área profesional son bien conocidos, al igual que los obstáculos en el proceso educativo 
de los cuidados. Sin embargo, al considerar a las profesoras que trabajan simultáneamente 
en varios niveles de formación y cuya carrera comenzó en el ámbito de la asistencia, surge 
una reflexión sobre el papel de la experiencia práctica en enfermería y sus consecuencias 
para la enseñanza. Por lo tanto, este estudio se guió por la pregunta orientadora: ¿cuál 
es el impacto de la experiencia de la práctica asistencial en la labor docente? Y tiene 
como objetivo comprender la influencia de la práctica asistencial de enfermería en la labor 
docente.

MÉTODO

Un estudio exploratorio descriptivo cualitativo. Este estudio se realizó con 12 
profesoras de enfermería de una carrera de Enfermería de una institución pública, que 
enseñan en el nivel técnico (1995) y de pregrado (2019), en la región sur de Brasil. Este 
estudio siguió las recomendaciones del Consolidated Criteria for Reporting Qualitative 
Research (COREQ).	

Los datos se recopilaron de junio a diciembre de 2022 mediante técnicas de grupos 
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focales (GF) y entrevistas grabadas en audio. Para cumplir los requisitos de fiabilidad, se 
utilizaron varias fuentes de pruebas, creando una base de datos y manteniendo la cadena 
de las evidencias.

Los criterios de inclusión fueron: profesores titulares, que trabajasen en carreras de 
bachiller y de enfermería técnica, con dedicación exclusiva y más de un año de experiencia 
en la institución. Se excluyeron a cuatro profesores en licencia por capacitación, siete 
profesores de cultura general y dos de licencia por enfermedad.

	La invitación a participar en la investigación se envió a través de correos electrónicos 
institucionales, facilitados por el coordinador del área. Los GF comenzaron con una 
explicación del objetivo de la investigación por correo electrónico, momento en el que se 
reiteró el anonimato de los participantes. Todos los profesores respondieron afirmativamente 
a la solicitud y firmaron el Formulario de Consentimiento Libre e Informado (FCLI) y el 
Formulario de Autorización de Grabación de Voz.

	Los GF fueron dirigidos por el investigador principal con la ayuda de un investigador 
observador no participante. Había dos grupos, de tamaño similar en cuanto a la antigüedad 
en la institución y las características de las áreas. Para la recogida de datos se utilizó un 
guion semiestructurado compuesto por preguntas elaboradas por el investigador. Las 
reuniones de los GF duraron una media de una hora y treinta minutos.

	En la primera reunión se trataron temas relacionados con la experiencia profesional 
de los profesores. La segunda trató sobre el desarrollo de la formación en enfermería tanto 
a nivel técnico como de graduación. 

En la segunda fase de la investigación, se realizaron entrevistas individuales con 
todos los participantes. Las declaraciones se transcribieron íntegramente. Tras realizar los 
grupos focales (GF), estas transcripciones se devolvieron a los participantes. El objetivo 
era identificar cualquier incoherencia en los informes o aclarar puntos que pudieran haber 
causado dificultades de comprensión.

	Para organizar y construir la base de datos, los documentos de texto se introdujeron 
en el software ATLAS.ti 22 (Qualitative Research and Solutions). A partir de esta inclusión, 
se creó una unidad hermenéutica (UH) denominada “Inseguridad docente” y se asignó a 
cada documento un código generado por el software denominado “Primary Documents” 
(PDs).

	Una vez introducido el material en el software, se realizaron lecturas detalladas que 
se organizaron por similitudes, utilizando los códigos emergentes identificados durante 
el análisis. El proceso siguió la metodología de Análisis de Contenido de Bardin, que 
comprende sus tres fases: 1. Preanálisis, 2. Exploración del material y 3. Resultados e 
interpretación de los datos.

	La fase de preanálisis de este estudio consistió en una lectura minuciosa del material 
extraído de las transcripciones de las grabaciones de audio de los grupos focales (GF) y de las 
entrevistas. Durante la exploración de este corpus, se llevó a cabo un análisis más profundo 
con vistas a categorizar los datos, basado en la construcción de elementos constitutivos 
que culminaron en la formación de categorías iniciales. A continuación, se reorganizaron 
según criterios y similitudes predefinidos. En esta fase, las categorías primarias se revisaron 
a fondo para agrupar las similitudes, estructurar los datos y eliminar las redundancias, lo 
que dio lugar a la formación de categorías intermedias. En la fase de interpretación, los 
datos se integraron para formar dos categorías principales: “experiencia profesional en la 
asistencia” y “cuidados como parte de la enseñanza”.

	Esta investigación fue aprobada por el Comité de Ética en Investigación Humana 
de la Universidade Federal do Paraná, bajo el número 5.426.053. Antes de realizar las 
grabaciones de audio, se obtuvieron las autorizaciones de los participantes y se recogieron 
sus firmas en los Formularios de Consentimiento Libre e Informado. 



Cogitare Enferm. 2024, v29:e94739

La influencia de la práctica asistencial en enfermería en la labor docente
Espírito Santo Neto AF do, Mantovani M de F, Khalaf DK, Santana VPP

Para garantizar el anonimato de los implicados, se adoptó la codificación mediante 
letras (D para docente de enfermería, G para grupo de discusión, E para entrevista) seguidas 
de números ordinales (DG1, DG2, DG12... DE1, DE2, DE12). Este procedimiento se utilizó 
para referirse a los temas y a los momentos concretos de los discursos mencionados.

RESULTADOS

Los participantes eran trabajadores públicos con dedicación exclusiva a la Educación 
Primaria, Técnica y Tecnológica (EPTT), siendo 11 mujeres y un hombre. Todos ellos trabajaron 
en carreras de enfermería universitarias y técnicas, en una gran variedad de materias. 
En cuanto al nivel de estudios, la composición en este estudio abarcaba: graduación en 
enfermería, especialización en enfermería y salud, una participante era enfermera residente, 
cuatro másteres y ocho doctores. Todos habían trabajado como enfermeros en el sector 
asistencial antes de incorporarse a la profesión docente, y antes de la efectivización del 
cargo docente, seis de ellos trabajaban simultáneamente en el sector asistencial y en la 
docencia. La antigüedad en la enseñanza varía entre diez y 20 años, mientras que en el 
trabajo asistencial oscila entre cinco y 15 años.

La categoría “experiencia profesional en la asistencia” se identificó como un 
elemento que da seguridad al proceso de enseñanza, tal y como destacaron las profesoras 
de enfermería. La experiencia se consideró un recurso relevante tanto para la preparación 
de las clases como para las actividades prácticas y las prácticas docentes. Se mencionó la 
práctica asistencial como parte integrante del proceso de enseñanza, que contribuye al 
aprendizaje de los alumnos. Esto coincide con la comprensión del papel de los enfermeros 
y los técnicos de enfermería, como se muestra en el siguiente extracto.

En primer lugar, hay que tener mucha experiencia profesional en el trabajo asistencial para 
conocer el papel y la competencia del técnico y del enfermero. Y así, desde mi experiencia 
profesional, puedo proporcionar al técnico el contenido necesario. (DG5)

Las profesoras expresaron su confianza en volver a los campos de prácticas y pasantías 
debido a su experiencia como auxiliares de enfermería. Destacan que la experiencia en la 
asistencia, el contacto con los pacientes y los equipos de enfermería se convierten en 
ejemplos concretos que enriquecen los debates sobre los contenidos durante la enseñanza 
en el aula y las prácticas.

Aporto ejemplos que he vivido [en la asistencia] y, sobre todo, [para] evitar cometer errores, 
ya sea en la formación técnica o como estudiante. (DG6)

Algunos de los profesores, durante el tiempo en la asistencia, trabajaban en la 
carrera de tecnicatura. Como resultado, los profesores perciben en la práctica asistencial la 
posibilidad de desarrollar habilidades de liderazgo y trabajo en equipo en las actividades 
realizadas en el aula, tal y como se recoge en el siguiente discurso.

Los profesores han llegado [para enseñar] sin experiencia en la práctica asistencial. Y no 
tenían contacto con el empleado, no trataban con el equipo técnico. Cuando se tiene este 
bagaje asistencial [...] se tiene la idea de cómo tratar con los empleados y cómo ser jefe de 
equipo. [...] Aprendes a trabajar en equipo y nuestro equipo es el aula. (DE 8)

En esta transferencia de los cuidados asistenciales, el alumno se convierte en un 
modelo de paciente, portador de las características asistencialistas. Podemos ver este 
movimiento en el siguiente discurso.

Es como si el alumno fuera mi usuario, sin proporcionarle asistencia sanitaria, pero voy a 
intentar enseñarle los contenidos de la asignatura para que pueda crecer y convertirse en 
un excelente profesional. (DE 2)
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El “cuidado como parte de la enseñanza” demuestra la estructuración del aula 
como un espacio de equipo, estableciendo una relación entre el profesor y el alumno. De 
este modo, los profesores ven a los alumnos como miembros de su equipo, trabajando en 
colaboración en el cuidado y en la asistencia de forma conjunta. Esto permite trascender los 
aspectos pedagógicos del aula para abordar las necesidades personales y de interacción, 
fomentando el desarrollo de habilidades de gestión, la resolución de conflictos y la mejora 
de la capacidad de escucha y aceptación. Los profesores lo atribuyen a la naturaleza de la 
carrera de enfermería, que se centra en el cuidado y la promoción del bienestar a través 
del trabajo, como demuestran las siguientes afirmaciones:

Aportamos nuestro lado asistencial al alumno, no sólo intentamos enseñar, sino que 
ayudamos en el aula y esto supone una carga para el profesor. (DG 4)

Ser enfermero tiene esto de cuidar, así que tomamos a este estudiante y nos lo ponemos 
en el pecho [...] Nuestra profesión consiste en cuidar. Nos pasamos la vida diciéndoles a los 
estudiantes que la enfermería es una profesión asistencial ¿y no vamos a cuidar de nuestros 
colegas o estudiantes? (DG 3)

Los participantes en la encuesta expresaron su preocupación y su compromiso para 
garantizar que los alumnos permanezcan en la carrera. Asumiendo un papel de acogida, se 
muestran receptivos a la escucha y ofrecen apoyo para resolver ciertos problemas a los que 
se enfrentan los alumnos. También intentan orientarlos hacia los sectores institucionales 
que pueden ayudarles a resolver sus problemas personales. Sin embargo, advirtieron de 
que este mecanismo podría sobrecargar a los profesores, lo que en algunos casos podría 
provocar enfermedades.

Esto es estupendo [acoger al alumno] y al mismo tiempo preocupante porque acaba 
enfermándonos a los profesores. (DE 2)

Según los participantes, el problema de la acogida es antiguo. El deseo de resolver 
los problemas de los alumnos se consideró un atributo de ser acogedor, ya que generaba 
un vínculo entre el alumno y el profesor acogedor. Se crea un vínculo con el alumno, sobre 
todo en la carrera técnica. Y esta naturaleza asistencial es intrínseca a la formación del ser 
enfermero.

Creo que forma parte de la formación pedagógica del enfermero, tiene sus raíces en el 
hecho de ser profesor. La formación del enfermero es pedagógica. [...] Hay que pensar en 
la otra persona. (DE 9)

Esta postura protectora hacia los estudiantes ha sido identificada durante otras 
actividades institucionales de los profesores, al comparar el comportamiento de los 
profesores de enfermería con los de otras carreras de la institución. En las reuniones 
entre coordinadores de carreras, por ejemplo, se hace hincapié en la importancia de este 
elemento de la atención, especialmente en el contexto de la carrera de enfermería.

Transferimos la ayuda al estudiante. Soy la coordinadora del programa de graduación, y 
ahora estoy en un puesto directivo, en contacto con otras carreras, ese cuidado es nuestro. 
Gestionamos la carrera de una manera diferente.  (DG 5)

Es crucial intentar comprender al alumno y sus dificultades, especialmente las 
relacionadas con el proceso de aprendizaje. Los profesores de enfermería destacan esta 
preocupación entre sus colegas, y en ocasiones piden la creación de estrategias, como 
grupos de apoyo, para comprender las dificultades a las que se enfrentan los estudiantes.

En enfermería intentamos comprender, nos reunimos para hablar de un estudiante. (DE 10)
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DISCUSIÓN

Los profesores utilizan la práctica asistencial como apoyo a la enseñanza. Debido a sus 
actividades profesionales en enfermería, son capaces de comprender las responsabilidades 
técnicas. Esto permite reducir los retos de la enseñanza en dos niveles simultáneamente, 
así como posibilitar el desarrollo de la calidad en los campos de la práctica y las prácticas 
a través de la experiencia profesional.

La primera categoría destaca la viabilidad de promover la seguridad en la enseñanza 
y las prácticas a través de la interacción entre los profesionales sanitarios, la atención directa 
al paciente y el papel del liderazgo en el equipo. Sin embargo, es crucial hacer hincapié y 
reflexionar sobre la importancia, a lo largo de la formación del profesional de enfermería, 
de desarrollar habilidades pedagógicas para enseñar en diferentes contextos sanitarios y 
hacer frente a los diversos obstáculos que surgen en la supervisión clínica práctica7. 

	Los debates en clase son fundamentados en la experiencia profesional previa. 
Esto anima a los estudiantes a hacer preguntas y aclarar dudas, lo que permite a los 
profesores compartir sus experiencias a la hora de prestar ayuda, ofreciendo una visión 
real y contribuyendo a la reducción de errores. En este sentido, la bibliografía recomienda 
el uso de una simulación realista. Este método en el proceso de enseñanza-aprendizaje 
contribuye a la formación mediante la reflexión sobre la práctica y los errores en la atención, 
proporcionando a los estudiantes una experiencia cercana a la realidad8-9, además de ser 
un método que aporta autoconfianza y satisfacción al estudiante10. Se hace hincapié en 
la importancia de la práctica clínica en la creación de espacios de simulación, con vistas a 
reducir los errores asistenciales11-12.

	Sin embargo, para emplear estrategias pedagógicas más activas, es necesario invertir 
en la formación del profesorado. En la literatura13-14 se habla de la falta de preparación 
pedagógica y de estrategias educativas en la formación de profesores técnicos de 
enfermería, especialmente tras la comercialización de la enseñanza privada en la formación 
profesional, influida por el modelo económico actual15-16. Sin embargo, el escenario 
identificado entre los profesores encuestados apunta a una realidad divergente a la hora 
de fomentar la búsqueda de la formación continua, haciendo hincapié en la importancia de 
la educación pública y en la relevancia inherente a este tipo de desarrollo educativo.

	El proceso de formación y cualificación permite reflexionar sobre la práctica docente, 
considerando la comprensión del papel de la enseñanza en la función del enfermero 
asistencial. En la encuesta, los profesores establecen paralelismos entre la educación en 
el servicio asistencial y su trabajo en las aulas. Conocemos la importancia de la formación 
permanente y continua en los servicios sanitarios y como herramienta importante en el 
proceso de trabajo de los enfermeros17-18 y los técnicos de enfermería19. Esto pone de 
manifiesto la importancia de implantar métodos pedagógicos reflexivos y prácticos tanto 
en la enseñanza secundaria como en la superior, con el objetivo de que los profesionales 
se impliquen en la práctica educativa en el ámbito de la salud, permitiéndoles formarse ya 
durante el proceso de formación.

La segunda categoría muestra la transición de la asistencia a la educación, en la que 
los estudiantes son reconocidos como miembros del equipo sanitario. Este cambio exige 
una cuidadosa reflexión sobre el enfoque pedagógico adoptado, sobre todo teniendo en 
cuenta el aumento de responsabilidades y la posible sobrecarga de trabajo docente. 

Al mismo tiempo, al tratar el aula como un entorno sanitario y a los alumnos como un 
equipo de enfermería, los profesores, basándose en su experiencia como enfermeros en el 
sector asistencial, ponen de relieve su capacidad para gestionar tanto los retos pedagógicos 
como los sociales. Esta analogía pone de relieve la capacidad de los educadores para 
integrar sus competencias asistenciales en el entorno educativo, promoviendo una gestión 
única de la dinámica del aula.
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Este enfoque coincide con las conclusiones de un estudio20, en el que los profesores 
incorporan elementos de asistencia a la dinámica del aula, como la atención al cansancio, 
la nutrición y el fomento de hábitos saludables entre los alumnos. Esta convergencia pone 
de relieve la importancia de la intervención de los profesores no sólo en la instrucción 
académica, sino también en la promoción de la salud durante el proceso educativo. Así 
pues, está claro que el enfoque de los profesores va más allá de la enseñanza tradicional, 
abarcando el bienestar físico y mental de los alumnos, un aspecto crucial para el desarrollo 
holístico e integral durante la formación20.

	En este contexto, se destaca el papel relevante que desempeñan los docentes en la 
formación de enfermería a diferentes niveles, ya que fomentan perspectivas que van más 
allá de la mera construcción de conocimientos disciplinares. Actúa como agente influyente 
en la difusión de la práctica de los cuidados de enfermería, basada en la humanidad y el 
respeto. A través de estas iniciativas para promover el bienestar, se pretende establecer un 
entorno en el aula favorable a la enseñanza, que fomente la reflexión sobre la innovación y 
la adaptación de las técnicas y la atención al paciente20-21.

	Teniendo en cuenta el concepto de aula como equipo de trabajo de enfermería, 
podemos ver el uso de la resolución de problemas, que los profesores experimentan en 
la práctica, aplicado al entorno de la enseñanza. La investigación destaca el uso de este 
enfoque de resolución de problemas en el aula, más allá de las cuestiones pedagógicas, 
como un factor que genera sobrecarga y que potencialmente repercute en la salud de los 
profesores.

 Teniendo en cuenta la realidad de la educación pública, que se basa en los pilares 
de la enseñanza, la investigación y la extensión, nos cuestionamos la posibilidad de la 
excesiva carga emocional a la que se enfrentan los profesores cuando intentan hacer frente 
a las dificultades de los alumnos, incluidas las cuestiones personales.

	Además, se acumula la carga y la angustia resultantes de los intentos de resolver 
los retos utilizando estrategias procedentes de la experiencia de la asistencia, a lo que 
se añade la falta de compromiso de los alumnos en sus estudios, lo que puede agravar la 
angustia experimentada por el profesor. Un estudio sobre los profesores de una carrera de 
enfermería técnica22 mostró la angustia moral que experimentaban los profesores debido 
a las actitudes de los alumnos en el aula, incluidos comportamientos como la falta de 
compromiso con la profesión y con el proceso de enseñanza-aprendizaje.	

Y estas acciones, influenciadas por la práctica de cuidados reflejada en el alumno, 
llevan a cuestionarse y reflexionar sobre el modelo educativo en enfermería; sobre cómo 
esta relación entre docente y alumno del modelo asistencial, señalada por este estudio, 
puede ser perjudicial y generar una sobrecarga maternalista que va más allá de la dinámica 
entre docente y alumno, afectando también al compromiso educativo.

	Este sentimiento maternalista de los profesores hacia los alumnos pone de manifiesto 
la naturaleza neoliberal de la educación actual. Los profesores tienden a asumir el papel del 
Estado para garantizar que los alumnos sigan la carrera, un reflejo de la individualización 
de la educación. En este contexto, los estudiantes necesitan desarrollar estrategias para 
permanecer en la escuela23.

	No es la intención de este estudio agotar las discusiones u ofrecer soluciones a la 
dificultad de permanencia de los alumnos en la institución, sin embargo, es pertinente 
cuestionar el obstáculo y la responsabilidad exclusiva del docente por la falta de políticas 
públicas que promuevan la permanencia en la escuela. 

El autor24 analizó las tasas de abandono en las carreras técnicas de una institución 
pública y constató una realidad similar en todo el país, así como la falta de estrategias 
para hacer frente a esta situación. Esto también refleja la creencia generalizada de que la 
educación pública es un entorno asociado al fracaso, lo que contribuye al estigma hacia el 
servicio de educación pública.
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	La transferencia de los cuidados prestados en el centro asistencial al aula se evidencia 
en este estudio como un punto de sobrecarga y enfermedad para los profesores. Una 
investigación internacional examina la relevancia del liderazgo de los profesores para la 
salud mental de los alumnos, mostrando cómo influye positivamente en el rendimiento 
académico. Sin embargo, destaca la falta de apoyo institucional a la salud de los profesores 
de enfermería25.

	Al llevar la visión del equipo sanitario al aula, puede dar a la relación profesor-
alumno una característica similar a la de los campos de actividad práctica. Y esto puede 
generar un nivel de estrés, inseguridad y, sobre todo, interferir en el proceso de enseñanza-
aprendizaje26.

	La investigación muestra que la dedicación al estudiante es una característica de las 
carreras de enfermería, transferida al aula a través de las prácticas didáctico-pedagógicas y 
las actitudes de los coordinadores, ya que se trata de una profesión asistencial. Un estudio 
realizado con estudiantes de enfermería en Noruega descubrió que la comprensión de 
los cuidados como ciencia se construye a través del proceso de enseñanza-aprendizaje 
durante la formación5.

	La práctica de los cuidados y la reflexión crítica en la formación de enfermería 
comienzan en el aula con la implicación activa del cuerpo docente. El estímulo ofrecido a 
los estudiantes en relación con el conocimiento de las teorías de enfermería comienza con 
la importancia atribuida por el profesor. La enseñanza del cuidado emerge inicialmente en 
los proyectos pedagógicos de las carreras, abordando modelos, conceptos y prácticas, 
además de considerar cómo se sienten cuidados los estudiantes y cómo influye esto en 
cómo perciben el acto de cuidar27-29.

	A través de la sistematización de los cuidados, la enfermería busca estrategias y 
métodos para aplicar esta actividad a la profesión. Sin embargo, es crucial analizar, como 
docentes, ¿cómo construir la enseñanza del cuidado sin cuidar directamente? Además, 
teniendo en cuenta la complejidad del proceso de enseñanza-aprendizaje, ¿cómo podemos 
evaluar la enseñanza de los cuidados? Los valores de los estudiantes y su primer contacto 
con la práctica de los cuidados están mediados por el profesor, lo que pone de relieve la 
importancia, la responsabilidad y el desarrollo pedagógico de los profesores en el ámbito 
de la enfermería².

	La comprensión de los profesores en esta investigación considera relevantes las 
características individuales de los alumnos, la importancia de la participación en clase, la 
preocupación por el crecimiento intelectual y técnico y las relaciones interpersonales, y se 
constató que este punto coincide con otro estudio similar30. 

	Sin embargo, destaca la particularidad del contexto de esta investigación, ya que se 
trata de los mismos profesores de enfermería en ambos niveles. Así pues, en los estudios 
internacionales aquí analizados, existe una característica compartida por los docentes de 
graduación en enfermería en diferentes contextos culturales y académicos que, a pesar de 
sus diferencias, convergen con los resultados hallados en este estudio.

Una limitación de este estudio es la escasez de literatura que permita la discusión y 
la comparación con otras realidades que tengan peculiaridades similares al caso estudiado.

El presente estudio señala la importancia de la experiencia asistencial de la enfermera 
en la construcción de actividades pedagógicas de enseñanza. Y esto está vinculado a la 
enseñanza y permite trabajar en una realidad de asistencia práctica destinada a construir el 
conocimiento profesional de los estudiantes y sus necesidades como profesionales.

CONSIDERACIONES FINALES 
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