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A pupunha tem sido comparada com a tamara (Phoenix dacty

era L.) dado a  sus
importancia na dieta dos Amerindfos precolombianos dos trépicos Umidos e ac seu poten -
cial nutritivo, que pode ser melhor explorade pelo homem moderno {Popence & Jimenez,192).
0 valor nutritivo do fruto de pupunha tem sido descrito detalhadamente ~ (Johannessen,
1967; Zapata, 1972; Aguiar et al., 1980; Arkcoll & Aguiar, no prelo). Pordm,  existe
ainda o uso da flor masculina, colhida apds anteses, que tem sido registrada na Colémbia
e Brasil. Embora este uso nao sela muito freqgiiente e paresa ser uma comida de pequena
preferéncia, julgou-se interessante estudar seu valor nutricional.

Na Colémbia, os fndios Yurumanguies, misturam diversos ingredientes, inciuinde a
flor de pupunha, o palmito do mesmo, raizes de mandioca, tabaco e muitas ervas,

agua
salgada e cozinham até a gua desaparecer.

Assim, eles usan a mistura para  temperar
outros pratos (Patifio, 1963; Yanguez, 1975). No médio rio Vaupés, pertode Coldmbid, as
flores mascu

as colhidas apds anteses, sio cozidas em dgua salgada e consumidas
verduras (Clement et al., no prelo)

como

As analises foram feitas seguindo as normas da AOAC (1970). A Tabela |
os teores nutritivos das flores masculinas.

apresenta
0s resultados sdo a média de analises de 3
amostras, coletadas jogo apés o abertura da espata. Todas as 3 amostras sao procedentes
de plantas juvenis das plantagdes da Div. de Fruticultura - DCA/INPA, no km 41 da BR-
174, Manaus, A, Observa-se que estas flores contém baixos teores de protefna e gordu-

ra, contendo apenas razodveis teores de carboidratos. Conclui-se que o valor nutritive
das Flores masculinas de pupunha é baixo, porém isto n3o quer dizer que ndo possam ser

aproveitadas como legume ou condimento, pois as flores possuem ligeiro sabor e

cheiro
agradavel .
Tabela 1 - Composicdo das flores masculinas de pupunha {Bactris gasipaes H.B.K.),
por 100g da parte comestivel. Média de 3 amostras.

Ui dade Proteina Gordura Cinzas tarboidrato Energla
%) (o) Q) {9) (g) {eal)
80,3#0,8 1,240,4 2,8%0,7 0,7:0,4 15,0%0,8 90,040,5

&3]

Esta pesquisa foi financiada pelo CNPq e pelo POLAMAZONIA/INFA.
(*%) Instiruto Nacional de Pesquisas da Amazénia, Manaus, AM.
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STMMARY

Composition of the mate {Lowers of peach patm (Bactnis gasipaes H.B.K., Paimae}.
Mafe §lowens of peach pabm ane oceasionally consumed ai a vegetable on,mixed with other
ingredients, as a condément. Three samples wene analysed to discover their mutritional
vabues. These flowens contain Low Levels of protein {1.28) and fats (2.8%) and reason-
able Levels of carboidrates 1158); nutritional value &b Low.
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