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12. Ecocardiografia em procedimentos
intervencionistas

A ecocardiografia é um instrumento indispensavel nao s6
para o diagndstico, mas também no auxilio das intervengoes
terapéuticas percutaneas. E responsavel pela identificagao,
selecdo e monitoramento dos pacientes, assim como pelo
seu acompanhamento tardio. Somado a isso, no laboratério
de cateterismo cardiaco, seu uso também tem demonstrado
uma redugao do tempo de fluoroscopia e na quantidade
de contraste utilizado, o que configura ganho secundario
adicional da utilizacao dessa tecnologia'.

Os procedimentos intervencionistas que necessitam do
apoio da ecocardiografia estdo descritos na Tabela 36.

12.1 - Puncao transeptal

A puncao transeptal é utilizada quando o acesso ao
atrio esquerdo é necessario. O exame transtordcico (ETT)
ou a ecocardiografia transesofdgica (ETE) auxilia esses
procedimentos, permitindo a visibilizagao direta do cateter de
puncao transeptal e sua relagao com a fossa oval, diminuindo
o risco de puncao inadvertida da aorta intrapericardica,
da artéria pulmonar ou da parede atrial. A ecocardiografia

Recomendagdes de monitorizagao ecocardiografica
(ETT ou ETE) na sala de hemodinamica

intracardiaca (EIC) oferece vantagens em relagdo a ETE, por
nao ser necessaria a sedagao do paciente e apresentar melhor
resolucao.

12.2 - Atriosseptostomia com cateter balao ou lamina

A atriosseptostomia de Rashkind, realizada na sala de
cateterismo como tratamento paliativo em criangas portadoras
de transposicao das grandes artérias, continua sendo
amplamente empregada nos dias atuais. Esse procedimento,
na maioria das vezes, é realizado na sala de hemodindmica
sob fluoroscopia, mas também pode ser executado a beira do
leito na unidade de terapia intensiva neonatal, sob orientagao
exclusiva do ETT, evitando assim o transporte do neonato,
cuja abordagem tem se mostrado segura e efetiva em vdrios
estudos’.

12.3 - Oclusao percutanea dos defeitos septais

No fechamento das comunicagodes interatriais (CIA) por
dispositivos introduzidos por via percutanea, € indispensavel
a ETE ndo s6 para a selegao de candidatos, mas, sobretudo,
na sala de hemodinamica, para posicionamento e liberacao
da prétese, além da avaliagdo imediata de fluxos residuais
e o seguimento tardio®’. As informagoes mais especificas

Recomendagdes das modalidades ecocardiograficas
indicadas para o uso durante procedimentos intervencionistas

Recomendagdes Classe Procedimento intervencionista ETT ETE EIC
Puncéo transeptal | Puncéo transeptal + +t ++
Atriosseptostomia com cateter bal&o ou lamina I Valvoplastia percutanea com baldo na EM (VPEM) ++ +H+ ++
Oclus&o percutanea dos defeitos septais (comunicagéo interatrial, Oclus&o percutanea de defeitos septais (CIA, FOP
+ +++ ++
forame oval patente e comunicagdes interventriculares) e ClV)
Procedimentos de ablagao de arritmias por radiofrequéncia | Alcoolizagao percutanea septal em CMH obstrutiva ++ ++ R
Pericardiocentese ' Reparo percutaneo da valva mitral + 4+ +
Biopsia miocardica ' Assisténcia de implante percutaneo de dispositivo " "
Valvoplastia percutdnea com bal&o na estenose mitral (VPEM) [ no VE
Alcoolizagao percuténea septal em miocardiopatia hipertréfica Implante percuténeo de endoprotese valvar adrtica - + +
obstrutiva Atriosseptostomia com baldo ou lamina ++ ++ +
Reparo percutdneo da valva mitral ! Implante oclusor do apéndice atrial esquerdo - ++ ++
Implante percutaneo de endoprotese valvar | e o
Biopsia intravascular e miocardica ++ +t +
Outras situagdes: procedimentos para complementagao da cirurgia i . . B
N . ., Uso em cardiopatias congénitas (complementagéo
de Fontan (fechamento percutaneo de fenestragdes com proteses); ) ~
. o ) i . i do procedimento de Fontan, corregao de + + +
procedimentos hibridos para implante de proteses intracardiacas coarctacio da aorta
por puncdo direta do coragao e oclusdo percutanea do apéndice ¢
atrial esquerdo em alguns casos de fibrilagéo atrial Implante de endoprotese na aorta toracica - - +
Implante de endoproteses adrticas para tratamento de aneurismas, b Legenda: (-) ndo documentado uso e beneficio na literatura; (+) descrito uso

dissecgdes, hematomas ou Ulceras parietais da aorta toracica?

Dependendo do procedimento ao qual o paciente serd submetido, estard
indicada a utilizagdo do método transtorécico (ETT), transesofégico (ETE) ou
intracardiaco (EIC)°. (Tabela 36).
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e beneficio existente, mas estudos futuros precisam ser delineados; (++)
apresenta vantagens quando utilizado; (+++) documentagéo clara quanto ao
uso e beneficio do método. CMHO - cardiomiopatia hipertréfica obstrutiva; CIA
— comunicagdo interatrial; CIV — comunicagédo interventricular; EM — estenose
mitral; FOP - forame oval patente.
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referentes as caracteristicas dos defeitos, como ndmero
de orificios, suas dimensoes, localizagao no septo e
caracteristicas das bordas que os circundam, sao mais bem
avaliadas pela ecocardiografia transesofagica, que pode ser
realizada ambulatorialmente ou imediatamente antes do
implante, ja na sala de hemodinamica’. A realizagao do
estudo transesofagico previamente ao dia do cateterismo
traz vantagens quanto a programacao do procedimento,
selecao do dispositivo que sera utilizado e aconselhamento
familiar. O procedimento de oclusao da comunicagao
interatrial é continuamente monitorado pela ETE, podendo
também ser realizada a partir da EIC e da ETE tridimensional
(3D) em tempo real, este Gltimo permitindo uma analise
extremamente detalhada da anatomia do septo interatrial®°.
Nos casos em que nao seja possivel a utilizagao da ETE para
guiar a oclusdo percutanea dos defeitos septais, esta indicado
o uso de EIC™.

Na oclusao percutanea da CIA, a ecocardiografia auxilia
na medida do orificio e na escolha do nimero do dispositivo
a ser empregado. Também monitora o posicionamento de
guias, cateteres e bainhas no interior do coragao e determina
a disposicao dos discos esquerdo e direito da prétese, antes
e ap6s a sua liberagao'. Também se constitui em fungao
primordial da ecocardiografia a analise cuidadosa da fungao
das valvas adrtica e tricispide e a detecgao e graduagao de
possivel fluxo residual.

12.4 - Estudos eletrofisiologicos para ablacao por
radiofrequéncia de focos arritmogénicos

Nos estudos eletrofisiolégicos, a ecocardiografia
intracardiaca é a modalidade ideal para monitorar e auxiliar
tal procedimento®. Caso a EIC nao esteja disponivel, podera
ser substituida pela ETE. A utilizagdo da ecocardiografia
durante esse procedimento permite a realizagdo da pungao
transeptal de forma segura, visibilizagdo das veias pulmonares,
posicionamento adequado do cateter no 6stio da veia
pulmonar — e ndo no seu interior —, monitora o aquecimento
excessivo do tecido por meio da identificagao de microbolhas
e permite também a pesquisa de trombos, assim como o
mapeamento completo do atrio esquerdo.

12.5 - Pericardiocentese

A eficacia e seguranga da pericardiocentese guiada pela
ecocardiografia tem sido demonstrada em vérios subgrupos,
incluindo os pacientes pediatricos'>'>.

12.6 - Biopsia miocardica

As bidpsias endomiocardicas sao tipicamente realizadas
no ventriculo direito para diagnosticar os vérios tipos de
desordens do miocardio, incluindo cardiomiopatia infiltrativa
e rejeicdo em transplante cardiaco™.

A ecocardiografia, particularmente o ETT, é uma
modalidade de imagem muito Gtil nos procedimentos de
biépsia intracardiaca e intravascular. Apesar da ETE e da
EIC oferecerem imagens mais precisas que a ETT, os riscos
adicionais e o custo mais alto destas modalidades fazem

com que s6 sejam recomendadas em pacientes altamente
selecionados.

12.7 - Qutras indicacoes da monitorizacao ecocardiografica

Na valvoplastia mitral percutdnea, o ETT ou a ETE esta
indicada, pois auxilia na puncao transeptal, pesquisa de
trombo, avaliacdo dos gradientes e drea valvar pré e pos-
procedimento, assim como o reconhecimento precoce de
possiveis complicagoes, como derrame pericardico, formagao
de trombo, insuficiéncia mitral grave etc.

Recentemente, com o surgimento do implante percutdneo
de endoprotese valvar adrtica, seja por via percutanea ou
transapical, a ETE tem se mostrado de grande utilidade'.
Nos reparos da valva mitral e na corregdo das deiscéncias
protéticas, a ETE 3D também tem sido de grande valia.

Na ablagao septal com alcool (ASA) dos casos de
cardiomiopatia hipertréfica, a ecocardiografia (ETT ou ETE)
com contraste (microbolhas, podendo também ser utilizado
o préprio contraste radiolégico agitado) esta indicada, tendo
durante o procedimento o objetivo primordial de detectar
o ramo septal da descendente anterior esquerda que irriga
a porgao do septo interventricular em que ocorre o contato
com a movimentacao anterior da valva mitral.

Existem outras situacdes mais especificas em que
a ecocardiografia estd recomendada para monitorar
procedimentos durante intervengdes na sala de hemodinamica,
como na complementacdo da cirurgia de Fontan, em que
estd indicado o fechamento percutdneo de fenestragoes
com proteses; nos procedimentos hibridos para implante de
proteses intracardiacas por pungdo direta do coragao; e na
oclusdo percutanea do apéndice atrial esquerdo, em alguns
casos de fibrilacao atrial.

12.8 - Usos emergentes

Recentemente, tem sido descrito na literatura a utilizagao
da ecocardiografia percutanea intrapericardica (EPIP)
em pacientes submetidos a ablacdo epicardica de focos
arritmogénicos, mostrando-se um método seguro e efetivo
durante procedimentos eletrofisiolégicos que envolvam acesso
pericérdico. Tal acesso permite, em tempo real, imagens de
alta resolugao nao habitualmente ou nao facilmente obtidas
com a EIC, devido a interferéncia dos cateteres utilizados na
ablagao®.

A nova aplicagao da imagem tridimensional (3D) na
ecocardiografia oferece uma contribuigao significativa nos
procedimentos intervencionistas. Quando a imagem 3D é
utilizada na biépsia miocardica, o procedimento fica mais
seguro e eficaz'®.

Em alguns centros, a sonda esofégica tridimensional em
tempo real (ETE 3D) ja estd disponivel. Trata-se de uma
ferramenta que vem acrescentar um ganho importante a
ecocardiografia, podendo vir a ser o método preferencial,
quando disponivel, em diversas situagdes, como, por exemplo,
na oclusao percutanea de defeitos septais, principalmente
nas comunicagdes interatriais e no reparo percutaneo da
valva mitral.
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13. Cardiologia fetal, cardiologia pediatrica
e cardiopatias congénitas do adulto

13.1 - Recomendacoes para ecocardiografia fetal

A ecocardiografia fetal é ferramenta fundamental
para o diagnéstico cardiolégico intrauterino®. Muitas
cardiopatias graves, com necessidade de atendimento
clinico-cirtrgico de emergéncia logo ap6s o nascimento,
passaram a ter seu diagndstico conhecido ainda na vida
intrauterina, propiciando o planejamento antecipado das
agoes a serem adotadas pela equipe médica no pés-parto
imediato ou mesmo durante a vida fetal'>°. O exame
pode ser realizado no primeiro trimestre, tanto por via
transvaginal como transabdominal’. Entretanto, é a partir
da 182 semana de gestagdo até o termo que a maioria
das alteragoes estruturais ou funcionais do coragao fetal
podem ser identificadas. O ritmo cardiaco fetal deve ser
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avaliado em todas as gestantes, na busca da detecgao de
arritmias graves e potencialmente fatais, que irdo necessitar
de tratamento e acompanhamento pré-natal, assim como
de sua diferenciacdo com arritmias de menor significado
clinico. A avaliagao da fungao cardiaca fetal, tanto sist6lica
como diastélica, é essencial em situagbes de doencas
miocardicas primdrias ou secundarias, tal como ocorre no
diabetes materno®.

Quando detectada uma cardiopatia estrutural,
especialmente se complexa, um importante incremento
nas informagoes morfofuncionais pode ser obtido com o
ecocardiograma tridimensional (3D) e o tetradimensional
(4D), utilizando a tecnologia STIC (spatio-temporal
image correlation, ou correlacdo témporo-espacial da
imagem)'*1".

As indicagOes clinicas e as recomendagbes para
ecocardiografia fetal estao sumarizadas na Tabela 37.



