Editorial
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EmumdospréximosnimerosdeArquivosBrasileiros
deCardiologia, estaremosapresentando o || Consenso Bra-
sileiro delnsuficiénciaCardiaca, atualizando osconceitos
emitidos, em 1992, pelaSociedade Brasileirade Cardiol ogia
Como os nossos dados epi demi ol 6gi cos sempre sdo referi-
dosaosdo exterior, resolvemos apresentar osexistentesno
pais, destatdoimportantesindromeclinica, paraareflexéo
de nossos associados.

OBrasil, maior paisdaAméricado Sul,com 152.374.603
habitantes, com maior representac&o do sexo feminino -
77.733.590(51,01%), temasuamaior concentragdo popul a
cional naszonasurbanas(120.350.537 - 78,98%), sendo
formado por 82.826.798 brancos, 61.119.137 pardos,
7.516.301 negroseosrestantesentre amarel os, indigenas
e sem declaraco de cor. E um paisjovem, pois 37,2% de
sua popul acdo possuia até 1995 menos do que 34 anos, e
com expectativade vidade 62,28 anos para os homens e
69,09 anosparaas mulheres?.

Analisando os dados do Sistema Unico de Salide
(SUS) doBrasil nosultimos5anos(1993a1997) 2, observa
mosuma reducdo de 3milhSesno nimerototal deinterna-
¢Oesrealizadas no periodo, com diminuig&o proporcional
entre as doencas do aparel ho circul atério e asdecorrentes
dainsuficiénciacardiaca(IC). (tab. I) Tivemosnomesmo
periodo, reducdo no nimero total de ébitos, por doencas
do aparelhocirculatorio, porém com menor redugdo namor-
talidadepor IC (tab. I1).

A ICfoi responsavel por 3,58% detodas asinterna-
¢cOesfeitasem 1997, epor 36,95% dasdoencasdo aparelho
circulatorio, commortalidade de 6,39% entre ospacientes
hospitalizados por estasindrome. (tab. | ell).

Ogovernobrasileiro despendeu R$3.205.852.023,26
paracustear todasashospitalizagdesocorridasem 1997; as
doencasdo aparelho circul atério foram asque maisrecur-
sosconsumiram (R$522.779.048,84) tendo al C consumi-
doR$149.597.516,52, ou sgja, 4,66% detodososrecursos.
Asdoencasdo aparel ho circul atério ocuparam, em 1997, 0
3°lugar em freqliéncia, s6 sendo suplantadas por parto/
gravidez/puerpério (3.110.379) epel asdoencasdo aparelho
respiratorio(2.038.6622.038.662).
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Otempomédio depermanénciaentretodosospacien-
tes(6,4 dias) foi smilar aoscom|CC (6,1 dias), porémmenor
do queo conjunto detodasasdoencasdo aparelho circula
torio(7,4dias) (tab. 111).

A taxademortalidadeglobd por | Cfoi de6,27 no sexo
feminino ede6,5 no masculino, com aseguintedistribuicdo
por faixaetaria: de0-19 anos(8,93 - femininae 10,07 - mascu-
lina); 20-59 anos(4,54 - femininaeb, 71 - masculing) eacima
dos60anos(6,97 - femininae6,76 - masculing).

Quanto adistribuicao referente ao sexo e asfaixas
etérias(tab. V), observamos seremiguai sentre ossexose
mai sfreqlientesnasidadesmai savangadas. Devemosmen-
cionar queestasindrome émaisencontradaapartir dos60
anos, quando suafreqiiénciaémaior do que o dobro daob-
servadaentrea populacdo de adultos.

Quando analisamosasregifesbrasileiras, verificamos
gue os maiores nimeros de internagdes, Obitos e dias de
permanéncia, em 1997, devidoal C, foram constatadosna
regido sudeste, conforme pode ser observado natabela V.
Nessaregido, encontramos42,73% dapopulacdo brasileira
(62.740.401 habitantes, sendo 55.225.983 nazonaurbanae
7.514.418 narura) ecom 177.989 (42,11%) dasinternacbes
por |C, com 14.369 ( 53,14%) dos 6bitos devidos aesta
sindrome?2,

Tabela I - Nimero de hospitalizagdes realizadas pelo SUS no
Brasil, nos ultimos 5 anos. Relag¢do entre o nimero total de
internacdes feitas, devidas as doencas do aparelho circulatério e
as decorrentes da insuficiéncia cardiaca (IC)

Ano Tota Aperelho circulatério IC
1993 14.829.769 1.568.322 516.701
1994 14.699.119 1.518.758 524.155
1995 12.646.200 1.260.275 450.650
1996 11.932.654 1.157.414 424.782
1997 11.772.367 1.143.448 422.616

Tabela II - Mortalidade observada entre os pacientes internados

pelo sistema SUS, no Brasil, entre 1993 a 1997, relacionando o

numero de ébitos entre todos os hospitalizados e os com doengas
do aparelho circulatério e com insuficiéncia cardiaca (IC)

Ano Tota Aparelho circulatério IC

1993 331.467 97.160 28.394
1994 322.661 94.158 28.540
1995 306.681 88.366 27.054
1996 305.560 87.059 27.402
1997 299.430 85.546 27.035
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Tabela III - Avaliagio das internagdes devidas a insuficiéncia cardiaca realizadas pelo sistema SUS, no Brasil, no ano de 1997. Correlagio com sexo e faixa etaria

Idade Sexo Totd
Masculino Feminino
0 — 19 anos 5.056 5.207 10.263 2,42%
20 — 59 anos 67.207 66.084 133.291 31,54%
>60 anos 136.524 142.538 279.062 66,04%
Tota 208.787 (49,4%) 213.829 (50,6%) 422.616 100,00%

Tabela IV- Dados obtidos do sistema SUS - Brasil, referentes as
internacdes realizadas no ano de 1997, entre o total, devidas as
doengas do aparelho circulatério e as por insuficiéncia cardiaca

Brasil

Internages

Total 11.772.367

Aparelho circulatério 1.143.448

Insuficiéncia cardiaca 422.616
Obitos

Totd 299.430

Aparelho circulatério 85.546

Insuficiéncia cardiaca 27.035
Tempo permanéncia (dias)

Totd 6,4

Aparelho circulatério 7,2

Insuficiéncia cardiaca 6,1
Gastos (R$ = reais)

Totd 3.205.852.023

Aparelho circulatério 522.779.048

Insuficiéncia cardiaca 149.597.516
Taxa de mortalidade

Totd 2,54

Aparelho circulatério 7,48

Insuficiéncia cardiaca 6,40

Tabela V - Dados obtidos do sistema SUS - Brasil, referentes as
internacdes, obitos e dias de permanéncia por insuficiéncia
cardiaca, nas diversas regides brasileiras em 1997

Masculino Feminino

N.° Internactes 208.787 213.827
Regido Norte 9.192 7.823
Regido Nordeste 52.454 48.621
Regido Sudeste 88.158 89.831
Regido Sul 38.556 47.958
Regido Centro-oeste 20.427 19.594

N.© Obitos 13.575 13.400
Regido Norte 481 351
Regido Nordeste 2.888 2.575
Regi&o Sudeste 7.195 7.174
Regido Sul 2.093 2.477
Regido Centro-oeste 918 823
Dias de permanéncia 1.282.449 1.272.422
Regido Norte 48.984 40.752
Regido Nordeste 320.582 284.792
Regi&o Sudeste 567.459 561.140
Regido Sul 230.200 279.576
Regido Centro-oeste 115.224 106.162

Assim, acreditamos que possamos compreender aim-
portanciadestasindrome, querepresenta amaisimportan-
tecausadeinternacdo entreasdoencasdo aparelho circu-
lat6rio em nosso pais.

Finalmente, podemos com os dados apresentados,
responder algumasindagagdes: seriaainsuficiénciacardia
ca relevante entre as doencas do aparelho circul atério no
pais?; qual o perfil do brasileiro que mais é acometido por
estasindrome?; qual suamortalidade?; quanto despende-

mos parao seu tratamento? Esperando que cadaleitor faca
suareflexdo, do papel que podemos desempenhar paraa
suareducdo, intensificando o tratamento das doencas que
levam a esta sindrome e investindo em sua prevencgéo. O
SUStem abrangénciadeaproximadamente 110.000.000de
pessoas, acreditando-se que asrestantestém algumaprote-
¢ao do sistemade seguro salide privado; osdadosreferidos
demonstramaimporténciadal C entreasprincipai scausasde
internacéo e 6hito nasdoencasdo aparel ho circulatério.
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