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0 Jejum Intermitente Associado a Dieta Low-Carb pode Prevenir
Doencas Cardiovasculares em Pré-Diabéticos?

Can Intermittent Fasting Associated with a Low-Carb Diet Prevent Cardiovascular Disease in Pre-Diabetics?
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em Pacientes Pré-Diabéticos

Pré-diabetes é o termo utilizado para descrever
individuos que apresentam o metabolismo da glicose
alterado, no entanto nao atendem aos critérios diagnésticos
de diabetes." Pessoas com pré-diabetes tém um risco
aumentando de diabetes mellitus tipo 2 (DMT2), doenga
cardiovascular (DCV) e mortalidade por todas as causas.'

A modificacdo no estilo de vida, incluindo dieta e
prética regular de atividade fisica tem se mostrado efetiva
na prevengao de diabetes e DCV.? Para promover perda de
peso e controle glicémico, algumas abordagens nutricionais
tém sido utilizadas. O jejum intermitente é uma prética
alimentar que envolve a restricdo do consumo de calorias
durante um perfodo controlado, seguido do consumo
calérico ad libitum.* A dieta restrita em carboidratos,
conhecida como low-carb é caracterizada pela ingestao
de carboidratos abaixo do limite inferior da faixa aceitavel
de distribuicao de macronutrientes para adultos saudaveis
(ou seja, < 45% da ingestao de energia).’

Nesta edigdo dos Arquivos Brasileiros de Cardiologia
foi publicado um estudo para analisar os beneficios
do jejum intermitente associado a dieta low-carb em
resultados micro e macrovasculares em pré-diabéticos.® O
estudo acompanhou por 2 anos pacientes pré-diabéticos
que foram randomizados em 2 grupos: grupo | que
realizou jejum intermitente (16 h - 3-4 dias por semana)
acompanhado da ingestdao de baixo teor de carboidratos
(<26% da ingestao total de energia) e grupo Il com
ingestao cal6rica ad libitum. No final do acompanhamento
os autores observaram menor peso corporal, indice de
massa corporal, circunferéncia da cintura, percentual de
gordura corporal, hemoglobina glicada e menor incidéncia

Palavras-chave

Estado Pré-Diabético; Jejum; Dieta Pobre em Carboidratos;
Estilo de Vida; Atividade Fisica; Exercicio; Restricao Calérica.

Mailing Address: Luciana Nicolau Aranha «

Universidade Federal do Rio de Janeiro - Programa de Pés-Graduagao de
Medicina - Hospital Universitario Clementino Fraga Filho — UFR] - Rua Prof.
Rodolpho P. Rocco, 255 - 82 andar - sala 6. Postal Code 21941-913, Cidade
Universitaria, Rio de Janeiro, R) — Brazil

E-mail: luciana_nicolau@hotmail.com

DOI: https://doi.org/10.36660/abc.20230182

Arq Bras Cardiol. 2023; 120(4):e20230182

de progressao para diabetes no grupo I. O grupo Il
apresentou aumento na incidéncia de complicagbes micro
e macrovasculares na forma de retinopatia, neuropatia e
angina instavel.°

De acordo com esses resultados, a combinacdo de
jejum intermitente com dieta low-carb pode ser capaz
de prevenir DMT2 e DCV em pré-diabéticos.® Outros
estudos que combinaram estas estratégias alimentares
também observaram resultados semelhantes.” Apesar dos
achados promissores, faltam evidéncias que comprovem
a eficacia e seguranca da utilizagao do jejum intermitente
associado a dieta low-carb em pré-diabéticos, o que
limita a generalizagdo dos resultados. E importante
enfatizar que estas prdticas alimentares podem ndo ser
adequadas para todos os individuos, sendo fundamental
o acompanhamento por um profissional de sadde, que
deverda adequar a dieta ao perfil de cada paciente,
considerando os hdbitos alimentares, o estado nutricional
e as condigoes de salde.

As diretrizes tém enfatizado para prevengao de diabetes
e DCV em pré-diabéticos a importancia de um padrao
alimentar saudavel, contendo vegetais, frutas, legumes e
graos integrais, bem como a escolha por fontes saudaveis
de proteina e por alimentos in natura e minimamente
processados, logo, varios padroes alimentares podem ser
considerados Além disso, recomenda-se individualizar os
planos alimentares com a distribuicao de macronutrientes
mais consistente com a preferéncia pessoal e a ingestao
habitual para aumentar a probabilidade de manutengao
a longo prazo.’
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