Editorial

Cardiologia Baseada em Evidéncias em Foco

A Pratica Cardiologica Sélida e Robusta

Gradativamente observamos que apréticadacardio-
logia baseada em evidéncias (CBE), ou sgja, apratica
cardiol 6gica com base nas evidéncias sdlidas e robustas
disponiveisnaliteratura, vem se consolidando como mo-
delo natomadade decisdo clinicaem vériospaises, inclu-
indooBrasil.

A conceituacdo adequada, com descric¢éo daracio-
nalidadeeroteiro deaplicacao préaticatorna-seetapafunda-
mental eessencial paraaconsolidacdo daCBE.

Atravésdedidogos, atamenteenriquecedores, juntoa
diretoriadosArquivosBrasileirosde Cardiol ogia, decidiu-se
pelapublicagdo deumasériede 10artigosmensais, veiculan-
do apropriadamenteasprincipioseapraticadaCBE.

Denominamosde CBE, o direcionamento eaplicacéo
damedicinabaseadaem evidénciasacardiologia. Infeliz-
menteapalavra®evidéncias’ vem sendo utilizada, inapro-
priadamente, como sinbnimo dequal quer informacao exis-
tente. Contudo, dentro do contexto da CBE, utilizamos
evidénciasparasubstituir “evidénciassolidas’, “ evidén-
ciasconfiaveis’ e“evidénciasrobustas’, e parabuscé-las
torna-se necessario um aprendizado, visando aandlisecri-
ticadaliteratura(comoler um artigo cientifico) paraposte-
rior incorporagéo dos achadosrelevantes e confiaveisna
préticaclinica, trazendo assim seguramente maisbenefici-
0S aos paci entes.

Este esforgo contacom acooperacao devérioscol abo-
radores e di scutiremos 0s segui ntes tépicos através de pu-
blicagBesmensais: CBE-I - Principios, racionalidadeeapli-

cacOesdeumanovapréticacardiol6gicae Andlisecriticada
literatura; CBE-I1 - Principiosdeepidemiol ogiaclinicaapli-
cados a cardiologia; CBE-11I - Itens essenciais de bio-
edtatisticaparaocardiologista; CBE-1V - Principaisestraté-
gias de pesquisa: conceito. vantagens e desvantagens;
CBE-V - Seqiiénciabasicanael aboracéo deprotocolosde
pesquisa; CBE-V | - Topicos metodol 6gicos e estatisticos
emestudosclinicosrandomizados, CBE-V 1 - Utilizacaora
cional deexamesdiagnésticosem cardiologia; CBE-VI1I -
Revisdes sistematicas (metandlises): conceito, racio
nalidade metodol 6gica, aplicagdeselimitages, CBE-IX -
Andlises econdmicas em cardiologia; principios e exem-
plos, eCBE-X - Racionalidadedautilizag@o damedicinaba
seadaem evidénciasnagraduacdo médica.

Esperamos quetodos aproveitem e absorvam os con-
ceitosaserem veiculadosjunto aosArquivosBrasileirosde
Cardiologiaparaqueestesimpleseimprescindivel modelo
depréticacardiol 6gicapossahomogeneamente melhorar a
préticacardiol 6gicaem nosso pais.

A CBE funciona como elemento transformador de
meédi cos, passivamente baseados apenas em opinifesdos
outros, em médicos ativamente praticantes de uma
cardiologiabaseadaem evidéncias.
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