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Existe Relacao entre Miocardite Aguda e a Permeabilidade
Intestinal? Dois Biomarcadores nos Ajudam a Responder a esta

Pergunta

Is There a Relationship Between Acute Myocarditis and Intestinal Permeability? Two Biomarkers Help Us

Answer this Question
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Minieditorial referente ao artigo: Zonulina e Presepsina Poderiam ser Biomarcadores e Alvos Terapéuticos para Miocardite Aguda?

Miocardite é uma doenca inflamatéria cardiaca
desencadeada pela agao de agentes infecciosos ou toxinas,
que levam a lesdo de midcitos por agao direta ou pela
ativacao exacerbada do sistema imune. Pode culminar em
dilatacdo cardfaca, queda da fracdo de ejecao, arritmias
ou até morte stbita." Chamamos de “miocardite aguda” o
quadro clinico que se inicia ha menos de 30 dias. De acordo
com registros recentes, miocardite aguda é mais prevalente
em adultos jovens, principalmente mulheres® e sua causa é
predominantemente infecciosa tendo enterovirus, coxsackie,
parvovirus B19 e, mais recentemente, virus da COVID-19
como exemplos de agentes etiolégicos virais.** Bactérias
enteropatogénicas como Salmonella, Shigella e Campylobacter
também sdo algumas das principais causas de miocardite
identificadas em séries de casos.’ A zonulina é uma proteina
que modula a permeabilidade intestinal. Sua expressao leva
ao enfraquecimento das jungbes de oclusao presentes nas
células epiteliais intestinais. Esta expressao é estimulada por
certos enteropatégenos, facilitando a translocagdo de agentes
e toxinas para dentro do organismo,®’ levando a um estado
de endotoxemia. A presepsina é tida como um marcador
confidvel de endotoxemia de baixo grau e, desta forma, um
marcador indireto do aumento da permeabilidade intestinal.5°

Neste estudo transversal observacional,'® os pesquisadores
avaliaram a possivel relagio entre permeabilidade intestinal
e miocardite aguda por meio da analise dos niveis séricos de
zonulina e presepsina em grupo de pacientes com miocardite
aguda em comparagdo com individuos sem a doenga. A
miocardite aguda foi definida a partir de histéria clinica e
elevacao laboratorial de biomarcadores como CK-MB e
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troponina-I. Foram observados 138 individuos consecutivos, 68
com miocardite aguda e 70 no grupo controle, ndo havendo
diferenga entre as caracteristicas demogréficas basicas entre
os grupos. Os niveis de proteina C-reativa (PCR), fibrinogénio,
pico de CK-MB e pico de troponina-I foram significativamente
maiores no grupo de miocardite do que no grupo controle.
E interessante citar também que o grupo de pacientes com
miocardite apresentou um histérico significativamente maior
de COVID-19 ou vacinagao contra COVID-19 nos Gltimos seis
meses em comparacao ao grupo controle. Os pesquisadores
descobriram que os niveis de zonulina e presepsina foram
estatisticamente maiores no grupo de pacientes com miocardite
(p<0,001). Inclusive, os pacientes que tinham niveis maiores
de zonulina apresentaram menor fragao de ejegao do
ventriculo esquerdo, maiores indices de arritmia e maiores
queixas gastrointestinais. Observou-se também que os niveis
de zonulina estao positivamente relacionados com presepsina
(r=0,461), pico de CK-MB (r=0,744) e pico de troponina
(r=0,627), tais resultados mostram que os niveis de zonulina
e presepsina estao associados de forma positiva a gravidade da
lesdo cardiaca, medida pelos marcadores CK MB e troponina.
Em andlise de regressdo logistica bindria multivariada, tanto
a presepsina quanto a zonulina foram identificadas como
preditores independentes para a doenga. Analise da curva
ROC foi realizada evidenciando que os valores preditivos
para miocardite aguda da zonulina e da presepsina foram
estatisticamente significativos (p < 0,001, para ambas)."

Esses resultados sugerem que pode haver de fato, uma
relacdo clara entre o aumento da permeabilidade intestinal,
representado pelo aumento sérico de zonulina e presepsina,
e o mecanismo fisiopatolégico da miocardite aguda. Os
pesquisadores sugerem que na vigéncia de uma infecgao, o
aumento da permeabilidade intestinal confirmado pelo aumento
nos niveis de zonulina, levaria a uma exposicado maior a uma
série de patdgenos, evidenciado pelo aumento da presepsina.
Esta exposicao elevada a tais patégenos desencadearia uma
ativacao secunddria do sistema imunol6gico, mecanismo
principal envolvido na inflamagdo miocérdica.

Como pontos positivos, ambos biomarcadores sao nao
invasivos e faceis de obter. Além disso, a sua capacidade de
predizer a doenga e de apontar para doenca mais grave e
para maior risco de complicagao a partir de concentragoes
séricas mais elevadas ressalta como a dosagem de zonulina e
presepsina pode ser promissora no diagnéstico e seguimento
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de pacientes com suspeita de miocardite. Além do mais, o seu
uso em adicao aos biomarcadores tradicionais seria uma opgao
mais econdmica na prdtica clinica, uma vez que reduziria a
aplicagao de métodos diagndsticos invasivos, caros, e nem
sempre disponiveis como bidpsia endomiocardica (BEM),
ressonancia magnética cardiaca (RMC) e coronariografia.

Apesar dos resultados e perspectivas apresentados, este
estudo tem algumas limitagdes como o fato de ser um estudo
com poucos pacientes e de centro Gnico. Além disso, se
limitou a uma dosagem Unica dos biomarcadores, deixando
em aberto se a andlise da curva da concentracdo sérica
da zonulina e presepsina ao longo do tempo poderia ter
maior utilidade no diagnéstico, seguimento e em predizer
desfechos clinicos como cura ou complicagoes. Outra questao
que enfraquece o estudo é a nao correlagdo dos achados
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