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Cem Anos do Prémio Nobel na Eletrocardiografia: Uma Tecnologia

Ainda Essencial e Preparada para o Proximo Século
One Hundred Years of the Nobel Prize for Electrocardiography: A Technology Still Essential and Fit for the Next Century
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Willem Einthoven - breve revisao biografica

Em 1924, o Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina foi
atribuido a Willem Einthoven pela “descoberta do mecanismo
do eletrocardiograma” (ECG), evidenciando a relevancia da
investigacao de Einthoven, que forneceu dados importantes sobre
a fisiopatologia cardiovascular, e que viria a formar um dos pilares
da Cardiologia moderna." Willem Einthoven nasceu em 1860
em Semarang, na ilha de Java, entdo parte das indias Orientais
Holandesas (na atual Indonésia), filho de um médico militar.2?
Ap6s a morte do pai, mudou-se com a familia para os Paises
Baixos, onde deu continuidade a seus estudos, formando-se em
medicina pela Universidade de Utrecht."* Nesta fase de formagao,
ele foi profundamente influenciado pelo renomado fisiologista
holandés Donders, que mais tarde o ajudou na obtencao de
um cargo na Universidade de Leiden, onde permaneceu como
professor de Fisiologia pelo resto de sua carreira (Figura 1).%*
Descrito como modesto, cortés e dedicado ao seu trabalho,
além de suas pesquisas continuas em ECG, Einthoven também
era fluente em diversos idiomas e um defensor da importancia
da pratica de exercicios fisicos, tendo praticado remo e sendo
conhecido por ir de bicicleta para o trabalho."**> Casou-se com
uma de suas primas e teve quatro filhos, morrendo em 1927,
aos 67 anos, por decorréncia de um cancer.** Apesar da drdua
construgao de uma base de pesquisa diversificada ao longo de
décadas, incluindo desde os relatérios de Galvani e mais tarde
de Matteucci, von Kolliker e Muller sobre correntes elétricas até
o eletrémetro capilar de Lippman e a representagao de Waller do
“eletrograma” humano, a aplicagao da tecnologia por Einthoven,
juntamente com seus insights sobre sua possivel utilidade futura,
provou ser fundamental no aproveitamento de seu potencial.™

0 eletrocardiograma - desenvolvimento e primeiras
aplicacoes

Em 1887, Augustus Desiré Waller (nascido em Paris em
1856, filho do cientista inglés Augustus Volney Waller, famoso
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por suas pesquisas sobre a degeneracao nervosa, conhecida
como degeneragao Walleriana), trabalhando em Londres,
foi creditado pela realizagdo do primeiro ECG, chamado
de “eletrograma” a época."** Esse marco (curiosamente
também realizado na época no buldogue de Waller, “Jimmy”)
abriu o caminho para um novo campo de aplicagao, embora
a técnica e a qualidade resultante do tracado limitassem
sua aplicabilidade."**® Os refinamentos de Einthoven
com a introducdo do galvanémetro de corda, melhorando
muito a sensibilidade de seus antecessores, permitiram uma
representacao detalhada da atividade elétrica do coracao
no inicio do século XX.**7 Isto possibilitou a analise de
diferentes formas de onda, como onda P, complexo QRS
e onda T, representando diversos fenémenos fisiol6gicos
(despolarizagao auricular, despolarizagao ventricular e
repolarizagao, respetivamente), semelhante a avaliagao
realizada nos registos atuais.>”® Embora fosse uma grande
melhoria, o aparelho completo necessério para produzir um
ECG precoce pesava cerca de 270 kg, demandando o uso de
duas salas e cinco pessoas para sua operagao.'* Além disso,
um sistema de resfriamento de agua era necessdrio para
prevenir o superaquecimento."” Demonstrando uma visao
impressionante, Einthoven, seguindo a sugestao de Johannes
Bosscha (também professor da Universidade de Leiden),
posteriormente ligou o laboratério em que a maquina
estava instalada a um hospital a cerca de 1,5 quilémetros
de distancia por meio de um cabo telefénico, produzindo
assim o primeiro “telecardiograma”, conforme publicado
em um artigo seminal em 1906.%%°'% Essa inovagao mostra
duas facetas que ressoam profundamente nos cendrios
contemporaneos: a relevancia da telemedicina, mesmo no
inicio daquilo que, posteriormente, evoluiria para o campo
da medicina cardiovascular, e os beneficios de uma interacao
positiva entre o ambiente académico e a pratica clinica.™

Einthoven esteve, desde cedo, profundamente interessado
nas possiveis aplicagoes clinicas do ECG, especialmente devido
ao seu proeminente papel académico.’*¢*1° Diferentes padroes
eletrocardiograficos foram rapidamente relatados, alguns
associados a processos patolégicos, como angina e arritmias.**!!
Embora esteja além do escopo deste artigo, é importante
lembrar que muitos individuos contribuiram grandemente para
o uso clinico do ECG." Entre eles, entretanto, Sir Thomas Lewis,
da University College London teve um papel fundamental
nesta fase, conforme reconhecido por Einthoven.*>'" Por outro
lado, embora tenha apresentado uma primeira iteragao desta
técnica, Waller (pelo menos em um primeiro momento) nao
compartilhava do mesmo entusiasmo com as suas aplicagoes
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Figura 1 - Retrato de Willem Einthoven. Reproduzido das Bibliotecas da
Universidade de Leiden."” Esta reprodugdo fotografica é de dominio publico.

clinicas."®? Ainda assim, mais tarde também forneceria novos
dados sobre a sua utilizagdo, nomeadamente sob a forma de
uma série de ECGs."®

Da bancada ao leito - uso atual e perspectivas futuras
para o eletrocardiograma

Ao longo da sua histéria ilustre, o ECG acompanhou
diversos avangos importantes na medicina cardiovascular,
incluindo modalidades de diagndstico invasivas e
nao invasivas, bem como intervencoes cada vez mais
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complexas.*”'** De forma notdvel, e considerando as
melhorias tecnolégicas desde o seu inicio — principalmente
aquelas que compreendem a aquisicao de sinais, a analise
digital e o armazenamento, mas também o gigantesco
salto em sua portabilidade quando comparado aos designs
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permanece onipresente na cardiologia contemporanea.’*'®
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e a rapida expansao da inteligéncia artificial, continuam
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um modelo para novas avaliagbes enfatiza ainda mais sua
relevancia duradoura.” Dada a visao de Einthoven do ECG
como uma ferramenta clinica (Gtil, é interessante formular
hipéteses sobre qual seria sua reagdo ao testemunhar
suas inGmeras aplicagbes nos dias de hoje. Além disso,
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distintas, tao estimadas por Einthoven (o ECG e o exercicio),
tornou-se um dos testes mais extensivamente estudados e
generalizados em toda a medicina cardiovascular: o teste
ergométrico.’>'° Estes fatores constituem mais um elo entre
os paradigmas atuais e uma das figuras mais eminentes da
Cardiologia. Conforme aprimoramos nossa compreensao
sobre a fisiologia cardiovascular, ao mesmo tempo em que
desenvolvemos novas estratégias para otimizar o cuidado
global ao paciente, é importante que haja uma reflexao
sobre a sabedoria de nossos antepassados. Parafraseando
a elegante expressdo usada por Sir Isaac Newton, se
conseguimos ver mais longe, é porque estamos sobre os
ombros de gigantes.
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