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Carta al Editor

Antropometria y Factores de Riesgo Cardiovascular

Mariana Lerch Belomé da Silva' e Karine Zortéa?

Fundagao Universitdria de Cardiologia, Instituto de Cardiologia’; Departamento de Psiquiatria, Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) -
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRCS)? Porto Alegre, RS - Brasil

Caro editor,

Oliveira et al' relatan que el indice de masa corporal (IMC)
y la relacién cintura cadera (RCCA) pueden ser considerados
factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares (ECV).

Estudios sugieren que la circunferencia de la cintura
(CC) e IMC aumentados son indicadores de desarrollo de la
HAS, y la CC presenta mayor precisiéon que la RCCA en la
deteccion de la hipertrigliceridemia, del colesterol elevado y
de la composicién corporal, aunque todavia no sea el mejor
predictor de dislipidemia®®.

Palabras clave

Antropometria, factores de riesgo, enfermedades
cardiovasculares.

Es importante resaltar que la evaluacién de la CC es un
procedimiento simple, de bajo costo, y su incorporacién
en la rutina de evaluacién de los pacientes podra traer
grandes beneficios en la investigaciéon y en el control del
estado nutricional.

Oliveira et al' no encontraron asociacion entre el
porcentual de grasa corporal (% GC) y los indicadores de ECV.
Se sabe que existen diferentes métodos para evaluar el % GC,
como la bioimpedancia y pliegues cutdneos, sin embargo aun
no estdn esclarecidos cuales métodos estiman mejor la grasa
subcutdnea o visceral para poder estimar la asociacion del %
GC con el perfil lipidico.

Por lo tanto, mds estudios son necesarios para complementar
esta laguna y evidenciar se hay confiabilidad en el uso clinico
de los indicadores antropométricos para estimar con mayor
precision el riesgo cardiovascular.
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